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SISSEJUHATUS
Eesti Kergejõustikuliit (EKJL) on pühendunud
jätkusuutliku arengu põhimõtete rakendamisele Eesti
kergejõustikus. Käesolev jätkusuutlikkuse strateegia
määratleb EKJL eesmärgid ja tegevussuunad
keskkonnamõju vähendamiseks, sotsiaalse kaasatuse
suurendamiseks ning organisatsiooni jätkusuutliku
arengu toetamiseks. Strateegia on kooskõlas World
Athleticsi jätkusuutlikkuse põhimõtetega ning loob
raamistiku jätkusuutlikkuse integreerimiseks EKJL
tegevustesse ja ürituskorraldusse.



KONTEKST JA
OSAPOOLED
Kergejõustik mõjutab laia ringi inimesi ja organisatsioone, sealhulgas sportlasi, treenereid, kohtunikke,
klubisid, vabatahtlikke, pealtvaatajaid, partnereid ning kohalikke kogukondi. Seetõttu on Eesti
Kergejõustikuliidul oluline roll spordi arendamisel viisil, mis arvestab nii keskkondlike, sotsiaalsete kui ka
juhtimisega seotud mõjudega.
Käesolev jätkusuutlikkuse strateegia lähtub World Athleticsi jätkusuutlikkuse raamistikust, mis põhineb
kuuel sambal: juhtimine ja jätkusuutlikkus; jätkusuutlik tootmine ja tarbimine; kliimamuutused ja süsiniku
jalajälg; kohalik keskkond ja õhukvaliteet; võrdsus ning mitmekesisus, ligipääsetavus ja heaolu. Lisaks
käsitleb strateegia eraldiseisva teemana inimõigusi ja sporditurvalisust, mis on viimastel aastatel
saanud järjest olulisemaks fookuseks nii Euroopa kui ka rahvusvahelises kergejõustikus.



KONTEKST JA
OSAPOOLED
Strateegia edukas elluviimine eeldab
koostööd erinevate huvirühmadega.
EKJL tegevuskeskkonna ning
organisatsiooni tegevustest
mõjutatud osapoolte paremaks
mõistmiseks on koostatud
huvirühmade kaart, mis kirjeldab
peamisi seoseid ning huvirühmade
rolli jätkusuutlikkuse eesmärkide
saavutamisel.



HETKEOLUKORD



VISIOON
EKJL soovib olla teerajaja
jätkusuutliku spordi valdkonnas,
edendades elukestvat liikumist
kergejõustiku kaudu, olles eeskujuks
keskkonnateadlikkuses, sotsiaalses
kaasamises ja eetilises juhtimises
ning innustades tervislikku eluviisi ja
jätkusuutlikke praktikaid.



EESMÄRGID
Käesoleva strateegia eesmärk on
integreerida jätkusuutlikkuse
põhimõtted EKJL juhtimisse,
ürituskorraldusse ning
igapäevategevustesse.

Kaardistada EKJL süsiniku jalajälg (Scope 1, 2 ja 3)
aastaks 2026 ning seada selged vähendamise
eesmärgid aastaks 2027.

Vähendada ühekordsete materjalide kasutamist
EKJL korraldatavatel üritustel vähemalt 50% võrra
aastaks 2030.

Luua ja rakendada sporditurvalisuse reeglistikku
aastaks 2028.

Laiendada Kids’ Athletics programmi kõikidesse
Eesti maakondadesse aastaks 2029.

Rakendada jätkusuutliku ürituskorralduse
põhimõtteid kõikidel EKJL peamistel üritustel
aastaks 2030.

Suurendada parasportlaste osalemisvõimalusi EKJL
tegevustes ja võistlustel aastaks 2028.



STRATEEGILISED TEGEVUSSUUNAD

Juhtimine ja jätkusuutlikkus

Peamised tegevussuunad:
jätkusuutlikkuse põhimõtete integreerimine
organisatsiooni tegevustesse;
huvirühmade kaasamine
otsustusprotsessidesse;
töötajate ja vabatahtlike teadlikkuse
suurendamine; 
koostöö arendamine partnerite ja
liikmesorganisatsioonidega.

Peamised tegevussuunad:
jäätmetekke vähendamine;
korduvkasutatavate lahenduste eelistamine; 
jätkusuutlike hangete põhimõtete rakendamine;
kohalike partnerite kaasamine;
digitaalsete lahenduste kasutamine.

Jätkusuutlik tootmine ja
tarbimine



STRATEEGILISED TEGEVUSSUUNAD
Kliimamuutused ja süsiniku

jalajälg

Peamised tegevussuunad:
süsiniku jalajälje mõõtmine ja jälgimine;
energiatõhusate lahenduste kasutamine;
kestlikumate transpordivalikute eelistamine;
taastuv energia eelistamine;
vältimatute jääkheitmete kompenseerimise
võimaluste hindamine.

Peamised tegevussuunad:
“ei jäta jälge” põhimõtte rakendamine;
jäätmete sorteerimise eelistamine;
keskkonnateadlikkuse kasvatamine üritustel;
koostöö kohalike kogukondadega.

Kohalik keskkond ja
õhukvaliteet



STRATEEGILISED TEGEVUSSUUNAD

Peamised tegevussuunad:
koostöö kohalike omavalitsuste ja
haridusasutustega;
kergejõustiku kättesaadavuse parandamine;
kogukondlike algatuste toetamine;
erinevate sihtrühmade kaasamine.

Peamised tegevussuunad:
ligipääsetavuse parandamine;
parasportlaste kaasamine;
diskrimineerimise ennetamine;
vaimse ja füüsilise heaolu toetamine.

Mitmekesisus,
ligipääsetavus, heaoluGlobaalne võrdsus



STRATEEGILISED TEGEVUSSUUNAD

Peamised tegevussuunad:
sporditurvalisuse põhimõtete rakendamine;
laste ja noorte kaitstus;
võrdse kohtlemise tagamine;
rikkumistest teavitamise süsteemide
arendamine;
turvaliste töö- ja vabatahtliku tegevuse
tingimuste tagamine.

Inimõigused ja sporditurvalisus



TEGEVUSPLAAN



Eesmärk Indikaator Sagedus Vastutav

Süsiniku jalajälje kaardistamine Scope 1, 2 ja 3 heitkogused Iga-aastaselt
Jätkusuutlikkuse

koordinaator

Ühekordsete materjalide
vähendamine

Materjalide kasutuse vähenemine (%) Iga hooaja lõpus EKJL sekretariaat

Sporditurvalisuse raamistik Koolitatud inimeste arv Iga hooaja alguses
Sporditurvalisuse

koordinaator

Kids’ Athletics
Maakondade arv; koolitustel osalejate arv;

üritustel osalenud laste arv
Iga-aastaselt

Kids’ Athletics
koordinaator

Jätkusuutlik ürituskorraldus Rakendatud kestlike põhimõtete arv Iga-aastaselt EKJL sekretariaat

Parasportlaste kaasamine
Parasportlaste osalus tegevustes ja

võistlustel
Iga-aastaselt EKJL sekretariaat

JÄLGIMINE JA
ANALÜÜS
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