
Tõrva spordiklubi „Viraaž“ vasaraheite võistlus 
16.05.2026  Tõrva, Pokardi heitestaadion 

 
 
TU14 kuulitõuge 2 kg 
1. Dorel Daum    21.06.2013 SK „Viraaž“  10,94 
2. Grete Sinisalu   12.02.2014 SK „Viraaž“  8,98 
3. Charlotte Kerttu Eichenbaum 21.07.2014 SK „Viraaž“  6,85 
 
TU16 kuulitõuge 3 kg 
1. Doris Daum   3.10.2011 SK „Viraaž“  8,69 
 
TU14 kettaheide 0,6 kg 
1. Dorel Daum    21.06.2013 SK „Viraaž“  28,13 
2. Grete Sinisalu   12.02.2014 SK „Viraaž“  18,82 
3. Charlotte Kerttu Eichenbaum 21.07.2014 SK „Viraaž“  14,79 
 
TU16 kettaheide 0,75 kg 
1. Doris Daum   3.10.2011 SK „Viraaž“  27,30 
2. Kristel Täht    18.05.2012 SK „Viraaž“  21,41 
3. Emily Mai    18.11.2012 SK „Viraaž“  19,61 
4. Keit Karulin   27.10.2012 SK „Viraaž“  12,65 
 
TU14  odavise 400g 
1. Dorel Daum    21.06.2013 SK „Viraaž“  26,44 
2. Charlotte Kerttu Eichenbaum 21.07.2014 SK „Viraaž“  15,00 
 
TU16  odavise 400g 
1. Doris Daum   3.10.2011 SK „Viraaž“  31,94 
2. Emily Mai    18.11.2012 SK „Viraaž“  18,04 
 
TU14 vasaraheide 2 kg  
1. Grete Sinisalu   12.02.2014 SK „Viraaž“  26,17 
 
TU16 vasaraheide 3 kg  
1. Emily Mai    18.11.2012 SK „Viraaž“  27,40 
2. Keit Karulin   27.10.2012 SK „Viraaž“  21,00 
 
TU18 vasaraheide 3 kg  
1.  Kris Riin Veri    9.07.2009 Tõrva   42,32 
 
M 60 kuulitõuge 5 kg 
1.  Udo Reinsalu   10.11.1963 Valgamaa SVS  10,19 
 
M 65 kuulitõuge 5 kg 
1. Väino Tara    24.05.1957 Rapla SVK  8,94 
2. Lembit Zahkna   18.07.1957 Rapla SVK  6,72 
 
M 75 kuulitõuge 5 kg 
1. Aare Õispuu   24.06.1950 Valgamaa SVS 8,95 



PU16 kettaheide 1 kg 
1. Keijo Kalja    24.12.2012 Audentese SK  39,32 
 
M 45 kettaheide 2 kg 
1.  Ahti Põder    28.12.1988 Tartu Kevek   37,37 
 
M 60 kettaheide 1 kg 
1.  Udo Reinsalu   10.11.1963 Valgamaa SVS  26,78 
 
M 65 kettaheide 1 kg 
1. Väino Tara    24.05.1957 Rapla SVK  32,30 
2. Lembit Zahkna   18.07.1957 Rapla SVK  26,13 
 
M 75 kettaheide 1 kg 
1. Aare Õispuu   24.06.1950 Valgamaa SVS 20,71 
 
PU16 odavise 600g   4.12.2012 Audentese SK  39,57 
1. Keijo Kalja  
 
M U23 odavise 800 g 
1. Martin Põder   7.06.2006 Tartu SS Kalev 50,30 
 
M 45 odavise 800 g 
1.  Ahti Põder    28.12.1988 Tartu Kevek   51,97 
 
M 60 odavise 600g 
1.  Udo Reinsalu   10.11.1963 Valgamaa SVS  26,26 
 
M 65 odavise 600g 
1. Väino Tara    24.05.1957 Rapla SVK  21,02 
2. Lembit Zahkna   18.07.1957 Rapla SVK  14,85 
 
M 75 odavise 500g 
1. Aare Õispuu   24.06.1950 Valgamaa SVS 14,55 
 
M 60 vasaraheide 5 kg 
1.  Udo Reinsalu   10.11.1963 Valgamaa SVS  30,72 
 
M 65 vasaraheide 5 kg 
1. Väino Tara    24.05.1957 Rapla SVK  30,48 
2. Lembit Zahkna   18.07.1957 Rapla SVK  21,99 
 
M 75 vasaraheide 4 kg 
1. Aare Õispuu   24.06.1950 Valgamaa SVS 30,28 
 
M 60 raskusheide 9,08 kg 
1.  Udo Reinsalu   10.11.1963 Valgamaa SVS  12,45 
 
M 65 raskusheide 9,08 kg 
1. Väino Tara    24.05.1957 Rapla SVK  12,15 



2. Lembit Zahkna   18.07.1957 Rapla SVK  8,34 
 
M 75 raskusheide 7,26 kg 
1. Aare Õispuu   24.06.1950 Valgamaa SVS 11,89 
 
Heidete 5-võistlus  
   vasar kuul ketas oda  raskus punkte 
1. M60 Udo Reinsalu 30,72 10,19 26,78 26,26 12,45 2469 
1. M65 Väino Tara  30,48 8,94 32,30 21,02 12,15 2631 
2. M65 Lembit Zahkna 21,99 6,72 26,13 14,85 8,37 1786 
1. M70 Aare Õispuu 30,28 8,95 20,71 14,55 11,89 2550 
 
Peakohtunik: Rein Mikk. Kohtunikud: Ain Veebel, Kristel Täht. 


