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Eesti kergejoustikutreenerite aastakonverents
19. detsember 2020, veebis, Zoom keskkonnas

Paevakava:
09.30 — 10.00 Zoom keskkonda sisenemine
10.00 — 11.00 2021. a. vdistluskalender, juhendid, v3istlusmairuste muudatused. Vaistlusméirused ja

ohutustehnika treenerile — Tehnilise komisjoni esimees Peeter Randaru

11.00 — 11.15 Punktiarvestus — Juhatuse liige Jaak Vettik

11.15 - 12.00 Léhetused 2021. Noortekoondiste projekt ja kandideerimine — Saavutusspordi juht Kristel

Berendsen

12.00 — 12.15 Paus

12.15 — 13.00 Oluline info (spordiseadus, I Run Clean, uus vdistlusprogramm) — Peasekretdr Sirje Lippe

13.00 — 13.30 Sportose programmist vdistluste korraldajatele — Tehniline spetsialist Kaupo Nolvak




2021. voistluskalender,
juhendid, voistlusmaaruste
muudatused. Voistlusmaarused
ja ohutustehnika treenerile

Peeter Randaru
19.12



Taiuslik ja loogiline voistluskalender

* Kuidas kalender kokku pannakse?

* Mis soltub meist ja mis mitte?

* Milline on EKJL-i komisjonide roll kalendri koostamisel?
* Kuidas kalendri koostamisel kaasa lGua?

* Pisut 2021. aasta kalendrist.

* \VOistluste toimumiskohtade valik.

* Mis juhtub, kui koroona edasi kimbutab?



Juhendid, voistlusmaaruste muudatused

* Olulisemad juhendimuudatused:
 karikavoistluste formaadi muutmine ja uued alad
 miks moned muudatusettepanekud labi ei ldinud

 vOistlusmaaruste muudatustest tulenevad juhendiparandused



TREENER JUHENDAB SPORTLAST

 Viibides selleks lubatud kohas

* Opilast enda juurde kutsudes jargib ohutusndudeid

* Teades, et kehtivat korda rikkudes karistatakse mitte
treenerit, vaid tema Opilast




TREENER VALMISTUB VOISTLUSTEKS
AEGSAST]

* Treener uurib pohjalikult voistlusjuhendit ja ajakava
* Valib oma opilastele sobivad alad
* Teeb digeaegse llesandmise



ENNE VOISTLUSTE ALGUST SELGITAB

~J

TREENER OPILASTELE

e Kust saab katte voistlejanumbrid ja kuidas neid kandma peab

e Kus asub kogunemiskoht, millal sinna minna tuleb ja mida seal
tegema peab

* Kuidas toimida siis, kui tuleb Uheaegselt mitmel alal osaleda



TREENER TULETAB OPILASTELE MEELDE

* Milliseid asju voistluspaika kaasa votta ja seal kasutada ei tohi
* \/Bistlusriietus peab olema puhas ja korrektne

* \VOistluspaigas ei tohi stua ja kleepuvaid jooke juua

* Praht pannakse alati ja ainult prugikasti

* Naelikutes ei tohi minna triblldnidele ja abiruumidesse



TREENERI NOUANNE
NOORSPORTLASTELE

e Tutvustamisel naerata, kummarda, tosta katt voi lehvita

e Autasustamisel vota muts peast, tunnusta konkurente

* \/Oistlejate valjatoomisel konni korralikult rivis

* Himnide mangimise ajal tduse pusti voi peatu

e Kui sa kohtuniku otsusega rahul pole, esita suuline protest



MONED TARGUTUSED

e Lapsed on alati nutikamad, kui arvata oskame

* Kohtunikul on (peaaegu) alati digus, mistottu pole
temaga vaidlemine kasulik

* Kdik arusaamatused ja eriarvamused leiavad alati
ahenduse, ka siis, kui lahendus teile ei meeldi

* Ka kohtunik on inimene! Ara aja teda kurjaks!



Tanan kuulamast!



Lahetused 2021

 —
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Eesti kergejoustikutreenerite aastakonverents
19. detsember 2020

Kristel Berendsen
Saavutusspordi juht



Eesti Kergejoustikuliidu 2021. a. koondiste
komplekteerimise pohialused
Eesti Kergejoustikuliit x

Eesmark: Komplekteerida voimalikult tugev koondis, kuhu kuuluvad
sportlased, kes on taitnud voistluse kvalifikatsiooninormatiivi, on
terved ja kellelt vdib eeldada koondise voistlustel kdrgeimat
voistlusvalmidust*

*Voistlusvalmidus - sportlase voime ja valmisolek sooritada tiitlivoistlusel
voistluse kvalifikatsiooninormatiiviga vordvaarne voi
parem tulemus ning saavutada oma Euroopa VvOi
maailma edetabeli kohale vastav voi kdrgem koht.

Voistlusvalmidust hinnatakse:
e sportlase seniste koondise eest tehtud startide edukuse pohjal;

e hooaja jooksul naidatud tulemuste pdhjal, [ahtudes enne koike
olulisematest voistlustest (EMV ja EKV);

e sportlase tervisliku seisundi pohal.
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Koondisesse arvamine:

e EKIL-i kehtiv litsent, voistluste normatiiv.

e EKIL-i ldhetustingimused (kui ei ole norme).

e Alla 18-a. sportlaste lahetamiseks vajalik lapsevanema nousolek.

e Koostdo ja info sportlane/treener koigist lahetust puudutavates asjaoludes.
e Koondisesse arvamisest keeldumine/loobumine - tulevikus arvestamine.

e Voistlusvarustus ja selle tagastamine.

e Kergejoustiku maine kahjustamine.

e Koik tiitlivoistluse koondise kandidaadid kinnitatakse koondisesse Eesti
Kergejoustikuliidu juhatuse otsusega (k.a. abipersonal).
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2021. aasta Balti meistrivoistiused
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Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;

e U20 Rahvusvaheline maavoistlus (26.-27.02. — Minsk, Valgevene)

- ldhetatakse 1 katsevoistluse parim sportlane vastavalt voistluste
juhendist tulenevatel aladel;

— katsevoistlus on U20 talvine EMV 13.-14.02.2021

— kui loobub EMV 1. koht, siis jaab otsustusdigus koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused
(5.-6.03.2021 - Eesti)

- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlus on U18 ja U20 talvine EMV 13.-14.02.2021

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusdigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.
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e U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevoistluse meistrivoistlused
(12.-13.03.2021 - Kuldiga, Lati)

- molemas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse ldheb
kolme parema sportlase tulemuste summa;

— katsevoistlused on U18 ja U20 mitmevdistluse EMV 16.-17.01.2021

- lahetatakse mitmevoistluse EMV mdlema vanuseklassi 2 paremat
sportlast ja 2 sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja
2. koha omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile,
kes soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

2021. aasta Balti meistrivoistiused

e U16, U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused kdimises
(24.04.2021 - Bristonas, Leedu)

- Lahetusega seonduvad otsused tehakse koostdds kaimistreeneritega
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2021. aasta Balti meistrivoistiused

e U16, U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevaoistluse
meistrivoistlused (21.-22.05.2021 - Voru)

- igas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse laheb kolme
parema sportlase tulemuste summa;

— Lahetatakse 2 paremat sportlaste talvise mitmevoistluse EMV pohjal + 2
sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha
omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.



2021. aasta Balti meistrivoistiused a

Eesti Kergejoustikuliit x
e U16, Balti voistkondlikud meistrivoistlused
(27.07.2021 - Vilnius, Leedu)

e U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused
(31.07-1.08.2021 - Ogre, Lati)

- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlused on U16 EMV 1.-2.07.2021 ja U18/U20 EMV 3.-4.07.2021;

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusdigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.

NB! Noorema vanuseklassi sportlane ei saa osaleda vanema vanuseklassi
koondises!
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e Balti voistkondlikud meistrivoistlused / Presidendi Karikas
(13.-14.08.2021 - Valmiera, Lati)

- lahetatakse 2 sportlast alal;

- koondis komplekteeritakse katsevoistluste ja hooaja edetabel pdhjal;

- sportlased, kellele makstakse EKJL-i poolt ettevalmistustoetust,
vOiksid osaleda enda pohialal.
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e U16, U18, U20 ja T Balti voistkondlikud murdmaajooksu
meistrivoistlused (30.10.2021 - Klaipeda, Leedu)

— igas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast;

- koondis komplekteeritakse katsevoistluse pohjal, milleks on Eesti
murdmaajooksu karikavoistlused 9. oktoober 2021;



Sise-EM,
Torun, Poola 4.-7. marts 2021
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Normitaitmise periood on 1.05.2019 - 24.02.2021;
Sportlane peab voistlema 2021.a. talvistel EMV-l oma pohialal;

Mitmev. paaseb voistlema EA kutsete alusel 12 sportlast (max 2 riigist):
v 6 sportlast Euroopa 2019/2020 valishooaja edetabelist (avaldatakse dets. 2020)
v 6 sportlast Euroopa 2021 sise-edetabeli alusel (seisuga 22. veebruar 2021)

Juhul, kui monel alal on rohkem kui kolm normitaitjat, on otsustavaks
voistluseks Eesti meistrivoistlused;

Abipersonali |[dhetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
> EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
» Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
> Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

& A EUROPEAN ATHLETICS
/=
( CHAMPIONSHIPS

~ > TORUN 2021



Sise-EM,
Torun, Poola 4.-7. marts 2021

Desired Desired
MEM nufnbl:r Event n:mgir WOMEN
Indoor Outdoor Indoor Outdoor
Ot &8'[}2”2) * 60m 40 G 11.15 (100m)
47.60 46.00 30 400m 30 53.75 52.00
1:49.00 1:46.00 30 800m 30 2:05.50 2:02.00
3:45.00 3:37.00 27 27 4:17.00 4:09.00
4:01.00 (mile) 3:55.00 4:35.00 4:39.00
(mile) 1500m (mile) (mile)
8:00.00 7:43.50 24 3000m 24 9:10.00 8:53.50
13.60 32 32 13.05 (100m
o0 (110m H) 60m H 8.25 H()
Top 6 teams 6 4x400m 6 Top 6 teams
2.28 16 High Jump 16 1.96
5.72 16 Pole Vault 16 4.61
8.05 16 Long Jump 16 6.80
16.95 16 Triple Jump 16 14.30
20.85 16 Shot Put 16 18.20
Top 12 athletes 12 C‘Er::"‘::d b Top 12 athletes

& AEUROPEAN ATHLETICS
/:,‘
( B CHAMPIONSHIPS

# > TORUN 2021



Sise-EM,

Torun, Poola 4.-7. marts 2021

Normitaditjad:

60m - Igarl Erik Nazarov
Qilme Voro

400m - Tony NOu

60m tj — Keiso Pedriks
Karl Erik Nazarov

Diana Suumann

Eesti Kergejoustikuliit ¥ L\

& A EUROPEAN ATHLETICS

[ ____INDOOR /|
CHAMPIONSHIPS

TORUN 2021



2021. a. rahvusvahelised tiitlivoistiused
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Euroopa Karikavoistlused pikkades heidetes
Leiria, Portugal, 13.-14. marts 2021

e Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds heitealade alariihmaga.

_\ EUROPEAN
@\\ ATHLETICS

EUROPEAN

THROWING
CuUP




2021. a. rahvusvahelised tiitlivoistlused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ L\

Euroopa Karikavoistlused 10 000m jooksus
London, Suurbritannia, 5. juuni 2021

e Lahetusega seotud otsused tehakse koost6os kestvusjooksu alarihmaga.

EUROPEAN

‘ﬁ\\a ATHLETICS
EUROPEAN

10,000M
CUP




Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused I liiga (VEM)
Cluj-Napoca, Rumeenia, 19.-20. juuni 2021

Eesti Kergejéustikulift r L\

e Koondise komplekteerimisel lahtutakse alarihmade siseselt langetatud
konsensuslikest otsustest, tuginedes 2020 valishooaja, 2021 sise- ja
valishooaja tulemustele ning sportlaste voistlusvalmidusele;

e Alasisese vordse konkurentsi tingimustel on koondise katsevdistlusteks:
— Eesti Karikavoistlused 5.-6.06.2021

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades EA poolt maaratud
abipersonali kvooti ja alade eripara;

o Koondise komplekteerimist koordineerib saavutusspordi juht; E‘%ﬁf_’é’ﬁ‘é’;‘

TEAM

CHAMPIONSHIPS
IFTLEAGUE

Cluj-Napoca 2021



Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused I liiga (VEM)
Cluj-Napoca, Rumeenia, 19.-20. juuni 2021

Eesti Kergejoustikuliit

I liiga riigid:

1) Valgevene

2) Belgia

3) TSehhi (-)

4) Eesti (+)

5) Soome (-)

6) Kreeka (-)

7) lirimaa

8) Holland

) Norra SIECERS
10) Rumeenia

11) Rootsi (-) TEAM

CHAMPIONSHIPS
12) Sveits (-) 1T LEAGUE

13) Turgi Cluj-Napoca 2021




EUROPEAN

U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 A

uzs3

CHAMPIONSHIPS
Bergen 2021

Eesti Kergejoustikuliit ¥ i

e Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2020 - 28.06.2021

- 2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) Uksikala sportlane voi mitmevadistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane ldhetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

- 1 x valishooajal normi taitnud sportlane Iahetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

- 1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava sportlase lahetuse maksumus).



EUROPEAN
ATHLETICS

U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 U23

CHAMPIONSHIPS

Bergen 2021

Eesti Kergejoustikuliit ¥ i

— EA ja EKIJLi poolt kinnitatud norme ja nende taitmistingimusi;
— Reeglit, mis lubab Uhest riigist Uhel alal osalema kuni 3 sportlast;
— Dokumenti: , EKIL koondiste komplekteerimise pohialused";

— Aladel, kus puudub normi taitnud sportlane, voib saavutusspordi komisjon
teha sportlasele, kelle tulemus on normile vaga lahedal, ettepaneku
osaleda 100% omafinantseeringuga. Lopliku voistlustel osalemise loa
annab Euroopa Kergejoustikuliit. Klubi esitab alaliidule sportlase 100%
omafinantseeringu kinnituse.

Sportlaste EM-i koondisse arvamisel jargitakse:

Aladel, millistel on Ule 3 normitaitja, rakendada jargmised kriteeriumid:

— Uksikaladel ja mitmevdistluses |dheb U23 EM-ile paasuks konkurentsi
tekkimisel arvesse 2021.a. valishooaja edetabel.



EUROPEAN

U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 AR
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CHAMPIONSHIPS

Bergen 2021

Eesti Kergejoustikuliit ¥ i

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
— EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

— Koondisest valja jaanud EA kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri puhul
pakub alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.

e Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

Koondis lahetatakse kdik koos 2 paeva enne esimese voistluspaeva ja kojusoit
toimub paev peale viimast voistluspaeva.

Lahetus algab ja Idppeb Eestis.



EUROPEAN

- - ATHLETICS
U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 U23
CHAMPIONSHIPS
Bergen 2021
Eesti KereréusﬁElﬁ? x
Men Event Women
10.50 100m 11.80
21.30 200m 24.20 Normltaltlad
47.60 400m 55.00 -
1:49.00 800m 2:08.00
3:45.00 1500m 4:25.00 * Henri Sai — 200m (21.08)
o - Martin Taht — 110m tj (14.38)
30:05.00 10000m 36:00.00
14.50 100/110m Hurdles 14.05 . Karl Erik Nazarov — 400m tj (51 32)
R it Bs « Eerik Haamer — teivashlpe (5.42)
9:05.00 3000m SC 10:36.00
1:30.00 20km Walk 1:48.00
NES 4x100m NES . Lilian Turban — k6rgushUpe (1 85)
e fxdoom e « Marleen Miilla — teivashtipe (4.20)
2.16 High Jump 1.81 . .
- et e « Lishanna llves — kaugushupe (6.34)
7.60 Long Jump 6.20 * Gedly Tugi — odavise (52.26)
15,55 Triple Jump 12.80
17.60 Shot Put 14.50
54.00 Discus 48.50
66.00 Hammer 61.00
72.00 Javelin 51.00
7300 Heptathlon/Decathlon 5500
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Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2020 - 05.07.2021
Voistelda saavad ka U18 vanuseklassi sportlased (2004 ja 2005)

Kui normi taitjaid on rohkem kui EA tingimused voistlusele registreerida
lubavad (3 sportlast alal), selgitatakse voistlusele paasejad:

U20 EM - Tallinn, 15.-18. juuli 2021

Tallinn 2021

— Ukskalade puhul U18 ja U20 vanuseklassi EMV-| (3.-4.07.2021) kohtade j&rgi;

- Mitmevaoistlejatel on katsevodistluseks U20 Balti voistkondlikud mitmevaoistluse
meistrivoistlused (21.-22.05.2021). Parim eestlane sellel voistlusel kes taidab ka
EM’i normatiivi, tagab endale koha koondises. Teised kohad tulevad 2021.a.
valishooaja edetabeli pohjal

Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

Koondise kinnitab EKJIL juhatus.



U20 EM - Tallinn, 15.-18. juuli 2021

ﬁ EUROPEAN

ATHLETICS

u20

CHAMPIONSHIPS

Tallinn 2021
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Normitaitjad:

Men Event Women
10.65 100m 11.90
21.53 200m 24.30
48.20 400m 55.45
1:51.00 800m 2:08.30
3:49.00 1500m 4:26.40
8:23.00 3000m 9:48.20
14:37.50 5000m 17:15.00
14.25 100/110m Hurdles 13.97
53.50 400m Hurdles 61.00
9:15.00 3000m SC 10:50.00
46:00.00 10,000m Walk 52:00.00
NES 4x100m NES
NES 4x400m NES
22 High Jump 1.79
5.05 Pole Vault 4,00
7.35 Long Jump 6.10
15.05 Triple Jump 12.75
17.75 Shot Put 18,45
54.50 Discus 47.50
69.00 Hammer 57.50
67.50 Javelin 49.60
7150 Decathlon/ Heptathlon 5250

« Tony Ats Tamm — 10 v. (7208 p.)
* Ann Marii Kivikas — 100m (11.87)

200m (23.96)

 Jekaterina Mirotvortseva —
10km kaimine (50:11.22)

» Elisabeth Pihela — kérgushupe (1.85)

» Liisa-Maria Lusti — kaugushupe (6.17)



Olumpiamangud, Tokyo 23.07 — 08.08.2021

|:

TOKY0 2020
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Kergejoustik 30.07 — 08.08.2021

Kvalifikatseerumisperiood:
01.12.2020 — 29.06.2021

Koondise kinnitab ja lahetab Eesti
Olumpiakomitee



Olumpiamangud, Tokyo 23.07 — 08.08.2021

Eesti Kergejoustikuliit

“ Kvalifitseerumisperiood World rankings periood

Normitaitjad:

1. jaanuar 2019 — 5. aprill 2020 1. detsember 2018 — 5. aprill 2020 Tiidrek Nurme — maraton

Maraton, 1. detsember 2020 — 31. mai 2021 1. december 2020 — 31. mai 2021 2:10.02
50km kaimine (2:10.02)
21 kuud 22 kuud

Magnus Kirt — odavise (90.61)

10,000m, 1. jaanuar 2019 — 5. aprill 2020 1. jaanuar 2019 — 5. aprill 2020

ALLETIIEE 1 detsember 2020 — 29. juuni 2021 1. detsember 2020 — 29. juuni 2021
mitmevoistlus,
teatejooksud 22 kuud 22 kuud

Maicel Uibo — 10-v. (8604 p.)

Johannes Erm — 10-v. (8445 p.)

1. mai 2019 — 5. aprill 2020 30. juuni 2019 — 5. aprill 2020
CC ek 1. detsember 2020 — 29. juuni 2021 1. detsember 2020 — 29. juuni 2021

18 kuud 16 kuud




U20 MM - Nairobi, Keenia, 17.-22. august 2021

WORLD
ATHLETICS

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;

e Normatiivi taitmise perioodiks on 1.10.2019 - 5.04.2020 ja

1.12.2020 - 8.08.2021

e VOistelda saavad ka U18 vanuseklassi sportlased (2004 ja 2005)

2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) Uksikala sportlane voi mitmevadistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane ldhetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

1 x valishooajal normi taitnud sportlane |dhetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt [dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

1 x sisehooajal normi taitnud sportlane Iahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava sportlase lahetuse maksumus).



U20 MM - Nairobi, Keenia, 17.-22. august 2021 il
ATHLETICS

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;

Kui normi taitjaid on rohkem kui WA tingimused voistlusele registreerida
lubavad (2 sportlast alal), selgitatakse voistlusele paasejad:

- Ukskalade puhul 2021 vélishooaja edetabeli jargi seisuga 02.08.2021;

- Mitmevaoistlejatel on katsevoistluseks U20 Balti voistkondlikud mitmevaoistluse
meistrivoistlused (21.-22.05.2021). Parim eestlane sellel voistlusel kes taidab ka
MM’i normatiivi, tagab endale koha koondises. Teised kohad tulevad 2021.a.
valishooaja edetabeli pohjal

Abiperonali lahetuse otsustab Eesti Kergejoustikuliidu juhatus arvestades
kaalutlusargumentidena:

- WA poolt maaratud abipersonali kvooti;
- Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
- Alade eripara - (eelistatud jarjestuses mitmevoistlus, heited/hlpped, jooksud);



U20 MM - Nairobi, Keenia, 17.-22. august 2021

Men

10.58
2138
47.35
1:50.80
3:48.00
8:14.00
14:12.00
9:07.00
14.15 (0.991m)
53:10
43:40.00
216
5.10
7.58
15.60
18.30 (6kg)
57.00 (1.75kg)
68.50 (6kg)
69.50

7100
No standard
No standard
No standard

Event

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
3000m SC
110mH /100mH
400m H
10,000m Race Walk
High Jump
Pole Vault
Long Jump
Triple Jump
Shot Put
Discus Throw
Hammer Throw
Javelin Throw
Heptathlon
Decathlon
4x100m Relay
4x400m Relay

Women

1185
24.35
54.85
2:.08.70
4:28.00
9:25.00
16:35.00
10:35.00
1415
1:00.75
50:30.00
182
4.07
6.15
1290
1460
49.00
58.00
50.50
5350

No standard
No standard

4x400m Relay Mixed

WORLD
ATHLETICS

Eesti Kergejéustikuliit

Normitaitjad:

* Elisabeth Pihela — kérgushupe (1.85)

» Liisa-Maria Lusti — kaugushupe (6.17)



INATRCETICS

U18 EM - Rieti, Itaalia, 26.-29. august 2021 Ui8

CHAMPIONSHIPS
Rieti 2020

Eesti Kergejoustikuliit ¥ i

e Normatiivi taitmise perioodiks on 01.01.2020 - 16.08.2021

2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) Uksikala sportlane voi mitmevadistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane lahetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

1 x valishooajal normi taitnud sportlane |dhetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava sportlase lahetuse maksumus).



INATRCETICS

U18 EM - Rieti, Itaalia, 26.-29. august 2021 uis
CHAMPIONSHIPS

Rieti 2020
[ ————
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e Sportlaste EM-i koondisse arvamisel jargitakse:

— EA ja EKIJLi poolt kinnitatud norme ja nende taitmistingimusi;
— Reeglit, mis lubab Uhest riigist Uhel alal osalema kuni 2 sportlast;
— Dokumenti: , EKIL koondiste komplekteerimise pohialused";

— Aladel, kus puudub normi taitnud sportlane, voib saavutusspordi komisjon
teha sportlasele, kelle tulemus on normile vaga lahedal, ettepaneku
osaleda 100% omafinantseeringuga. Lopliku voistlustel osalemise loa
annab Euroopa Kergejoustikuliit. Klubi esitab alaliidule sportlase 100%
omafinantseeringu kinnituse.

o Aladel, millistel on dle 2 normitditja, rakendada jargmised kriteeriumid:

— Uksikaladel ja mitmevdistluses |dheb U18 EM-ile paasuks konkurentsi
tekkimisel arvesse 2021.a. valishooaja edetabel.



v EUROPEAN
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U18 EM - Rietli, Itaalia, 26.-29. august 2021 Uis8
CHAMPIONSHIPS

Rieti 2020
[ ————
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e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
— EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

Koondis lahetatakse kdik koos 2 paeva enne esimese voistluspaeva ja kojusoit
toimub paev peale viimast voistluspaeva.

Lahetus algab ja Idppeb Eestis.



U1l8 EM - Rieti, Itaalia, 26.-29. august 2021

INATRCETICS

Ui8

CHAMPIONSHIPS

Rieti 2020
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Normitaitjad:

Men Event Women
10.90 100m 11.95
22.05 200m 24.60
49.60 400m 56.50
1:55.30 800m 2:10.00
4:00.00 1500m 4:35.00
8:35.00 3000m 9:50.00
14.30(0,914) 100/110m Hurdles 14.20 (0,762)
56.00 (0,838) 400m Hurdles 62.50 (0,762)
6:14.00 2000m SC 7:15.00
48:30.00 10,000m Walk
5 000m Walk 26:00.00
NES Medley Relay NES
2,03 High Jump 1,76
4,60 Pole Vault 3,65
7,05 Long Jump 5,90
14,35 Triple Jump 12,40
17,35 (5Kg) Shot Put 14,90 (3 Kg)
54,50 (1,5 Kg) Discus 42,00 (1 Kg)
68,00 (5 Kg) Hammer 60,00 (3 Kg)
67,00 (700 Gr) Javelin 49,00 (500 Gr)
Decathlon/

6500

Heptathlon

4900

Viktor Morozov — kolmikhtpe (14.69)
« Jaroslava Sivuha — 10-v. (6590 p.)

* Anna-Maria Millend — 100m tj. (13.72)
« Elisabeth Pihela — kérgushupe (1.85)
« Liisa-Maria Lusti — 100m tj. (14.07)

kaugushupe (6.17)
« Laura Kiivit — teivashupe (3.75)

« Berit Saar — kuulitduge (15.48)
kettaheide (42.61)

« Kaireen Penek — 7-v. (6189 p.)



2021. a. rahvusvahelised tiitlivoistlused
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Murdmaajooksu Euroopa meistrivoistiused
Dublin, Iirimaa 12. detsember 2021

e Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds kestvusjooksu
alarthmaga.

“\ EUROPEAN
T e

|_SPAR[Y

CROSS COUNTRY
CHAMPIONSHIPS

Fingal-Dublin 2021
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| RUN CLEANSY

—_—=;t

Eesti Kergejoustikuliit

| RUN CLEAN™™ on Euroopa Kergejéustikuliidu anti-dopingu
teemaline interaktiivhe dppeprogramm. See tipptasemel e-0ppe
keskkond aitab sportlastel olla teadlikumad ja kaituda vastavalt
reeglitele dopinguvastases voitluses.L abides e-Oppe programmi
saab sportlane sertifikaadi, mis kehtib 2 aastat. Sertifikaadi
olemasolu on vajalik, et osaleda ukskoik millise vanuseklassi
Euroopa meistrivoistlustel alates 01.01.2020.
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| RUN CLEAN

—
Eesti Kergejoustikuliit ' :.

Alates 2021. aastast kohustuslik
ka Eestis!

U18, U20, U23 ja taiskasvanud
sportlased, kes soovivad
voistelda Eesti meistrivoistiustel
ja Balti meistrivoistlustel
Eestikeelne

https://lwww.irunclean.org/Home/
Cultures




2021 noortekoondise PROJEKT

Eesti Kergejoustikuliit




2021 noortekoondise PROJEKT
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Seoses Tallinnas toimuva U20 EM’iga teha suurem ettevalmistus meie
koondislastele

Kaasata U18, U20 ja U23 vanuseklasside sportlaseid
Koondise kandidaadi ankeet taita 15. jaanuariks 2021
Uhisuritused ja laagrid:

Avaduritus veebruari [6pus (26.-27.02)

Parnu laager 2.- 4. aprill 2021
Kaariku laager 14.-16. mai 2021

Lisaks toimuvad U20 EM’i promovad uritused ja tegevused koos
koondislastega. (mark, medal, maskott, voistluspiletid jne.)



2021 noortekoondise PROJEKT

Eesti Kergejéustikulift r L\

Voistlus, kuhu koondisesse

Kandidaadi ankeet

EESNIMI soovid kandideerida
PEREKONNA NIMI U18 EUROOPA MV
SUNNIAEG (pp.kk.aaaa) U20 EUROOPA MV
E-MAIL U23 EUROOPA MV
TELEFONI NR u20 MM

| RUN CLEAN kood LUHIKESE DRESSI SUURUS
2021 VANUSEKLASS PIKA DRESSI SUURUS |
KLUBI T-sargi SUURUS

TREENER

il Sinu sportlikud eesmargid
ALANR. 2 aastaks 2021?

ALA NR. 3

Ankeet saata EKJL saavutusspordi juhile Kristel Berendsenile 15. jaanuariks 2021 aadressile: kristel@ekjl.ee
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Kilisimusi?

Tanan tahelepanu eest!



Alaliidu uldine info
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19. detsember 2020
Treenerite aastakonverents



1. Muudatused Spordiseaduses 2020

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Spordiseaduse muudatused alates 1. marts 2020

Sportlaste stipendiumid

Sportlastele sportlastoetus

Sportlastele tehtavad erisused lepingute solmimisel
Sporditulemuste andmebaasi loomine

Sporditulemuste avalikustamine

Spordivoistlustega manipuleerimise ennetamine

Dopingukuriteo eest karistamine



Sportlasestipendium

—
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« Piirmaar on 12-kordne alampalk (12*584 eurot) aastas
« Nii maksustatavad kui maksuvabad stipendiumid

« Maaratakse avaliku konkurssi korras

« Stipendiumi voib saada mitmelt organisatsioonilt

« Info sisestatakse Eesti spordiregistrisse

 Lepingu kehtivuse ajal stipendiumi maksta ei tohi

« Arvestus aasta-ja kassapohine



Sportlasetoetus UUS TOETUSE LIIK

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Piirmaar on 2-kordne alampalk (2*584 eurot) kuus

Tingimused:

« sportlasele makstakse lepingu alusel iga kuu tasu vahemalt
alampalga ulatuses;

« sportlasel on spordialaliidu litsents;

« sportlane osaleb spordialaliidu voistlussisteemis voi kuulub
Eesti koondisesse;

« samal ajal stipendiumi maksta ei tohi.

Info sisestatakse Eesti Spordiregistrisse

Leping tuleb eelnevalt sisestada to6tamise registrisse



Sportlasetoetus UUS TOETUSE LIIK

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

» Sportlasetoetuse suurus, maksmise periood lepitakse kokku

sportlasega sOlmitavas lepingus voi selle lisas

» Kui sportlasega on s6lminud lepingu mitu spordiorganisatsiooni,
vOib toetust maksta ainult Gks

« Kui leping ei kehti terve kalendrikuu ulatuses, voib sportlasetoetust maksta
summas, mis on proportsionaalne lepingu kehtivuse paevade arvuga

« Kui organisatsioon maksab vahem kui piirmaar, siis voib KOV,

spordialaliit voi EOK maksta toetust kuni piirmaara taitumiseni



Toolepingu seaduse erisus - sportlase leping

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Ainult taiskasvanud sportlane - Iseseisva otsustuspadevusega
tootaja:

1.t00aeg

2.Uletunnit6o

3.riigipuhal tehtava to66 hidvitamine

4.t66aja korraldus

5.66té6piirangud

6.igapaevane ning iganadalane puhkeaeg

7.enne riigipthi todaja lithendamine

Todblepingu seaduse §-d 43-47 ja 50-53



Toolepingu seaduse erisus - sportlase leping
Eesti Kergejoustikuliit i

Sportlasega voib tulenevalt spordi eriparast solmida

tahtajalise to6lepingu kuni viieks aastaks voi sdlmida viie
aasta jooksul jarjestikuseid tahtajalisi todlepinguid
korduvalt voi pikendada viie aasta jooksul tahtajalisi

toolepinguid korduvalt.



Sportlaste rahaline toetamine

Sportlasestipendium

Stipendium on tulevikku
suunatud toetus, mida
makstakse spordiga seotud
teadmiste voi oskuste
omandamise ning voimete

arendamise soodustamiseks

Kuni 12-kordne alampalk aastas

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Sportlasetoetus

Maksmise eelduseks on:

e sportlasega leping

e tasu vahemalt alampalga ulatuses
e maksude tasumine alampalgalt

e sportlase litsents

e o0salemine spordialaliidu
voistlusslisteemis vOi

kuulumine Eesti rahvuskoondisse

Kuni 2-kordne alampalk kuus



Sportlaste rahaline toetamine

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Stipendium ja sportlasetoetust saab maksta kokku kuni 24

kordne alampalk aastas (14 016 eurot), kuid samal ajal

maksta ei tohi!



2. I Run Clean e-oppeprogramm
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| RUN CLEANT™ on Euroopa Kergejoustikuliidu anti-dopingu
teemaline interaktiivhe dppeprogramm. See tipptasemel e-6ppe
keskkond aitab sportlastel olla teadlikumad ja kaituda vastavalt
reeglitele dopinguvastases voitluses.Labides e-Oppe programmi
saab sportlane sertifikaadi, mis kehtib 2 aastat. Sertifikaadi
olemasolu on vajalik, et osaleda Ukskdik millise vanuseklassi

Euroopa meistrivoistlustel alates 01.01.2020.



I Run Clean e-Oppe programm
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Alates 2021 aastast kohustuslik ka Eestis!

U18, U20, U23 ja taiskasvanud sportlased, kes soovivad
voOistelda Eesti meistrivoistlustel ja Balti meistrivoistlustel

Eestikeelne (voimalik sooritada ka vene keeles)
https://www.irunclean.org/Home/Cultures

I Run Clean e-0ppes osalemine annab 1 akadeemilise tunni
taiendkoolitusena.


https://www.irunclean.org/Home/Cultures

ERASMUS+ vol.2

Eesti Kergejoustikuliit i
Projekti eesmark:

Luuakse uus e-oppeplatvorm I Run Clean, mis on suunatud
treeneritele ja abipersonalile.

Partnerid:

Bulgaaria, Eesti, Saksamaa, Prantsusmaa, Itaalia, Hispaania,
Euroopa Kergejoustikuliit, Sapienza Ulikool Roomas ja Milano Ulikool

Projekti kestvus: 2020-2022



Voistlusprogramm 8Lanes vol 2

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e 2020 alustasime voistlusprogrammi 8Lanes vol 2 arendust
e Partner on Sportity

e Programmi testimist alustatakse marts-aprill
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Tanan tahelepanu eest!



Kalendrisse voistluse sisestamine
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Kaupo Nolvak

19.12.2020



Alustamine

—
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« Tuleb minna veebilehele is.sportos.eu
« Logida sisse klubi kasutajana

« Kui seda pole veel tehtud, siis tuleb teha kasutaja ja
taotleda omale Oigused klubi esindada.

« Sellisel juhul saate klubi eest voistluseid sisestada ja
muid toiminguid teha.



Voistluse lisamine
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\\ AVALEHT SUNDMUSED

| sONDMUSED
LOO OLEMASOLEVA VOISTLUSE PEALT UUS EKSPORDI KOONDKALENDER
UUDISED

ORGANISATSIOONI ANDMED Otsinguséna Seisund Aasta Kuu
\ { | | v) | v/ |
MINU ANDMED Taup Liik Rilk Maakond
1 | v/ | vJ| v
! AVALDUSED —_— Valisvaistius
= = = == Kuni‘ ‘ ¥
Ridu kokku: 0

Sportos infoststeemist  Voimalused  Tagasiside ja kontaktid



Voistluse nimi litk

Eesti Kergejoustikuliit
NUIVIVOLE LIDAIVIIND

| iest v !

Vdistluse nimi

VUie

aiteks: Karujdrve Rattamaraton. .
voistluse nimes

ja |

® vaistlus O Spordipaev () Tervisepaev () Liikkumispaev () Matk

| Spordinadala uritus
On oluline lisada, kui soovite, et Teie Uritus oleks nihtav spon
MocTaesTe rano4ky Ytobul Bawe MeponpuATHe OLINO BUAHO H

[] Rahvusvaheline
(| Uleriigiline
Regionaalne

[] Rahvasporditritus

_ | Klubisisene (ritus

| Lasteuritus

[ ] Koolispordidritus
|| Paraspordi aritus
(] Muu




Alade lisamise viisid

Spordiala

Toimumise asukoht

I T

kerge)

60 m (Kergejdustik)
100 m (Kergebustik)
200 m (Kergegdustik)
300 m (Kergepdustik)
400 m (Kergedustik)
600 m (Korggpdustk)
600 m (Kergepdustik)
1000 m (Kargesdustik)
Ml (Kergepdustk)

Odavise (Kergejoustik)
U

‘ | Kergejoustik x

Kergejoustik
60 m

CJ 300 m

(] 800 m

11500 m

| 5000 m
O

| 10 km

__] 60 m tdkkejooks

] 110 m tdkkejooks

| 400 m tokkejooks

] 3000 m takistusjooks
| 5000 m kaimne

| 3 km kaimine

] 20 km kaimine

] Kérgushipe

() KuulitBuae

Eesti Kergejoustikuliit

1 100 m

] 400m

1 1000 m

1 2000 m

_| 10000 m

_| Poolmaraton

_| 80 m tdkkejooks
1 200 m takkejooks
_| 1500 m takistusjooks
] 2000 m kaimne
_J 10000 m kaimne
| 5 km kaimine

| 50 km kaimine

_ Teivashupe

| Kettaheide

200 m

600 m

Miil

3000 m
Tunnijooks
Maraton

100 m tdkkejooks
300 m tokkejooks
2000 m takistusjooks
3000 m kaimne

2 km kaimine

10 km kaimine
Kaugushupe
Kolmikhipe

__ VVasaraheide



Ajakava lisamine ja kirja suurus
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RLanekood | X D @ @ @ & QNBLIB I US| |x |2 !

@i - =" Tavaline - 18 - A' . ::
12 3

Ajakava 14
16
18

20
22




Ajakava kirl margistada ja linkida

Fecti Keraeidustikuliit
Juhend
Juhendi vii uhendite sisestaming toimub vlistluse detaivaalest. lgale viistiusele an wWiirnalik sisestada milu jubendit
Kirjeldus/ajakava

Blianekeod | X B @ @ B - Q' KL

3 B I U & x »|; 2

. = is m=m=0
E " fTavabme = | 18 =| A= (- 3 i isamine muutrmine
Seisund
Link X
Juhend
1he & Sise3ta .  Lingiinfo Sihioin Tapsemah F
Kirjeldus/ajakava
Lirgs lak
\ . URL v -
d 2 X,

E & 5 5 » Protokoll URL




Otsida ajakava ja laadida
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£ CKFinder 1.2.2 - Google Chrome
@ is.sportos.eu/common/ckfinder/ckfinder.html?action

| Folders

efresh
_‘ﬂ Files J]-Uploac: New File
—J Images
] Flash

elect theso upload
Vali fail | Joulyvoistiuse. kava_2020a.pdf

T

> (| Upload Selected File

~
6



Kinnitamiseks teha topelt klik

Eesti Kergejoustikuliit

)s.eu/commornyCKimnaer CKinaer.nunicacuon=jsouunc=>snowrneinmoa_RedILonr=scneaq

J Upload “Z% Refresh 'Settings & Help

&

Jouluvoistiuse_aja...

7




Juhendi lisamine kaib nagu ajakava
lisamine

Eesti Kergejoustikuliidu Ei kuulu kalendrisse
kalender 2020/2021 hooaeg

ESITA AVALDUS
Seisund Arhiveeritud

MUUDA KUSTUTA

Pole



Esita avaldus

i
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Eesti Kergejoustikuliidu
kalender 2020/2021 hooaeg

ESITA AVALDUS

Seisund Arhiveeritud

MUUDA KUSTUTA

Pole

LISA



Peale avalduse esitamist

—
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« Mele vaatame Ule ja kinnitame avalduse
« See jarel liigub voistlus EKJLI kalendrisse

« Kul teete muudatusi, siis need tulevad kalendrisse peale
kalendri uuendust. Seda tehakse vahemalt 1x paevas.



Voistluse eemaldamine
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|
Naiteks: https.//www.tartumaraton.ee/register/

(O Mustand O Avalik @ Arhiveeritud

‘oimub vdistluse detailvaatest. Igale vdistlusele on véimalik sisestada mitu juhendit.
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« Tanan tahelepanu eest!

« KlUsimused palun saata kaupo@ekjl.ee



