Eesti Kergejoustikuliit j :

Eesti kergejoustikutreenerite aastakonverents

3. november 2018, Oru Hotell, Roheline saal
(Narva mnt 120, Tallinn)

Péevakava:

10.30 — 11.00 Osavdtjate registreerimine ja tervituskohv

11.00 — 11.45 2019. a. vdistluskalender, juhendid, reitingud —Tehnilise komisjoni esimees Peeter Randaru
11.45-12.00 EKJL andmebaasist ,,Opentrack*“— EKJL Tehniline spetsialist Kaupo Ndlvak

12.00 - 13.00 Lé&hetused 2018/2019 - Saavutusspordi juht Kristel Berendsen

13.00 — 13.30 Kokkuvdte noorte olimpiamangudest Buenos Aires

13.30 — 14.30 LBunasdok

14.30 — 15.30 Treenerite kutsekvalifikatsioon ja koolitused — Kutsekomisjoni esimees Henn Vallimée

15.30 - 16.30 ,,Mis on sportlase toode?* — Kommunikatsioonikonsultant Raul Rebane
16.30 — 16.45 Kohvipaus

16.45 - 18.15 ,, Toiduga toimekust trennis ja tervist!“ — Toitumisteadlane Raivo Vokk

NB! Konverentsi maht 8 tundi.



Lahetused 2019
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Saavutusspordi juht
Kristel Berendsen

3. november 2018
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Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.

o Eesti Kergejoustikuliidu 2019. a. koondiste komplekteerimise
pohialused

e 2019. aasta Balti meistrivoistluste ldahetustingimused

e 2019. aasta rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused
e Koondise juhi ulesanded

o Koondise treeneri ulesanded

e Treeneri aruanne tiitlivoistlustel osalemisest

Dokumendid on koostatud EKJL-i saavutusspordi- ja noortespordi komisjonide
poolt ning kinnitatud EKIL juhatuse koosolekul 30.10.2018.



Eesti Kergejoustikuliidu 2018. a. koondiste
komplekteerimise pohialused
Eesti Kergejoustikuliit i

Eesmark: Komplekteerida voimalikult tugev koondis, kuhu kuuluvad
sportlased, kes on taitnud voistluse kvalifikatsiooninormatiivi, on

terved ja kellelt voib eeldada koondise voistlustel kdrgeimat
voistlusvalmidust*

*Voistlusvalmidus - sportlase vdoime ja valmisolek sooritada tiitlivoistlusel
voistluse kvalifikatsiooninormatiiviga vordvaarne voi
parem tulemus ning saavutada oma Euroopa vOoi
maailma edetabeli kohale vastav voi kdrgem koht.

Voistlusvalmidust hinnatakse:

e sportlase seniste koondise eest tehtud startide edukuse pohjal;

e hooaja jooksul naidatud tulemuste pdhjal, lahtudes enne kdike
olulisematest voistlustest (EMV ja EKV);

e sportlase tervisliku seisundi pohal.
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Koondisesse arvamine:

e EKIL-i kehtiv litsent, voistluste normatiiv.

e EKIL-i lahetustingimused (kui ei ole norme).

e Alla 18-a. sportlaste lahetamiseks vajalik lapsevanema nodusolek.

e Koostdo ja info sportlane/treener koigist lahetust puudutavates asjaoludes.
e Koondisesse arvamisest keeldumine/loobumine - tulevikus arvestamine.

e Voistlusvarustus ja selle tagastamine.

e Kergejoustiku maine kahjustamine.

e KOoik tiitlivoistluse koondise kandidaadid kinnitatakse koondisesse Eesti

Kergejoustikuliidu juhatuse otsusega (k.a. abipersonal).
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Koondisesse arvamine:

Lahetusperiood algab uldjuhul 2 pdeva enne esimest voistluspaeva ja loppeb
paev peale I0ppvoistlust. Lahetus algab ja Idoppeb Eestis!

Sportlased, kes ei ole taitnud voistluse normatiivi, kuid on naidanud sellele
lahedast tulemust, voivad esitada EKJLile palve taotleda neile erandkorras
voistleja kohta vastavalt tiitlivoistluse korraldaja seatud tingimustele ja
korrale. Sportlane esitab vastavasisulise taotluse EKJL saavutusspordi juhile
kirjalikus vormis koos tdendiga valmisolekuks katta voimalikud voistluse
ldhetuskulud 100% omafinantseeringuga. Otsuse sportlasele erandkorras
voistleja koha taotlemise esitamise voi mitteesitamise kohta voistluse
korraldajale teeb EKJL juhatus lahtudes kehtivatest EKJL koondiste
komplekteerimise pohialustest, lahetustingimustest, EKJL saavutusspordi juhi
ja/vOi EKIL saavutsspordi komisjoni ettapanekutest. Taotluse esitmine ei
garanteeri sportlasele erandkorras antavat voistleja kohta.



2019. aasta Balti meistrivoistluste f!
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e U20 Rahvusvaheline maavoistlus (25.-26.02. - Minsk, Valgevene)
— lahetatakse 1 katsevoistluse parim sportlane vastavalt voistluste
juhendist tulenevatel aladel;
- katsevoistlus on U20 talvine EMV 9.-10.02.2019

— kui loobub EMV 1. koht, siis jaab otsustusdigus koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U18 Balti voistkondlikud meistrivoistiused
(02.03.2019 - Kuldiga, Lati)

- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
- katsevdistlus on U18 talvine EMV 9.-10.02.2019

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusdigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.
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2019. aasta Balti meistrivoistluste b=,
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevoistluse meistrivoistiused
(8.-9.03.2019 - Leedu)

- molemas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse laheb
kolme parema sportlase tulemuste summa;

— katsevoistlused on U18 ja U20 mitmevdistluse EMV 12.-13.01.2019

- lahetatakse mitmevoistluse EMV modlema vanuseklassi 2 paremat
sportlast ja 2 sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja
2. koha omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile,
kes soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U116, U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused kdaimises
(27.04.2019 - Bristonas, Leedu)

- Lahetusega seonduvad otsused tehakse koostb0s kaimistreeneritega



SR

2019. aasta Balti meistrivoistluste bty !
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

U16, U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevoistluse
meistrivoistlused (25.-26.05.2019 - Klaipeda, Leedu)

- igas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse ldaheb kolme
parema sportlase tulemuste summa;

- Lahetatakse 2 paremat sportlaste mitmevoistluse EMV pohjal + 2
sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha
omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e Balti voistkondlikud meistrivoistlused / Presidendi Karikas
(15.-16.06.2019 - Ogre, Lati)
- lahetatakse 2 sportlast alal;
- koondis komplekteeritakse katsevoistluste (G.Sule/ Heitjate SV) ja
hooaja edetabel pdhjal;
- sportlased, kellele makstakse EKJL-i poolt ettevalmistustoetust, voiksid
osaleda enda pohialal.
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2019. aasta Balti meistrivoistluste b=,
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e U16 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused (13.07.2019 - Voru)
- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlused on U16 EMV 29.-30.06.2019 ja U20 EMV 27.-28.06.2019;

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusodigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U18 Balti voistkondlikud meistrivoistilused (3.-4.08.2019 - Leedu)
- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlus on U18 EMV 27.-28.06.2019

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusodigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.
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2019. aasta Balti meistrivoistluste b=,
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

NB!

Noorema vanuseklassi sportlane ei saa osaleda vanema vanuseklassi
koondises!

Kui koondisesse arvatud sportlane keeldub/loobub voistlemisest muul kui
tdendatavalt tervislikul voi Gldharidus- voi kdrgkooli oppetddst osavotu
pohjusel, on alaliidu juhatusel digus keelduda sportlase edasisest arvamisest
Eesti koondisesse.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Sise- E M -@'h EUROPEAN ATHLETICS
Glasgow, Suurbritannia, 01.-03. marts 2019

CHAMPIONSHIPS
GLASGOW 2019
« Normitaitmise periood on 1.01.2018 - 20.02.2019;

« Sportlane peab voistlema 2019.a. talvistel EMV-I oma pohialal;

« Mitmev. paaseb voistlema EA kutsete alusel (6/2018 ja 6/2019 hooaja
edetabelist). Igast riigist paaseb voistlema kuni 2 sportlast;

« Juhul, kui monel alal on rohkem kui kolm normitaitjat, on otsustavaks
voistluseks Eesti meistrivoistlused;

« Abipersonali [ahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
» EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
» Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
> Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

« Saavutusspordikomisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 18. veebruaril 2019;

« Koondise kinnitab EKJIL juhatus hiljemalt 20. veebruaril 2019.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

Euroopa Karikavoistlused pikkades heidetes
Samorin, Slovakia, 9.-10. marts 2019

e Lahetusega seotud otsused tehakse koost6ds heitealade alarihmaga.

-Av EUROPEAN
6\\ ATHLETICS

EUROPEAN
THROWING

CUP




2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;,

Murdmaa MM
Aarhus, Taani, 30. marts 2019

e |Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds kestvusjooksu alariihmaga.

A



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused
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Eesti-Soome-Rootsi mitmevoistluse maavoistius
Uppsala, Rootsi, 8.-9. juuni 2019

e [dhetada 9-liikmeline véistkond -
5-liikmeline meeskond ja 4-liikmeline naiskond ning 4-liikmeline
abipersonal;

e Koondise komplekteerimisel arvestada 2018 vélishooaja ning 2019 sise- ja
védlishooaja tulemusi;

e Koondise komplekteerib saavutusspordikomisjon ja esitab juhatusele
kinnitamiseks;

e Parim eestlane tagab endale koha Superliiga vbistkonnas.

EESTI-SOOME-ROOTSI
MITMEVOISTLUSE
MAAVOISTLUS

sl



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit i
Euroopa Mangud, (DNA)
Minsk, Valgevene 23.-28. juuni 2019 y

e M
e« Alad (10): <

M:100m, 110mtj, kdrgushipe, track’athlon

N:100m, 100mtj, kaugushiipe, odavise, track’athlon
4x400m segateade (2M+2N)

Pursuit Race - 800m(M) + 600m(N) + 400m(M) + 200m(N)

e Turniiripdhine sisteem - 30 riiki / 5 gruppi;

e 1 mats kestab 120 minutit;

e Punktiarvestus 0 — 12 punkti;

e Iga voistkond saab vdistelda vahemalt 2 paeva;

e Lahetusega seonduvad otsused tehakse saavutusspordi komisjonis;

e Juhul kui Euroopa Olimpiakomitee muudab seni teadaolevaid tingimusi,
voivad lahetustingimused muutuda.

'NS “ ,'ze‘n'a
2019 = &

Rohkem infot: www.dna.run



http://www.dna.run/

2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

Euroopa Karikavoistilused 10 000m jooksus
London, Suurbritannia, 6. juuli 2019

e |Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds kestvusjooksu alariihmaga.

v EUROPEAN
PN ATHCETiICS

EUROPEAN
10,000M

CUP




2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused mitmevoistluses
(Superliiga) Lutsk, Ukraina, 6.-7. juuli 2019

Koondise moodustamisel lahtutakse jargmistest tingimustest:
— koondisesse arvatakse 4 mees- ja 4 naismitmevoistlejat;

— katsevoistluseks on Eesti-Soome-Rootsi maavoistius. Parim eestlane
tagab endale koha Superliiga koondises;

— Koondisesse arvamisel arvestatakse 2019. hooaja tulemust, mis on
tehtud hiljemalt 16. juunil 2019;

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades EA poolt maaratud
abipersonali kvooti;

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 19. juunil 2019.a.

e Koondise kinnitab EKIJL juhatus hiljemalt 21. juunil 2019.

EUROPEAN
ATHLETICS

EUROPEAN

COMBINED EVENTS
TEAM CHAMPIONSHIPS
SUPER LEAGUE

Lutsk 2019



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused II liiga (VEM)
Varazdin, Horvaatia, 10.-11. august 2019

o Koondise komplekteerimisel lahtutakse alarihmade siseselt langetatud
konsensuslikest otsustest, tuginedes 2018 valishooaja, 2019 sise- ja
valishooaja tulemustele ning sportlaste voistlusvalmidusele;

e Alasisese vordse konkurentsi tingimustel on koondise katsevoistlusteks:
— Balti meistrivoistlused - 15.-16.06.2019
— Eesti Karikavoistlused - 21.07.2019

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades EA poolt maaratud
abipersonali kvooti ja alade eripara;

e Koondise komplekteerimist koordineerib saavutusspordi juht;

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 23. juulil 2019.a. 2 EUROPEAN

W ATHLETICS

e Koondise kinnitab EKIJL juhatus hiljemalt 25. juulil 2019. TEAM

CHAMPIONSHIPS

2No [ FAGUE
Varazdin 2019



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

IAAF World Championships

Maailmameistrivoistlused D 0 HA 2 O-‘ Q

Doha, Qatar, 28. september - 6. oktoober 2019

Kinnitada 2019.a. MM-i koondisesse TAAF-i poolt kehtestatud normi taitnud
vOi rankinguga voistlema paasevad sportlased:

— Uksikaladel ajavahemikus 07.09.2018 - 06.09.2019;

— mitmevoistluses ajavahemikus 07.03.2018 - 06.09.2019;
— maratonis ajavahemikus 07.03.2018 - 06.09.2019;

— Teatejooksudes ajavahemikus 07.03.2018 - 06.09.2019;

Sportlaste MM-i koondisesse arvamisel jargitakse:

— IAAF ja EKIL poolt kehtestatud norme ja taitmistingimusi;

— Reeglit, mis lubab Uhest riigist GUhele alal osalema kuni 3 sportlast;
— Dokumenti: ,,EKIL 2019.a. koondiste komplekteerimise pohialused."



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

IAAF World Championships

Maailmameistrivoistlused D 0 HA 2 O-‘ Q

Doha, Qatar, 28. september - 6. oktoober 2019

e Aladel, millistel on lGle 3 normitaitja, rakendatakse jargmised kriteeriume:
— Ukskaladel Eesti meistrivdistluste paremusjérjestust.
- Mitmevodistlejatel jooksev hooaja edetabel seisuga 06.09.20109.

- Mitmevoistlejatel on katsevoistluseks Superliiga. Parim eestlane tagab
endale koha koondises (eelduseks, et MM norm on tdidetud ja/v0i vastav
koht IAAF rankingus)

e Abipersonali lahetuse otsustab EKIL juhatus arvestades
kaalutusargumentidena:

— IAAFi poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

- Koondisest valja jaanud IAAF-i kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri
puhul pakub alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

IAAF World Championships

Maailmameistrivoistlused D 0 HA 2 O-‘ Q

Doha, Qatar, 28. september - 6. oktoober 2019

e Juhul kui rahvusvaheline alaliit muudab seni teadaolevalid tingimusi, vdivad
|ldhetustingimused muutuda.

e Koondise komplektreerimist koordineerib saavutusspordi juht;

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 9. septembril 2019.a.

e EKIL juhatus kinnitab koondise hilljemalt 13. septembril 2019.a.

Lahetusperiood algab Gldjuhul 2 paeva enne esimest voistluspaeva ja Idppeb
pdev peale |0ppvoistlust.

Lahetus algab ja |oppeb Eestis.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused
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Murdmaajooksu Euroopa meistrivoistiused
Lissabon, Portugal 8. detsember 2019

e EKV krossijooksu oma vanuseklassi voitmine

e Hooajal IAAFi punktitabeli alusel [dhimal alal minimaalne kogutud
punktisumma: U20 - 800p; U23 - 850p; taiskasvanud - 900p

e Kestuvsjooksu alarihma otsus |
ARTECETCS
(SPAR[D)

CROSS COUNTRY
CHAMPIONSHIPS



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
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e Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2019 - 28.06.2019 ja
mitmevoistluses 01.01.2019 - 23.06.20109.

U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019

- 2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) lGksikala sportlane voi mitmevoistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane Iahetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

- 1 x valishooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

- 1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt [dhetatava sportlase lahetuse maksumus).



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
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U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019

e Sportlaste EM-i koondisse arvamisel jargitakse:
— EA ja EKILi poolt kinnitatud norme ja nende taitmistingimusi;
— Reeglit, mis lubab Uhest riigist Uhel alal osalema kuni 3 sportlast;
— Dokumenti: ,,EKIL koondiste komplekteerimise pohialused";

— Aladel, kus puudub normi taitnud sportlane, voib saavutusspordi komisjon
teha sportlasele, kelle tulemus on normile vaga lahedal, ettepaneku
osaleda 100% omafinantseeringuga. Lopliku vodistlustel osalemise loa
annab Euroopa Kergejoustikuliit. Klubi esitab alaliidule sportlase 100%
omafinantseeringu kinnituse.



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019
e Aladel, millistel on lGle 3 normitaitja, rakendada jargmised kriteeriumid:

— Uksikaladel ja mitmevdistluses Idheb U23 EM-ile pdasuks konkurentsi
tekkimisel arvesse 2019.a. Valishooaja edetabel.

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:

— EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

— Koondisest valja jaanud EA kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri puhul
pakub alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
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U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019

e Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 29. juunil 2019.a.

e EKIL juhatus kinnitab koondise hilljemalt 30. juunil 2019.a.

NB!

Koondis ldhetatakse kdik koos 2 pdeva enne esimese voistluspaeva ja kojusoit
toimub pdev peale viimast voistluspdeva.

Lahetus algab ja |6ppeb Eestis.



EUROPEAN
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u20

CHAMPIONSHIPS
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e Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2019 - 06.07.2019

Bords 2019

U20 EM - Boras, Rootsi, 18.-21. juuli 2019

- 2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) lGksikala sportlane voi mitmevoistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane Iahetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

- 1 x valishooajal normi taitnud sportlane |dhetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

- 1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt [dhetatava sportlase lahetuse maksumus).
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e Kui normi taitjaid on rohkem kui EA tingimused vdistlusele registreerida
lubavad (3 sportlast alal), selgitatakse voistlusele paasejad:

Bords 2019

U20 EM - Boras, Rootsi, 18.-21. juuli 2019

- Ukskalade puhul U20 vanuseklassi EMV-| (27.-28.06.2019) saavutatud kohtade
jargi;

- Mitmevaoistlejatel on katsevdistluseks U20 Balti vdistkondlikud mitmevadistluse
meistrivoistlused (25.-26.05.2019). Parim eestlane sellel voistlusel kes taidab ka
EM’i normatiivi, tagab endale koha koondises. Teised kohad tulevad 2019.a.
vdlishooaja edetabeli pohjal

e Abiperonali lahetuse otsustab Eesti Kergejoustikuliidu juhatus arvestades
kaalutlusargumentidena:

- EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
- Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
- Alade eripara - (eelistatud jarjestuses mitmevdistlus, heited/hipped, jooksud);

- Koondisest valja jaanud EA kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri puhul pakub
alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.
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Bords 2019

U20 EM - Boras, Rootsi, 18.-21. juuli 2019

e Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 7. juulil 2019.a.

e EKIL juhatus kinnitab koondise hiljemalt 8. juulil 2019 kell 11:00.

NB!
Koondis lahetatakse kdik koos 2 pdeva enne esimest voistluspaeva ja kojusoit
toimub paev peale viimast voistluspdeva. Lahetus algab ja Ioppeb Eestis.



—
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(W5

Euroopa Noorte oliimpiafestival (EYOF) ﬁo‘j';/«‘,éé’
Baku, Azerbaidjan, 20.-28.07.2019 bl

OLYMPIC FESTIVAL

e U18 vanuseklass (stnniaastad 2002 ja 2003) UUS INFO!
e Koondise lahetab Eesti Olimpiakomitee.

e Eesti Kergejoustikuliidu noortespordi komisjon koostab tingimused peale
2019.a. sisehooaega
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Koondise juhi ulesanded



Koondise juhi ulesanded

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.

e Osaleb koondise komplekteerimisel algusest |6puni;

Lahetuseelsed tegevused (1):

e On podhjalikult kursis kdigi vastava voistluse jaoks vastu voetud
|dhetusotsuse detailidega;

e On suures plaanis hasti kursis lahetatava koondise liikmete (varuliikmete)
tulemuste, voistluseelsete laagri- ja liikkumisplaanidega;

e Omab kodigi koondise liikmete k.a. treenerite kontakte ning suhtleb
voistluseelsel nadalal koondise liikmetega (kandidaatidega);

e Osaleb ldhetuse logistika planeerimises koostd6s alaliiduga;

e Edastab koondislastele (koondise kandidaatidele) ja nende treeneritele
jooksvalt olulist informatsiooni;



Koondise juhi ulesanded

—
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Lahetuseelsed tegevused (2):

e Vahendab alaliidule koondislaste voistlusvormi vajaduse (suurused,
kogused ja ilmastik) ja jaotuse/tagastuse;

e Edastab koondislastele sh. treeneritele voistlusvarustuse kandmise korra;
e Informeerib koondise liikmeid reisidokumentide kehtivuse vajalikkusest.
Viisa vajadusel korraldab koondise liikmete reisidokumentide kogumise ja

toimetamise sekretariaati viisade vm dokumentide vormistamiseks;

e Informeerib alaliitu koheselt temale teatavaks saanud olulistest
muudatustest, seoses lahetatava koondisega;

e ON LABI TOOTANUD VASTAVA VOISTLUSE TEAM MANUALI JA ON
KURSIS OLULISE INFORMATSIOONIGA!



Tegevused voistlusldahetusel(1):

—
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e Omab valjaprinditud kujul TEAM MANUALI (alaliit tagab);

e Soidab voistluslahetusele koos koondisega; vajadusel sdidab koondise juht
kohale 1 paev varem, et valmistada ette koondise tulekuks;

e Lahendab kohapeal koondislaste majutuse- ja vajadusel
transpordikisimused ning omab infot koondislaste hotellitubade jaotuse
ule;

e Osaleb voistluseelsel tehnilisel koosolekul (Technical meeting) ja tapsustab
koiki koondisele olulisi arusaamatuid ja/voi erilisi asjaolusid;

e Jaotab koikide koondise treenerite vahel ara toollesanded vastavalt alade
eriparale ja ajakavale. Lepib kokku koondise flsioterapeudi toograafiku;

e Taidab ja esitab iga paev jargmisel paeval voistlevate sportlaste
ulesandmislehed (Final Confirmation) ja vajadusel taidab ning esitab
oigeaegselt voistlustest eemalejadjate blanketi (Withdrawal form);



Tegevused voistluslahetusel(2):

—
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Viib ise (vOi delegeerib monele koondise treenerile) tahtajaks (koos
sportlasega) vastavasse vastuvotupunkti heitjate isiklikud heitevahendid ning
organiseerib markeeritud teibad digeaegselt ndutavasse punkti;

Korraldab saabumispaeval (v0i jargmise paeva hommikul) koondise koosoleku,
jagades koigile koondise liikmetele voistluste Uldinfo ning jargmise
voistluspaeva voistlejatele detailse info, vajadusel jagab valja koondise
varustuse ning voistlejate numbrid, kuulutab valja jargmise paeva koosoleku
aja ja koha;

Vajadusel korraldab meediaga kohtumised;

Lepib kokku EKIJLi kommunikatsioonijuhiga info/fotode/kommentaaride
vahendamise EKJLi kodulehe, infokirja ja sotsiaalmeedia jaoks;

Seab kokkulepitud kohta jooksvalt tles koondisele vajaliku varske info
(jargmise paeva stardi- ja call room’i ajad jm oluline logistiline info);



Tegevused voistluslahetusel(3):

—
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Voimalusel korraldab iga voistluspaeva l0opus edukalt esinenud sportlastele
simboolse tunnustamise;

Vajadusel esitab sportlase diguste kaitseks protesti ning lahendab erijuhtumid;

Lahkub ise (voi delegeerib mdnele koondise treenerile) voistluspaeval
staadionilt koos viimasena voistelnud sportlasega;

Saadab sportlast dopingukontrollis ja/voi meditsiinilisel teenindamisel voi
maarab kellegi koondise treeneritest neil protseduuridel sportlast toetama;

Korraldab ise (voi delegeerib monele koondise treenerile) sportlaste isiklike
heitevahendite ja teivaste kattesaamise peale voistlust;

Edastab koondise lahetuselt alaliidule vajadusel olulist ja kiireloomulist infot;
Korraldab koost6ds alaliiduga voistlusjargse kojusaabumise ja valmistab

koondise ette voimalikuks vastuvotuks (koondise riietus, logod, saabumise
jarjekord vms).



Tegevus peale lahetust:

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e Tagastab vastavalt kokkuleppele koondise varustuse jms alaliitu;

e Esitab voistlusjargse nadala jooksul lahetuse kuludokumendid kirjaliku
seletusega kuluartikilite kohta;

e Esitab kirjaliku kokkuvotte koondise esinemisest, sportlaste, treenerite ja
iseenda tegevustest ning voistluse korraldusest ja erijuhtumitest (alaliidu
aruande vorm).

INFOKS:

e Koondise juhi kasutuses on koik lahetusega seonduvad dokumendid (voistluse
ametlik juhend (Team Manual), vastava voistluse lahetustingimused,
osavotunormid, logistika ja majutust puudutav info jne);
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Koondise treeneri ulesanded



Koondise treeneri ulesanded

—
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Lahetuseelsed tegevused:
e On kursis koigi vastava voistluse lahetustingimustega;

e Omab kodigi koondise treenerite kontakte ning suhtleb voistluseelselt
koondise juhiga;

e Vahendab koondise juhile voistlusvormi vajaduse;

e Informeerib alaliitu ja koondise juhti koheselt temale teatavaks saanud
olulistest muudatustest, seoses lahetusega;

e On tutvunud vastava voistluse Team Manualiga ja on kursis olulise
informatsiooniga.



Koondise treeneri ulesanded

—
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Tegevused voistluslahetusel:

e Sodidab uldjuhul voistluslahetusele koos koondisega;
e Osaleb koondise juhi poolt korraldatud koosolekutel ja pressitritustel;

e Taidab koondise juhi poolt antud todulesandeid, vajadusel aitab ja

juhendab teisi koondise sportlasi;

Edastab koondise juhile olulist ja kiireloomulist infot.



Koondise treeneri ulesanded

—
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Tegevused peale lahetust:

e Tagastab vastavalt kokkuleppele koondise varustuse jms alaliitu;

e Esitab voistlusjargse nadala jooksul lahetusega seotud kuludokumendid

vastavalt eelnevale kokkuleppele;

e Esitab kirjaliku kokkuvotte koondise esinemisest, sportlaste, koondise juhi,
treenerite ja iseenda tegevustest ning voistluse korraldusest ja

erijuhtumitest (alaliidu aruande vorm).
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Rahvusvahelistel tiitlivoistlustel osalenud
treeneri aruanne



Rahvusvahelistel tiitlivoistlustel osalenud treeneri

aruanne
Eesti Kergejoustikuliit i

Treeneri nimi, EKR tase:
Rahvusvahelise tiitlivoistluse (edaspidi voistlus), koht, aeg:
Oma Opilased, kes voistlesid ja mis alal:

Millised olid Sinu tegevused enne lahetust seoses voistlusega (treeningtegevus,
laagrites osalemine, organisatoorsed klsimused jne)?

Kas ja millise(d) Ulesande(d) jagas Sulle lahetuse ajal koondise juht? Palun
kirjelda, milliseid sportlasi aitasid ja juhendasid. Analllsi ennast, kuidas tulid
toime Sulle maaratud llesannetega ja mida oppisid, kogesid?

Kirjelda IGhidalt, kuidas olid koondise juhi poolt Iabi viidud koosolekud, sh
operatiivsus, vajaliku info edastamine jms.

Kas, kuidas ja millistest tingimustes olid voistlustel korraldatud vajalikud
treeningud ja soojendused? Kas kasutasite neid?



Rahvusvahelistel tiitlivoistlustel osalenud treeneri

aruanne
Eesti Kergejoustikuliit i

Anna hinnang voistluse Uldisele korraldusele (mis oli hasti, mis halvasti,
tingimused, kohtunike t66, voistlusprogramm jne).

Palun kommenteeri voistluste majutust, transporti, toitlustust.

Kas voistluslahetuse kaigus tekkis ootamatuid probleeme? Kui jah, millised ja
kuidas need lahendati?

Kas ja mida markasid/oppisid jalgides peaareenil ja soojendusstaadionil
toimuvat?

Kuidas hindad meie sportlaste tegevust voistlussituatsioonis vorreldes
konkurentidega? Kas oli konkreetseid tahelepanekuid? Palun too valja Eesti
koondise moned donnestumised ja ebadnnistumised ja kommenteeri, mis vois
olla nende pdhjuseks?

Ettepanekuid, tdhelepanekuid kogu voistluslahetuse kohta (alaliidule, tiimi
juhile, koondise juhile, vdistluste korraldajale)?



—
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Tanan tahelepanu eest!



Noorte olUmpiamangud
Buenos Aireses 2018

Jarko Koort
Tallinn 2018



OlUmpiamangudest

® Kokku 37 erinevat ala
® Kaljuronimine
® Breiktants

® 3x3 korvpall



Esimene olUmpia

® Ebaharilik toimumise aeqg

® Kesklinnast 15 km kaugusel Buenos Airese vaeseimas
piirkonnas

® Muutlikud ilmad, pidevalt tugev tuul

® Kergejoustikustaadion keset tuhermaad



Esimene olumpia

® Halb s60k
® Korralik transport
® Uudne voistlusformaat

® Avatseremoonia tanaval — esimest korda olumpia ajaloos



Uus voistlusformaat kergejoustikus

® Koigil kaks voistlust

® Sprindid, hUpped, heited - | ja Il voistluse tulemused
summeeriti

® Pikamaajooksudes staadionijooks ja krossijooks —1 ja ll
voistluse kohad liideti. Voitis see, kellel vahem punkte.



Kuidas laks?

® Marleen Mulla - teivashipe, 3.85 (3. koht esimese vooru
jarel) ja 3.82, kokkuvottes 4. koht.

® Eerik Haamer - teivashupe, 5.15 (2. koht, Eesti U18
rekord) ja 5.12, kokkuvottes 4. koht

® Gedly Tugi - odavise, 52.65 (6. koht) ja 52.60,
kokkuvottes 6. koht



® Annika Emily Kelly - vasaraheide, 63.41 (9. koht, Eesti
U18 rekord) ja 60.07, kokkuvottes 7. koht

® Ken-Mark Minkovski, 200m, 21,69 (7. koht) ja 21,70,
kokkuvottes 14. koht

® Ann Marii Kivikas, 200m, 25,43 (25. koht) ja 24,53 (isiklik
rekord), kokkuvottes 15. koht




Rank

Gompetitor

Mehed 100m

Country Stage |
10.56
10.76
00 1082

stage 2

10.15

10.24

10.30

Total

2.1

21.00

21.12



Rank

Gompetitor

ROGEMARY CHURUNA

LI ALFRED

OABHIELA ANAHI SUAREL

Naised 100m

Gountry Stage stage?

I INUH 1203 1117

M 0l 1199 112
g 197 1129

Total

2320

23.22

23.26



Huvitavaid tulemusi

® Meeste kolmik - voitja kuubalane, 17.14 ja 17.04

® Meeste 110m tokkejooks — katarlane, 13.33 ja 13.17

® Meeste vasar — Ukrainlane 84,90 ja 85,14



Huvitavaid tulemusi

® Naiste 200m tokked —ameeriklanna, 13.31 ja 12.83 (WR,
tugevam tuul)

® Naiste korgus — ukrainlanna, 1.92 ja 1.95
® Naiste vasar — ukrainlanna, 74,90 ja 72,08

® naiste oda — kreeklanna, 63,34 ja 61,74
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Treenerite kutsekvalifikatsioon ja
koolitused

Eesti kergejoustikutreenerite aastakonverents
Oru hotell
03.11.2018

Henn Vallimae



EESTI KUTSESUSTEEM
MILLEKS KUTSESTANDARD ?

Kutsekoda

Kutsekoda



OIGUSLIK ALUS

Kontseptsioon ja tegevuskava 9.12.1997
Eesti tootajate kutsekvalifikatsiooni sisteemi
loomiseks ja rakendamiseks
Tood alustati Kaubandus - Toostuskojas juures 02.02.1998

Kutseseadus voeti vastu 19.12.2000
Uus kutseseadus joustus 1. septembril 2008



MILLEKS KUTSESUSTEEM?

* Toetada seda, et Eestis on konkurentsivoimeline toojoud -
tootajad on kompetentsed, neil on edukaks tegevuseks vajalikud
teadmised, oskused, vilumused ja hoiakud.

* Olla tugistruktuuriks haridussusteemile ning siduda
haridusslisteemi tooturuga

* Aidata kaasa opitulemuste hindamisele olenemata, kus ja kuidas
oppimine on toimunud



Kutsestuisteemi olemus

Kompetentsuse ring

Oodatav kompetentsus

KUTSESUSTEEM

Vastavus-
e

Tegelik kompetentsus



Eesti kvalifikatsiooniraamistik (EKR)

K
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8-tasemeline EKR joustus 1.septembril 2008. aastal uue kutseseadusega.
EKR koosneb neljast alaraamistikust:

e (ildhariduse kvalifikatsioonid

e kutsehariduse kvalifikatsioonid

e korghariduse kvalifikatsioonid

e kutsekvalifikatsioonid ehk kutsed




Kvalifikatsiooniraamistikus eristatakse:

(tasemete kaupa)

A. Teadmised (eristatakse teoreetilised ja faktiteadmised)

B. Oskused (eristatakse kognitiivseid: loogilise, intuitiivse ja
loova motlemise kasutamine ja praktilisi oskusi: kaelised
oskused ning meetodite, materjalide, téoriistade ja vahendite
kasutamine)

C. Vastutuse ja iseseisva tegutsemise ulatus



POHISEISUKOHAD JA -ALUSED

SOTSIAALPARTNERLUS — Sotsiaalpartnerite kaasamine (t66turu osapooled: to6andja, tootaja ja riik) on
kutsesiisteemi rakendamisel peamised osalised ja otsustajad.

Kokkulepped siinnivad erinevate osapoolte koostdos

Kutsesiisteem on terviklik SUSTEEM ja selle pdhimdttelised alused (ihtsed kdikide valdkondade jaoks.
Kutsestandardis kirjeldatud kompetentsid on moodetavad

Mootmisslisteem on lihtne ja vorreldav

Kompetentsipohine lahenemine

- Kutsestandardid on tegevuspdhised, neis kirjeldatakse todlilesannete edukaks sooritamiseks vajalikke kompetentse.

- Kutse hindamise aluseks on inimese tegelikud kompetentsid séltumata nende saamise viisist.

Tooturu vajadustega arvestav paindlik ja optimaalne koolitusslisteem
Motivatsioon elukestvale oppimisele

Kompetentsus on hinnatud ja ametlikult tunnustatud



POHIMOISTED

* Kompetentsus — edukaks (kutsealaseks) tegutsemiseks vajalik teadmiste, oskuste,
kogemuste ja hoiakute kogum. Kompetentsus on suutlikkus teatavas valdkonnas
tulemuslikult tegutseda koos seda tulemuslikkust kirjeldavate moodetavate
tunnustega

Kompetents on suutlikkus teatavas valdkonnas edu tagavat tegevust tulemuslikult
sooritada koos selle tegevuse tulemuslikkust kirjeldavate mdddetavate tunnustega.

Kompetentsus on kompetentside kogum

» Kvalifikatsioon — hindamise ametliku tulemusena tunnustatud kompetentsus,
millega kaasneb teatav iseseisvuse ja vastutuse ulatus (0iguspadevus)

* Kutse - hindamise ametlik tulemus, mis saadakse, kui kutset andev organ otsustab,
et isikul on kutsealal vajalik kompetentsus, mille tase on maaratud asjakohases
kutsestandardis



KUIDAS KUTSESUSTEEM RAKENDUB?

Kutseslisteemi pohiprotsessid on:

* Inimeste oodatava to0alase kompetentsuse
valjaselgitamine ja formaliseerimine

* Inimeste tegeliku todalase kompetentsuse
vastavushindamine ja tunnustamine




MIS ON KUTSESTANDAD?

Kutsestandard kirjeldab tood ja
maaratleb selle tegemiseks vajalikud
kompetentsid



Kompetentsipohine kutsestandard

. T66 osad Vétmetege- Kompetentsid

vused

O:

O:

~AO>=Z »mMmMmMm

ANANIA
AN AN




KUTSE ANDMINE

...on protsess, mille kdigus hinnatakse kutset taotleva isiku kompetentsuse
vastavust kutsestandardis toodud nouetele ja valjastatakse kutsetunnistus




Eesti formaalhariduse kvalifikatsioonide paigutumine EKR-i
tasemetel, samuti ametirihmade seos EKR-i tasemetega.

Formaalhariduslikud KR Ametiruhmad ja kutsed
kvalifikatsioonid ase
Toimetuleku dppekava Idputunnistus, 1
Lihtsustatud oppekava Ioputunnistus
Pohikooli I1dputunnistus, 2 Lihttdolised (nait: abiaednik, raietdoline...)

2. taseme kutsedppe tunnistus (pohihariduse ndudeta)

3. taseme kutsedppe tunnistus (pohihariduse ndudeta) 3 ) ) _ o
Seadme- ja masinaoperaatorid, oskustédtajad ja
kasitoolised, teenindus- ja milgitddtajad, ametnikud (nait:
Giimnaasiumi [putunnistus glek:‘r-?omkaseadnjcete I;(?()fsi;a]a ta?e; 3, h:oldustootaja tase
4. taseme kutsedppe tunnistus 4 ; ehituspuusepp tase 4; fotograaf tase 4...)
KutsekeskharidusGppe tunnistus
Oskusttotajad-meistrid, tehnikud, teenindus ja
S . mutigitdotajad, ametnikud, esmatasandi juhid (nait:
5. taseme kutseeriharidusoppe tunnistus 5 automaatik - tehnik; geodeet: kosmeetik:
mutgikorraldaja...)
Spetsialistid,
Bakalaureugekraa_d, , 6 Keskastme juhid (nait: arhivaar; ekspedeerija; konsultant;
Rakenduskorghariduse diplom .
arhitekt...)
L Spetsialistid, juhid (nait: IT juht; kliiniline pstihholoog;
HEJBIL 7 volitatud arhitekt...)
Doktorikraad 8 Tippspetsialistid, tippjuhid (nait: kohtuarst; volitatud

arhitekt-ekspert...)




Kutsetunnistus

Kutsetunnistuse omamine on vabatahtlik ning ei ole tootamise eeltingimus, valja
arvatud juhul, kui digusaktiga on teataval ametikohal t66tamiseks ndutud
kutsetunnistuse olemasolu.

Kui ka sinu ametikohal kutsetunnistus seadusega noutud ei ole, tasub selle
omandamise peale moelda, kuna kutsetunnistus aitab:

toendada, et sul on olemas kdik vastavas kutsestandardis kirjeldatud oskused ja teadmised -
tooandja ei pea seda enam Ule kontrollima,

suurendada labilodgivoimet tooturul
saada selgust olemasolevate ja puuduvate oskuste vahel,
planeerida oma karjaari ja arengut,

hinnata ja valida sobivaid koolitusi.

Tanu kutsetunnistusele oled sa vaga hinnatud tootaja!



Kutsenoukogud (14)

Alates 01.01.2016 tegutsevad jargmised kutsenoukogud:

L 0 N WNRE

N = = W
> wnNhNEe o

Arhitektuur, Geomaatika, Ehitus ja Kinnisvara

Energeetika, Made- ja Keemiatoostus

Haridus

Infotehnoloogia ja Telekommunikatsioon

Kultuur

Metsandus

Sotsiaalhoolekanne

Teenindus

Tehnika, Tootmine ja To6tlemine
Tervishoid

Toiduainetoostus ja Pollumajandus
Transport ja Logistika
Vara- ja Isikukaitse

Ariteenindus ja Muu Aritegevus



http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10585970
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586030
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586052
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586083
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586104
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586134
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586162
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586183
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586207
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586226
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586266
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586287
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586314
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586332

Kultuuri Kutsenoukogu (27 liiget, sh sport 3)

* Etenduskunstide tugiteenused

* Film ja televisioon

e Kultuuritoo

* Kunst, fotograafia ja disain

e Kasitoo

* Muuseumitoo

e Muusika ja esituskunstid
 Raamatukogundus

* Restaureerimine-konserveerimine

e Sport, sh
Toomas ToOnise 31.12.2020 Eesti Olimpiakomitee esimees
Malle Englas 31.12.2020 Kultuuriministeerium (sport) liige

Kristjan Port 31.12.2020 Rektorite Noukogu (sport) liige



Kultuuri Kutsenoukogu, kutse andjad:

Eesti Fotograafide Liit
Eesti Koorijuhtide Liit

Eesti Kunstiakadeemia

Eesti Meigikunstnike Uhendus

Eesti Olumpiakomitee

Eesti Raamatukoguhoidjate Uhing

Eesti Rahvakunsti ja Kasitoo Liit

Eesti Rahvamajade Uhing

Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Selts

Eesti Rahvusringhaaling

Eesti Tantsukunsti ja Tantsuhariduse Liit
Eesti Teatriliit

G. Otsa nimeline Tallinna Muusikakool

H. Elleri nimeline Tartu Muusikakool

Sihtasutus Eesti Vabadhumuuseum

Tartu Kunstikool

Tartu Korgem Kunstikool
Tartu Ulikool



https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086635
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086651
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10482011
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10563777
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086663
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086671
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086674
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10412048
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086707
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086675
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10563570
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086682
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10692235
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10692462
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10522439
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10631162
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10565445
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10581823

Eestis kehtivad treenerite kutsestandardid (ai. nov. 2013)

EKR* kutsetase

o N oo U»n B~ W

Varasem kutse

Treener |
Treener |l
Treener Il
Treener IV

Treener V

Treeneri kutsenimetus

abitreener
nooremtreener
treener
vanemtreener
meistertreener

eliittreener



Infot:

* 01.11.2018 seisuga on Eestis kehtiva kutsetunnistusega treenereid 3335,
kellest viienda tasemega on 978 treenerit, kuuenda tasemega 668,
seitsmenda tasemega 193 ning kaheksanda tasemega 2 treenerit.

* Uus: EOK KUTSE ANDMISE KORD treenerikutsetele 25.04.2018 (27.11.2017
versiooni taiendamine)

Lisa 1 spetsialiseerumisi 101 (sh suusatamine ja matkasport 5 jne)
e Kutsete andmise protsess aastatel 2004 - 2018 KOKKU:

1) voimlemine (3 spets) 1245, 2) jalgpall 1026, 3) korvpall 990,

4) kergejoustik 872, 5) ujumine 681, 6) vorkpall 586, sh

... Eesti Kergejoustikuliit kergejoustik 6 17 168 51 5547 124 37 51 47
119 37 32 36 45 kokku 872 kutset



Kehtivad treenerikutsed (ok:. 2018):

1) jalgpall 422,

2) voimlemine (3 spets.) 347,
3) korvpall 234,

4) ujumine 215,

5) kergejoustik 204,

6) kulturism ja fitness 156,
7) tennis 150,

8) vorkpall 144,

9) suusatamine (5 s) 104



Treener

Vastavalt spordiseadusele peab treener omama treenerikutsekvalifikatsiooni.
Treeneritele kutseandjaks Eestis on Eesti Oliumpiakomitee.

Kutseandmise ja taseme- ning taienduskoolituse korraldamiseks on EOK
moodustanud koost60s spordialaliitudega kutsekomisjonid, mis kontrollivad
taotleja vastavust tasemenduetele, korraldavad kutseeksami ja otsustavad
kutse andmise.

Kutsestandardi kohaselt on treener liikumisharrastuse ja spordispetsialist,
kes juhib kaitumisharjumuste kujundamise ja kehaliste ning vaimsete
harjutuste abil inimese tervist toetavate ja sportlike eesmarkide
saavutamist.

Treeneri Ulesanne on sportlike ja kehaliste voimete terviklik, tulemuslik ja
ohutu arendamine. Treener taiendab oma teadmisi ja oskusi regulaarselt
ning jagab oma kogemusi ka kolleegidega. Sealjuures on oluline treenerite
eetikakoodeksi jargimine ning oskus olla treenitavatele eeskujuks.



EOK treenerite kutsekomisjon:

Kristjan Port
Rein Haljand
Jaak Salumets
Martin Mooses
Priit Kaasik

Toomas Tonise

Tallinna Ulikool
Tallinna Ulikool
Eesti Treenerite Liit
Tartu Ulikool

Tartu Ulikool

Eesti Oliumpiakomitee

esimees
aseesimees
liige

liige

liige

liige



... jJa 63 spordiala kutsekomisjoni

... Sh (EOK) kergejoustikutreenerite kutsekomisjon uuenenuna

koosseisus:

1. Eva Kuningas, aseesimees

2. Liisa Roos, liige

3. Harry Lemberg, liige

4. Henn Vallimae, esimees

Merlyn Lipp assistent/koordinaator

... ja kinnitatud EOK kutsekomisjoni poolt veebruar-marts 2018
Kontakt: kutsekomisjon@ekjl.ee



mailto:kutsekomisjon@ekjl.ee

Koosolekud

* (02.02.2018)

* 07.03.2018

« 28.03.2018

* 11.04.2018

e 23.04.2018 Tartu

* 06.07.2018

« 28.09.2018

¢ 26.10.2018 Parnu

* lisaks jooksvad elektroonilised seisukohavotmised-otsustused



Kergejoustikutreenerite kutsekomisjoni tegevused 2018

NB! Kutsete omistamine ja taasomistamine toimub taielikult e-keskkonnas

uus koosseis,

uued/uuendatud korrad, juhendid, vormid,

antud ja taasantud kutsed,

eksamid, vestlused,

naidistundide hindamised,

vaatlemised (vaatlusprotokoll),

uued eksamikisimused (al 01.01.19) Il (Kady Tanav-Tanak) IV ja V Lemberg),
oppematerjalide uuendamine (V — A.Nurmekivi,H Lemberg) — tegemisel
koolituste algatamine



Kergejoustikutreenerite kutse omistamine (EKIL veeb)

 Kutse andmise kord treeneritele

* EOK Kergejoustikutreenerite kutsekomisjoni tegutsemis- ja tookord

* Erialase taiendkoolituse arvestamise kord

 Taotluse esitamine elektroonilises keskkonnas - juhend

* Treeneri hinnanguvorm eelnevale tooperioodile kutse taastaotlemiseks

 Kergejoustikutreeneri EKR 3 - EKR 5 kutsetaseme eksami sooritamise
kord

e Kutse omistamise tasumaarad
 Kutsestandardid EKR 3-EKR 8



http://www.ekjl.ee/content/editor/files/Koolitus/2018/ka_kord_treenerikutsetele_25.04.2018.pdf
http://www.ekjl.ee/content/editor/files/Koolitus/2018/Kutsekomisjoni tegutsemiskord_07.03.2018.pdf
http://www.ekjl.ee/content/editor/files/Koolitus/2018/Erialase täiendkoolituse arvestamise kord 06.07.2018 seisuga.pdf
http://www.ekjl.ee/content/editor/files/Koolitus/Juhend_admin_treener.pdf
http://www.ekjl.ee/content/editor/files/Koolitus/2018/Treeneri+hinnang_kokkuvõte+eelmisele+perioodile+vorm.docx
http://www.ekjl.ee/content/editor/files/Koolitus/2018/Kergejõustikutreeneri EKR 3 – EKR 5 kutsetaseme eksami sooritamise kord_19.07.2018.pdf
http://www.ekjl.ee/lisaleht/kutse_omistamise_tasu_maarasid

Solmprobleemid:

NB! Treener on pohikohaga amet! Treeneritd6 imidz pole iileliia korge ©
* Koolituskalender — koostada 2019. aastaks

. 'Elg'gcyélp)pekava ja diplomite tunnustamine — 5 TU I&petajat said EKR V kutse, 50% vs
O..

» Tdienduskoolituste maht ja sisu (arvestus e-pohine), voimaluste loetelu,
hinnastamine

 Erialase taienduskoolituse voimalused (vt jargmine slaid)
 Esmaabi koolitus — uus, 16 t noue alates 2019.a.
* Eksamite sooritamine ja jarelsooritamine - 1x kvartalis sh 1x jareleksam

* Erisused pensiondride/teenekate taastaotlemisel, sh meistriklassid, metoodiliste
materjalide koostamine vms - arutusel

* Erisused 6-7 taseme treeneritele - arutusel
* Riiklik treeneritoetus ja taastaotlemisel seonduvad probleemid (4 aasta l[ihenemine)
* Taani ja Ungari tahavad meilt dppida

* EOK/SKTSA poolt treeneristaazi kvalifitseerimine ja treenerina tegutsemise
maaratlemine (millise lepinguga?)



Niiteid kirjavahetusest ©

... palun pohjendage, miks need koolitused mulle vajalikud on? Kas kuidagi erandkonnas ei
ole voimalik seda asja lihtsustada? Ma olen ainult ......treener ja ei kavatse kunagi Uhtegi
teist ala ega lapsi treenima hakata. Mul on hetkel endal ... taiskasvanut ... + ma ise, keda ma
treenin.

... kuna ma ei teeni treeneri ametiga sentigi, siis voiks need taiendkoolitused olla vahemalt
tasuta. Ma ei nde motet maksta mottetute koolituste eest, millel ei ole mitte mingit
vaartust minu jaoks. Parem maksan selle raha oma Opilaste toetamisse.

... milleks mulle laste ringtreeningu koolitus voi muu selline tilulilu?

... olles ise 25 aastat sporti teinud ja endiselt tegey, siis olen kindel, et tean reaalselt
rohkem, kui need pedagoogid aastast 1960.

...toonitan veelkord, et see on puhas raha tegemine, kui sunnitakse mottetutele
taiendkoolitustele, mida pole vaja. Peab oleme mingi parem lahendus...

.. tekib siin see mure, et enamik meist on argipaevadel to6kohustustega hdivatud. Saan
aru, et esmaabi tunnistuse omamine muutub nuid kohustuslikuks, kuid kes maksab kinni
meie palga, millest me ilma jaame kui to6ajast koolitusele tuleme, ja veelgi enam, sellele
kdigele veel omast taskust pealegi maksame? Kas seda kuidagi teisiti ei annaks korraldada?

... Lisaks ka pdhjendatud kisimus: miks ei voi kehtivaks esmaabitunnistuseks lugeda naiteks
kehakultuuri eriala diplomit voi autojuhilube? Molemal juhul labitakse muuhulgas ka
esmaabikursused. Hoiaksite sedasi kovasti aega ja energiat kokku.



Taienduskoolitus (40t erialast + 20 t muud), sh

40 erialase taienduskoolituse tunni (45’) sisse arvestatakse lisaks ka:

* koondises osalemine (juhina/treenerina) - max 8 tundi nelja aasta jooksul
 vaatlusanalliis — max 8 tundi nelja aasta jooksul

* hindamiskomisjonis osalemine — max 8 tundi nelja aasta jooksul

e koolitaja — max 12 tundi nelja aasta jooksul

* kergejoustikukohtuniku koolitused — maht ...

20 lildise/muu tdiendukoolituse tunni (45’) sisse arvestatakse:

» pedagoogika-, psihholoogia-, toitumisalased jm koolitused

* koolitused teistel spordialadel

* osalemine koolitajana teiste spordialade koolitustel (nt kergejoustikutreener
laheb koolitama korvpallureid vms)

Komisjon leiab, et kutse taastaotlemisel peab taotleja kindlasti olema tegutsev
treener, kellel on oma opilaste grupp.



Komisjoni kutseandmise statistika 2018

Komisjon on kinnitanud kokku 75 kutset (seisuga 31.10.18), kellest:

- taastaotlejaid kokku 54 (tasemel EKR3-EKR6) (taitnud hinnanguvormi ja
kutse uuendatud ilma eksamita)

- taseme tostjaid kokku 8, kellest 5 treenerit liikunud EKR 4 -> EKR 5 tasemele
ja 3 treenerit liikkunud EKR 5 -> EKR 6 tasemele (nendest 6 tegid naidistunni ja
2 kaitsesid treeningplaani)

- esmakordseid taotlejaid kokku 13, kellest 8 treenerit taotles EKR 3 ja kellest
5 treenerit taotles EKR 5 taset.

Lisaks:
- EOK kutsekomisjon on kinnitanud 4 EKR 7 treenerit (taastaotlejad).

- hetkel on veel 10 treenerit, kellel taotlus korras ja vaja kutse saamiseks
eksamid teha (kokku oleks siis 75 + 4 + 10 = 89)

EV100 tahistamiseks anda 100 kutset!? ©




Aruteluks ...

Kuidas kavandada taienduskoolitusi?
* Sisu ja lektorid (EKR 7(6))
- erialade kaupa: (sprint/kiirjooks, hlipped, heited, kesk- ja pikamaa, mv.)

- teemade kaupa (treeningu planeerimine, kehalised v6imed ja taastumine,
sihtriihmad vanuse, soo ja vOoimete pohiselt, jne)

- kutsetasemete kaupa (3-4, 5-7,...)

- tipplektorid valismaalt — kes?

* Koolituste tihedus ja aeg

kord aastas?/poolaastas?/kvartalis?

uleriigilistel voistlustel? nadalaldppudel? nadala sees?
Koolituse hind (kas korraldada ise voi osta sisse?)

* Veel? .....



Kokkuvotteks ...

NB! Treener on kutsekvalifikatsiooni omav spordispetsialist.
NB! Diskussioon ,treener vs opetaja“?! Jatkub...

NB! Treenerina tootamine on vabatahtlik, kuid eeldatavasti voiks see
olla pdhikohaga t60.

* Kummardus koigile senistele kutsekomisjoni liikmetele eesotsas Tiina
Toropiga! Jarjepidevus on oluline

* Tanud koigile hindajatele/vaatlejatele!

* Tanud koigile eksamiklisimuste, 6ppe- ja juhendmaterjalide
koostajatele-uuendajatele!

* Sujuvat ja moistvat koostood edaspidiseks!




