)

Eesti Kergejoustikuliit
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Paevakava:

10.30 - 11.00
11.00 - 11.50
11.50 - 12.35
12.35 -13.20
13.20 - 14.00
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15.45 - 17.15
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17.30 - 18.30

12. november 2016, Pirita Spordikeskus
(Rummu tee 3, Tallinn)

Osavotjate registreerimine ja tervituskohv

Saavutusspordi juhi kokkuvote |0ppevast kergejoustikuaastast -

Marko Aleksejev

2016. a. voistluste kokkuvote. 2017. a. voistlustest -

kohtunikekogu juhatuse esimees Andres Piibeleht ja

kohtunikekogu juhatuse liige Hannes Randaru

Noorte tiitlivoistlustega seotud lahetustingimused -

noortekomisjoni esimees Jaak Vettik ja Marko Aleksejev

Tobétuba ,,Noortekoondiste tugimeeskond — eesmargid ja lGlesanded"

(valitavad voistkondade juhid, lahetatavad ja nende lesanded)
Lounasook* ja ekskursioon Pirita Spordikeskuse iimbruses

Olimpiaks valmistumise ja tippspordi rahastamine -

EOK asepresident Tonu TOniste

Voistlustele keskendumine. Voistlusarevus -

spordipstihholoog Jorgen Matsi

Kohvipaus

Intervjuu Martin Kupperi treeneri Aleksander Tammertiga -

Marko Aleksejev

Osalejad saavad koolitustunnistuse.

* Toitlustamine eelregistreerimise alusel



Eesti kergejoustikust 2016. aastal

D ————
Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

Saavutusspordi juht
Marko Aleksejev



10 aasta top 10 100m

M 100m

2012 5. vanus 2016
10,19 24 10,30
10,43 U23 20 10,52
10,74 U20 20 10,57
10,75 U20 18 10,66
10,82 U23 22 10,75
10,86 U20 18 10,78
10,86 U23 21 10,78
10,87 U23 21 10,81
10,93 22 10,83
10,94 U20 18 10,87

10,739 20,4 10,687

1. vanus

u23

u20
u20

Ui8

28
22
25
24
22
23
18
17
23
17
21,9

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N 100m
2012 7. vanus 2016
11,91 22 11,36
12,02 u23 21 11,88
12,21 uls8 16 12,05
12,23 u20 18 12,17
12,28 u23 20 12,23
12,34 u23 21 12,25
12,42 u23 21 12,30
12,49 u23 19 12,31
12,49 ul8 17 12,31
12,55 u20 19 12,40

12,294 19,4 12,126

2.

u23
U23
U20
U16

U20

vanus
29
25
22
20
19
15
25
24
28
17
22,4




10 aasta 10 keskmine 200m

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M 200m

2012 9. vanus 2016
20,82 24 20,83
21,46 U23 21 21,51
21,64 U23 20 21,54
21,72 U23 20 21,75
21,85 U220 18 21,98
22,14 22 21,99
22,26 U23 21 21,99
22,31 U23 20 22,00
22,31 U223 21 22,06
22,32 U23 22 22,08

21,883 20,9 21,773

3. vanus

Uis

U20
U20
U20

28
25
24
17
24
23
17
18
18
23
21,7

N 200m
2012 8. vanus 2016
24,10 22,00 24,04
24,39 24,00 24,57
24,55 24,00 24,97
24,98 u23 18,00 25,04
25,07 ui8 16,00 25,04
25,23 24,00 25,10
25,24 u23 21,00 25,14
25,27 u20 18,00 25,20
25,41 u23 20,00 25,34
25,68 u23 20,00 25,50

24,992 20,700 24,994

0.

Uil8
uUis8

u23
Ul6

vanus
28
26
25
23
25
17
16
24
22
13
21,9




10 aasta 10 keskmine 400m

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M 400m

2012 8. vanus 2016
45,91 24,00 46,50
46,63 U23 20,00 47,62
48,55 U23 21,00 47,80
49,11 U23 21,00 48,13
49,56 23,00 48,15
49,60 U20 18,00 48,17
49,62 U23 22,00 48,60
49,65 U20 18,00 48,62
49,80 U20 18,00 48,72
49,83 U18 17,00 48,99
48,826 20,2 | 48,130

1. vanus

U23

U20

U20

24
25
22
21
23
18
26
24
25
17
22,5

N 400m
2012 0. vanus 2016
54,16 24,00 55,26
55,72 24,00 55,91
55,98 U23 20,00 55,99
56,04 24,00 56,92
57,94 U20 18,00 57,02
57,95 u23 20,00 57,14
58,70 U20 18,00 57,80
58,80 U20 18,00 57,87
59,39 Uu20 17,00 58,65
59,53 U20 19,00 58,66

57,421 20,200 57,122

7.

u23

uUis
u20
Uil8
u20
U16

vanus
24
24
28
19
25
16
17
17
18
15
20,3




10 aasta 10 keskmine 110/100m t]

M 110m tj
2012 11. vanus 2016
14,56 23,00 14,24
14,65 30,00 14,56
14,71 U233 26,00 14,61
14,94 U18 20,00 14,71
15,10 17,00 14,73
15,11 28,00 14,75
15,22 U20 18,00 14,76
15,24 U233 22,00 14,80
15,25 U23 19,00 14,81
15,38 U23 20,00 15,01

22,300 14,698

7. vanus
u23 22
u23 22
23
32
34
u20 17
27
24
23
u20 18
24,2

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N 100m tj

2012 10. vanus 2016
13,36 22,00 13,58
14,27 U23 22,00 13,91
14,30 U20 19,00 13,99
14,44 U23 19,00 14,00
14,56 26,00 14,07
14,62 U20 19,00 14,14
14,89 U23 20,00 14,37
14,91 U23 19,00 14,39
15,01 Ul8 16,00 14,44
15,06 U20 18,00 14,66

14,542 20 14,155

5.

u23
U20

u23

U23
U20

vanus
22
20
23
32
34
17
27
24
23
18
24




10 aasta 10 keskmine 400m tj

M 400m tj

2012 2. vanus 2016
49,54 U23 20,00 48,40
52,00 25,00 49,65
53,13 23,00 50,92
53,35 U23 22,00 52,63
53,73 U23 21,00 53,05
54,17 U23 22,00 54,07
54,22 23,00 55,00
55,19 U23 20,00 55,89
55,27 U220 18,00 56,14
56,46 U220 18,00 56,45
53,706 21,2 53,220

1. vanus
24
26
24
29
u23 21
Uu20 18
u23 22
u20 18
uis 17
25
22,4

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N 400m tj
2012 11. vanus 2016
62,18 24,00 60,08
63,09 U20 18,00 60,30
63,92 31,00 61,63
64,43 U20 18,00 62,15
65,62 Uui8 16,00 62,42
65,64 u20 17,00 62,77
65,83 U20 18,00 63,97
69,00 Ule 15,00 64,41
69,64 U20 18,00 64,57
70,67 Uui8 16,00 65,25
i o leass

1.

u23

Ul8
U20
U20
u23
U23

vanus
24
28
19
25
35
16
19
19
22
20
22,7




Top 10 keskmine vanusegrupp

sprint

top 10 mehed keskmine vanus

100m
200m
400m
110m tj
400m tj

2012

20,4
20,9
20,2
22,3
21,2

21

2016
21,9
21,7
22,5
24,2
22,4

22,54

Eesti Kergejoustikuliit

top 10 naised keskmine vanus

2012
100m 19,4
200m 20,7
400m 20,2
100m tj 20
400m t 19,1

F

19,88"

2016
22,4
21,9
20,3

24
22,7
22,26



10 aasta 10 keskmine 800m

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M 800m
2012 5. vanus 2016

1.49,53 26 1.50,44
1.50,32 22 1.50,92
1.51,53 U23 22 1.51,28
1.52,40 22 1.51,41
1.54,32 26 1.51,88
1.54,75 U20 18 1.52,32
1.54,75 U23 20 1.52,77
1.54,93 U23 21 1.53,66
1.55,10 U23 20 1.54,12
1.55,30 U20 18 1.55,19
1.53,293 21,5 1.52,399

4. vanus

u23

U20
u23

26
22
25
19
25
26
23
17
21
25
22,9

N 800m
2012 11. vanus 2016
2.11,66 24 2.03,26
21352 U23 20  2.0855
21428 U23 19 210,01
2.15,57 22 214,57
21566 UI8 17 217,28
217,78 U200 17  2.18,29
22053 U200 17  2.18,98
221,11 U200 19 220,32
221,33 U200 18  2.20,99
221,69 U200 19 22211
217,313 19,2  2.15,436

o

U20
U20

Uls8
U23

vanus
28
23
24
18
19
23
31
17
20
26
22,9




10 aasta 10 keskmine 1500m

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M 1500m N 1500m
2012 2. vanus 2016 5. vanus 2012 1. vanus 2016 8. vanus
3.43,07 26 3.41,05 22 4.30,70 29 4.11,44 28
3.44,05 26 3.44,41 25 4.32,32 24 4.29,75 23
344,61 U23 21 3.48,27 26 4.32,62 U23 22 445,47 U23 21
3.45,52 22 3.48,30 25 4.35,41 22 447,11 U20 18
3.47,21 U23 21 3.52,69 23 4,39,48 U23 19 4.48,60 32
3.52,33 U23 22 3.53,72 U20 17 4.40,83 23 448,86 U20 18
3.52,95 U20 18 3.59,42 U23 20 4.44,80 U20 19 4.49,30 31
3.56,49 U23 20 3.59,66 27 4.45,09 U20 18 453,97 U20 17
3.57,74 U20 18 3.59,91 U23 22 4.47,86 29 4.55,67 22
4.01,23 23 4.00,23 27 4,49,08 U18 17 4.55,79 31

3.50,520 21,7 3.52,766 23,4 4.39,819 22,2 4.44,596 24,1




10 aasta 10 keskmine 5000/3000m

M 5000m
2012 6. vanus 2016
13.51,29 26 14.54,23
14.17,26 U23 21 14.56,17
14.18,90 31 14.59,26
14.19,97 25 15.02,88
14.42,6 28 15.04,89
15.14,15 26 15.06,48
15.16,69 23 15.06,71
15.31,78 23 15.11,74
15.33,77 27 15.12,90
15.39,7 22 15.17,81

14.52,611

25,2 15.05,307

10. vanus

u23

26
27
26
26
23
22
27
27
31
25
26

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N 3000m
2012 6. vanus 2016
10.01,0 23 09.23,68
10.18,3 28 10.05,02
10.22,06 U220 19 10.10,90
10.29,1 24 10.23,83
10.37,5 U23 22 10.49,8
10.38,99 U20 19 10.57,89
10.44,59 U223 22 11.12,92
10.54,37 U20 18 11.16,02
11.00,61 U23 20 11.19,89
11.04,99 U20 18 11.24,58
10.37,151 g 21,3 10.42,453

7.

u23

U23

U18
Ul8
Uis

vanus
28
23
21
31
32
19
31
17
17
16
23,5




10 aasta 10 keskmine 10000m ja

3000m tak

M 10000m
2012 4. vanus 2016

29.53,07 25  31.36,08
30.25,10 31 31.53,16
30.48,44 28  32.18,93
31.13,36 U20 19 32.35,12
32.08,45 31 33.13,56
32.57,01 23  33.38,10
33.02,67 23  33.43,45
33.11,91 26  33.45,54
33.32,4 23  34.19,48
33.33,36 27  34.29,72

32.06,694 25,6 33.09,314

11. vanus
26
31
27
23
31
h 33
30
31
27
38
29,7

Eesti Kergejoustikuliit

M 3000m tak
2012 3. vanus 2016

8.36,10 U23 21 8.33,75
9.07,08 U23 21 9.20,78
9.22,50 28 9.22,46
9.24,52 23 9.38,93
9.26,03 31 9.44,91
9.42,65 U20 19 9.59,87
9.58,92 U23 33 10.02,60
10.05,01 U20 18 10.11,80
10.10,2 U20 19 10.19,47
10.27,3 23 10.22,60
9.38,391 23,6 9.45,717

=

6. vanus

u23
u20

u23

u23

u20
u23

25
22
17
26
20
25
35
20
19
17
22,6



Top 10 keskmine vanusegrupp
kestvus

top 10 keskmine vanus mehed

2012 2016
800m 21,5 22,9
1500m 21,7 23,4
5000m 25,2 26 top 10 keskmine vanus naised
10000m 25,6 29,7 2012 2016
3000mtak 23,6 22,6
F 23527 24.02 800m 19,2 22,9
1500m 22,2 24,1
3000m 21,3 23,5

F

209" 235



10 aasta 10 keskmine korgushupe

M kdrgushipe

2012 9. vanus 2016
2,18 27,00 2,13
2,10 u23 20,00 2,13
2,09 23,00 2,13
2,09 u23 22,00 2,11
2,09 U23 19,00 2,10
2,06 u23 22,00 2,10
2,06 U23 20,00 2,09
2,05 39,00 2,05
2,02 Uu23 20,00 2,05
2,00 U20 18,00 2,04
2,074 23,000 2,093

4. vanus

u23

U20
u20

31
26
23
22
24
18
18
26
27
23
23,8

N kérgushupe

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

2012 7. vanus 2016
1,92 26,00 1,90
1,92 U23 19,00 1,85
1,81 24,00 1,85
1,80 u23 22,00 1,80
1,77 u23 22,00 1,75
1,77 22,00 1,74
1,74 u20 19,00 1,74
1,73 24,00 1,74
1,71 u23 21,00 1,72
1,70 U23 19,00 1,71
1,787 21,8 1,780

0.

U16
u23
Ui18

vanus
30
23
28
26
26
14
20
16
23
23
22,9




10 aasta 10 keskmine teivashupe

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M teivashupe N teivashupe
2012 11. vanus 2016 1. vanus 2012 3. vanus 2016 10. vanus
5,05 U23 22,00 5,30 23 4,05 uilig8 15,00 3,90 U23 19
5,00 26,00 5,20 U20 18 4,01 25,00 3,82 uigs 17
4,90 24,00 5,15 u20 17 3,81 u23 22,00 3,74 uz23 21
4,90 23,00 5,10 U20 18 3,80 Uu23 21,00 3,20 u20 19
4,80 u23 20,00 5,00 23 3,60 uig8 17,00 3,20 Uuie 15
4,75 u23 19,00 4,95 22 3,35 uig8 17,00 3,20 uz23 21
4,60 23,00 4,95 26 3,15 Ui4 13,00 3,20 25
4,55 22,00 4,90 u23 22 3,10 U20 18,00 3,10 U220 19
4,53 u23 19,00 4,80 32 3,10 29,00 3,00 uigs 17
4,50 U20 19,00 4,80 Uz23 20 3,05 U23 19,00 3,00 uigs 17

4758 21,7 | 5,015 22,1 3,502 196 3,336 19




10 aasta 10 keskmine kaugushupe

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M kaugushupe N kaugushupe
2012 2. vanus 2016 10. vanus 2012 7. vanus 2016 6. \vanus
7,69 u23 21,00 7,72 23 6,30 22,00 6,71 29
7,65 23,00 7,49 U20 17 6,22 U20 19,00 6,33 21
7,61 u23 19,00 7,42 22 6,06 u23 20,00 6,22 26
7,61 u23 22,00 7,42 u23 22 6,06 uis 17,00 6,11 u23 19
7,58 u23 20,00 7,42 U20 18 5,99 U20 18,00 5,99 U220 25
7,58 u23 22,00 7,41 26 5,96 U20 19,00 5,97 23
7,44 u23 19,00 7,37 25 5,95 Uu23 21,00 5,92 u23 19
7,40 u23 19,00 7,36 27 5,95 Ui8 16,00 5,92 16
7,39 U20 18,00 7,36 23 5,93 u23 21,00 5,81 u20 15
7,33 27,00 7,27 Ul8 16 5,88 28,00 5,80 15

7,528 21 7,424 21,9 6,030 20,100 6,078 20,8




10 aasta 10 keskmine kolmikhupe

M kolmikhtpe

2012 2. 2016
16,67 U23 21,00 16,11
16,44 31,00 1552
15,86 33,00 15,49
15,64 23,00 15,10
1525 U20 32,00 14,93
1522 U20 18,00 14,38
14,85 19,00 13,94
14,83 24,00 13,91
14,33  U23 20,00 13,85
1420 U20 18,00 13,30
15,329 23,9 G

11. vanus

u23
U20
U20

u23
U20
U20
u23

25
35
22
18
18
36
20
19
19

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N kolmikhtpe
2012 7. 2016
12,96 u23 22,00 13,51
12,90 28,00 12,93
12,88 u23 20,00 12,35
12,77 u23 21,00 12,16
12,62 U20 19,00 12,11
12,38 26,00 11,98
12,33 U223 21,00 11,79
12,22 U8 16,00 11,70
12,19 Uu20 21,00 11,60
11,98 u23 22,00 11,35
12,523 21,6 12,148

0.

U23
U20
U23
u23
Uis
U1s8
U16
U20
Uis

vanus
25
21
19
22
20
17
17
15
17
17
19




Top 10 keskmine vanusegrupp
hupped
Eesti Kergejoustikuliit i

top 10 keskmine vanus mehed

2012 2016

korgus 23 23,8
teivas 21,7 22.1 top 10 keskmine vanus naised
kaugus 21 21,9 2012 2016
kolmik 23,9 23,2 korgus 21,8 22,9
T 2247 22,75 teivas 19,6 19
kaugus 20,1 20,8
kolmik 21,6 19

r

20.775° 20,425



10 aasta 10 keskmine kuulitouge

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M kuulitduge

2012 10. 2016
20,04 30,00 19,82
17,90 29,00 19,78
17,11 25,00 18,20
17,03 23,00 16,85
16,53 30,00 16,64
16,29 35,00 16,54
15,76 27,00 16,25
15,74 U23 22,00 15,93
15,43 33,00 15,87
15,02 42,00 15,37

16,685 29,600 17,125

6. vanus

u23

U20
U20

u23

34
33
21
34
39
19
19
37
21
26
28,3

N kuulitéuge
2012 4. 2016
15,22 Ui8 16 15,97
15,06 u23 21 15,63
14,95 29 13,61
14,39 u23 22 13,03
13,69 25 13,02
13,55 23 12,99
13,17 u23 20 12,92
13,16 u20 19 12,77
13,05 Ui8 16 12,37
12,88 26 12,31
13,912 21,7 13,462

7.
U23

U20
u23

U23

vanus
20
33
26
26
18
20
23
26
20
23
23,5




10 aasta 10 keskmine vasaraheide

M vasaraheide

2012 1. 2016
67,88 U23 21 64,41
65,76 23 62,19
64,02 33 60,25
61,65 27 58,70
59,93 34 53,63
57,46 49 52,88
55,83 26 52,51
52,38 25 49,81
52,02 24 48,88
1,77 30 48,61

58,870

29,200 55,127

10. vanus
27
37
25
u20 19
u20 18
23
30
23
u23 21
39
26,2

N Vasaraheide

=

Eesti Kergejoustikuliit

2012 o 2016
57,61 28,00 67,52
56,28 u23 22,00 65,47
55,72 u23 20,00 59,15
54,21 U20 18,00 54,36
53,31 uz23 22,00 53,14
49,04 23,00 52,24
46,45 31,00 46,92
46,45 25,00 45,95
46,38 Ul8 16,00 45,52
45,30 27,00 45,22
51,075 23,2 53,549

3.
U23

U20
U20
U16
U16
U23

vanus
19
26
24
27
22
18
15
19
14
20
20,4




10 aasta 10 keskmine kettaheide

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

M kettaheide

2012 10. 2016
68,03 33,00 66,61
66,58 39,00 65,27
65,02 28,00 61,53
62,32 23,00 57,49
59,18 U223 22,00 56,48
51,12 23,00 54,73
50,46 29,00 49,98
49,50 30,00 49,84
48,69 U23 21,00 49,24
48,43 27,00 49,16
56,933 27,5 56,033

11. vanus

u23

27
37
32
43
26
27
23
21
32
39
30,7

N kettaheide

2012 4. 2016
53,02 U20 21,00 54,83
51,92 29,00 52,82
49,97 49,00 46,48
45,15 Ul8 16,00 45,63
44,48 u23 20,00 44,71
43,82 23,00 42,03
43,60 U23 21,00 41,11
42,83 U20 18,00 40,85
41,90 u23 20,00 40,78
41,10 50,00 40,53

45,779 26,7 44,977

5.

U23
U20

u23

U20

vanus
23
33
22
20
18
24
21
26
18
27
23,2




10 aasta 10 keskmine odavise

M odavise

2012 2. 2016
82,10 28,00 85,04
80,75 22,00 84,47
78,82 35,00 83,09
78,60 28,00 76,74
76,97 U23 22,00 71,73
74,90 26,00 70,38
74,74 29,00 69,70
74,18 U23 22,00 69,15
74,16 24,00 67,41
72,97 31,00 64,20
76,819 26,7 74,191

10. vanus

u23

26
26
32
26
33
39
28
24
22
23
27,9

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N odavise
2012 8. 2016
56,17 23,00 63,65
53,37 U23 21,00 54,44
47,20 22,00 53,07
46,42 U20 19,00 51,11
45,96 U23 22,00 50,84
44,80 25,00 50,60
44,70 33,00 50,02
44,15 23,00 47,52
43,68 uis 17,00 46,75
43,28 U20 19,00 46,18
46,973 22,4 51,418

1.

U20
U23
U20

U23
U20
U23
U20

vanus
24
19
21
26
18
21
26
19
21
19
21,4




Top 10 keskmine vanusegrupp

heited
—
Eesti Kergejoustikuliit i

Heited mehed keskm vanus

2012 2016
29,6 28,3 Heited naised keskm vanus
29,2 26,2 2012 2016
21,7 23,5
27,5 30,7 23.2 20.4
26,7 27,9 267 232
28,25 28 22 4 21.4

28257 28 275 2357 22125



10 aasta 10 keskmine mitmevoistlus

M 10-voistlus
2012 11. 2016
7662 U23 22 8315
7644 26 8108
7548 U283 19 7907
7309 U23 22 7814
7117 22 7762
7032 U23 20 7593
7022 22 7439
6727 23 7389
6599 23 7388
5840 23 7214

©7050,0 22,2 | 7692,9

1. vanus
23
22
u23 22
32
u23 22
u20 18
Uu23 21
24
u23 22
26
23,2

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

N 7-vistlus
2012 10. 2016
6013 22 5777
5658 u23 22 5676
5517 u20 19 5294
5196 ui18 16 5261
5147 u23 19 5099
4303 26 5042
4268 u20 17 4959
4220 u20 18 4786
4067 u20 18 4576
3769 Ul6 15 4400

DG 102 50870

8.

U20
U20

U18
u20
u23
U20
U20
U23

vanus
26
23
19
20
23
17
20
17
19
19
20,3




Top 10 keskmine vanusegrupp
mitmevoistlus

10-v keskmine vanus
2012 2016
22,2 23,2

7-v keskmine vansu
2012 2016
19,2 20,3



Top 10 vanusegrupide keskmine

Mehed keskm vanus
2012 2016
kiirjooks
21 22,54
kestwisjooks
23,52 24,92
Hupped
22,4 22,75
Heited
28,25 28,275
Mitmewdistlus

22,2 23,2
keskm vanus kokku
2012 2016

23,474 24,337

Naised keskm vanus

2012 2016
kiirjooks
19,88 22,26
kestwsjooks
20,9 23,5
hupped
20,775 20,425
heited

23,5 22,125
mitmewdistlus

19,2 20,3
keskm vanus kokku
2012 2016

20,851 21,722

=

Eesti Kergejoustikuliit



Sportlaste tagasiside 2016

—
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KUSITLUSES VASTATI TEEMADEL:
Eesmargid ja taitumine 2013-2016
2016 hooaja ettevalmistuse algus
Treeninglaagrite arv ja kestvus
Treeninglaagrite vajadus ja erinevuse pohjused
Sunnitud pausid treeningus rohkem, kui 4 jarjestikust
treeningpaeva
Sunnitud treeningpauside kestvus
Treeneri kaasatus
Erialaspetsiifilise ettevalmistuse tugiteenuste tase ja
kattesaadavus
Kogemused hooajast 2016
Eesmargid 2017-2020




Eesmargid ja taitumine 2013-2016

hooaeg
S1 S2 S3 4
2013 3 4 3 2
2014 2 2 3 2
2015 1 2 2 3
2016 1 1 2 1

1 — selgelt alla ootuste
2 - natuke alla ootuste
3 — eesmargid taitusid
4 — Ule ootuste

Eesti Kergejoustikuliit

EESMARGID JA TAITMUMINE 2013-2017
5 S6 §7 S8 S9 S10 811 S12 S13 S14 S15 S16 517518

1

1
2
3

_ k=W

3

2
1
1

3

3
3
2

3

3
1
3

4

4
4
1

2

2
2
4

2

3
3
2

2

3
1
1

3

2
2
3

X

keskmir

1" 26
1 24118
1 21176
2 1,882



2016 hooaja ettevalmistuse algus

Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

L L L L Ly L L L L L8 Ly r L Ly L L r
algus 11.15 09.15 10.15 03.16 10.15 09.15 10.15 12.15 11.15 03.16 10.15 08.15 08.15 12.15 09.15 09.15 08.15



Treeninglaagrite arv ja kestvus

Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

S1 82 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 SI11 S12 S13 S14 SIS S16 S17 S18 keskm.

trlaagrid 1 o072 210 323 T s T3 T2 "3 T 0 3 0 0,2222
kestvusn) 2 0 2 5 2 0 5 5 6 2 3 6 2 6 0 0 3 0 383
vajagdus  x 0 3 3 3 3 4 x 3 2 3 3 2 4 0 1833



Sunnitud pausid treeningus rohekm
kui 4 jarjestikust tr paeva

D ————
Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

S8 2 3 4 S5 %6 57 S8 S9 S10 S1 S12 S13 S14 S15 S16 S17 SI8 keskm.

pausid4+r1 0 11 21 0 1 2 2 1 1 1 1 21 1 3 11667
kestvus(p]r60 & 7 0 8 9% /5 & 4 10 4 60 5 10 30 28339



Fusioteenuse kasutamine vs

vajadus

KASUTATUD FUSIOTEENUS (kuus)
O 1 2 3 4 5 6 8 16 48

F F F F F

F _F _F _F
5 00 2 1 1 4 2 1 1

F

FUSIOTEENUSE VAJADUS (kuus)
O 1 2 3 4 5 68 10 48

F_F_F_F_ F_F_F_F_F
1 01 112 3 2 3 2

F

MAHT VS VAJADUS (kuus)
0% 25% 50% 75% 100%

r r r r r
4 O 2 4 7

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;,

POHJUS

RAHA

OK

RAHA

RAHA

RAHA FUSIODE haivatus
RAHA

RAHA

RAHA

Raaha ja kattesaadavus

raha ja kattesaamatus
RAHA

pole vaja



Treenerl kaasatus

D ————
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;,

TREENERI KAASATUS VAJADUS
25% 50% 75% 100%
1
1
1 50
1 90 Rahaja ae
1 75 raha ja aeg
1 100
1
1 raha ja aeg
1 ok
1
1 90 raha ja aeg
1 100 ok
1 40 aeg
1
1
1 100 ok
4 1" 4" 2" 9



Erialaspetsiifilise ettevalmistuse
tugiteenuste katesaadavus ja tase

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

materjalide Saadav

treener kval&saadav

fisio kval&saadav

Sportmed kval&saadav

taustaj tase&saadav

1346 78 910

13 46 78 910

13 46 7-8 %10

13 46 78 910

13 46 7-8 %10

A

y
3 6 9

; r—7
15 1

A A A
2 4 3 3

A A
3 8 b

AN A
2 3 6 3




Eesmargid 2017-2020

2017
U23 EM medal

tervis/voit
top 6
PB/MM
MM 24
MVEM/MM
MM 24

MM/Vdistelda palju

PB
MM
MM MEDAL

ER, BP, MM 20

VEM ja PB
PB

EM medal/MM 8

MM 16
MM

2018
EM- finaal
tervis/voit
medal
EM
EM6
EM/MVEM
EM 3.
EM
EM korge koht
EM 8
EM MEDAL
EM
PBja EM
EM hasti
medalikonkurents
EM 3.
EM

2019
osaleda MM
tervis/voit
top 6
MM
MM finaal
MV EM/MM
ei osale
OMnorm
MM hasti
MM
ei planeeri
ER

medalikonkurents
MM 8
SISE EM

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

2020
osaleda OM
tervis/voit
medal
oM
OM finaal
EM/OM
ei osale
OM PB
OM hasti
oM 8
ei planeeri
oM

OM hasti
medalikonkurents
oM3

oM



Tippude soovitused

Julge enne tahtsat voistlust puhata Eesti Kergejﬁusﬁkuﬁfti
Harjuta trennis labi kdikvdimalikud vdistlusolukorrad

Alati ei lahe nii nagu oled uskunud ja oodanud.

Kunagi ara anna alla, rasked hetked tekivad pea igal sportlasel.

lga kogemus on vaart millest midagi 6ppida.

Ei tohi pead longu lasta kui ettevalmistus ei ole olnud selline nagu soovid
vaid votta maksimum antud olukorrast ja leida roOmu rohkem protsessist kui
|Opptulemusest.

Kasuta valislaagriks paiku, mida kasutavad ka teised sinu ala maailma
parimad, et naha natukenegi korvalt kuidas nemad treenivad voi kusi luba

koos nendega treenida(Flagstaff kus mina treenisin viibis kokku vahepeal u
150 tippjooksjat)



Tippude soovitused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.

Oppisin, et kdik on voéimalik, aga tuleb olla ettevaatlik muudatuste suhtes
hooaja jooksul.

Samas tunnen, et tuleb enda jaoks selgeks teha mis on tahtis ja siiski
jargida seda teed, kuigi see voib mingis mdttes augu vormile ja spordile
sisse jatta. Aga edasi tuleb minna spordiga ja elada elu, mis ka endale
roomu pakub

Tahaks jagada seda, et kergejoustik kuigi enamuses individuaalne ala,
tuleks ikkagi jouda sellisele tasemele, et kui kogu tiim on asjas Uhtselt sees,
tulevad ka individuaalsed tulemused palju paremad ja endale kohasemad,
ning ehk palju rohkem ullatusi.

Tuleb pustitada piisavalt kdrge eesmark ja sihikindlalt selle nimel t60d teha

Jalgi oma keha, et mitte teha treeningutes vigu ja tuleb osata ka puhata

Mitte moelda ule tiitlivaistllustel, jaada rahulikuks.



Tippude soovitused

Ara anna alla Eesti Kergejﬁustr’kuh’fti

Kuula keha

Alati tuleb voistlusel realiseerida ennast maksimaalselt, vaatamata sellele, kui sind
midagi segab ja hairib.

Koondis alati alati kokku hoida.
Motiveerima ja toetamine

Tuleb koondada enda Umber need inimesed, kes oskavad Sulle positiivseid
tundeid ja matteid tekitada.

Voistlustel tuleb keskenduda oma hetkesooritusele, mitte ideaaltulemusele

Tiitlivoistlused erinevad muudest voistlustest eelkdige meedia tahelepanu tottu,
Muus osas enamvahem sama.



Tippude soovitusi

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Peamine on olla terve ja hoiduda vigastustest, sest ainult nii on vdimalik saavutada maksimaalne
tulemus.

Hoida pea voistluste eel puhas

Ara hoia mingist eesmargist kramplikult kinni, naudi protsessi kui tervikut
ara lase korvale ega kuula inimesi kes vinguvad...

ara tee suuri muutusi enne tahtsat hooaega ega katseta uute treeningutega..
keskendu olulisele ja julge puhata kui selleks on vajadust

Mida rohkem moelda resultaadile seda suurem on ebadnnestumise tdenaosus. Eesmargiks olgu
vOimalikult ideaalne tehniline sooritus.

Isegi siis kui otseselt mingi vigastus ei hairi, tuleb kaia preventatiivse eesmargiga fusioterapeudi juures.

Never give up
Dream big



Tanan!

D ————
Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;



14.11.2016

2016. a voistluste kokkuvote
2017. a voistlustest

Millest juttu teeme

* Juhtumitest, mida saanuks teha paremini
(kohtunikud aga ka treenerid ja alaliit)

* Ettepanekud tulevikuks
e 2017 a kosmeetilistest muudatustest

 Mida arvestada tulevasteks EM’ideks
valmistumisel



14.11.2016

Uuendused 2016

e C-kl MV.
e Uuenenud karikavoistluste formaat

Pro-aktiivsus vs re-aktiivsus

* Selle asemel, et piisavalt varakult tulla
vOistluste sekretariaati oma voistleja
varasemalt tehtud tulemusi (selliseid, mis
jooksvas edetabelis ei kajastu) mainima (et
voistleja tugevamasse jooksu pandaks),
tullakse voistlusala jargselt jooksud koostanud
kohtuniku suunas pahameelt avaldama.
(Talvised Eesti J- ja noorsoo ki
meistrivoistlused)




14.11.2016

Mida tohib, mida mitte?

* Voistluspaigas tohivad viibida vaid antud alalt
osavotvad sportlased ja kohtunikud.

* oskus voistlustel iseseisvalt toime tulla on
sportlase ettevalmistuses tapselt sama tahtis,
kui fausilise vastupidavuse arendamine voi
naiteks kettaheitetehnika omandamine.

Mida tohib, mida mitte? (2)




14.11.2016

Tulemuseks voime saada Valmiera tasemel
voistluse ...




14.11.2016

Mida tohib, mida mitte? (2)

* On hakanud laekuma kaebuseid/vihjeid
vOistlejate vedamisest valjaspool staadioni
toimuvatel jooksudistantsidel. Maaruse p
144.3 a) kohaselt on see tegevus aga keelatud.

 Jargnevatel aastatel tuleb kohtunikel sellele
asjaolule rohkem tahelepanu poorata.

Ulesandmised ja mahavdétmised

e 2016. a hakkas kehtima juhendi muudatus,
mille kohaselt on digus poolteist tundi enne
vastava voistlusala ajakava jargset algust
ennast sellelt alalt ,maha votta“ (teatades
sellest voistluste sekretariaati). Paraku ei ole
ka taoline leevendusmeede andnud soovitud
tulemusi: kahjuks ei paljud ikka enda
mitteosalemisest teavitama. Seetdttu naeme
kaheksarajalisel staadionil tihti 3-4 osavotjaga
jookse.




14.11.2016

Protokollid ja edetabelid

e 2016. aastast hakati pidama C-kl MV.
» Edetabelid C-klassi osas paraku puuduvad

 Alaliitu saadetakse endiselt protokolle, milles
puuduvad voistlusvahendite kaalud,
vanuseklassid, vdistkonna nimed, vahel isegi
eesnimed (!). Siiani on neid alaliidu poolt
korrigeeritud ja seejarel lles ekjl.ee lehele
ules pandud. Jargmisel aastal saadetakse
taolised protokollid kommentaarideta tagasi!

Aparatuurid ja nende tookindlus

Kadrioru staadioni tablood

FotofiniSid mis teenindavad nii Lasnamae KJH-
d kui ka Kadrioru staadionit

Valelahteindikaatorid
EMT levi osades paigus



14.11.2016

Aparatuurid ja nende tookindlus

LNLEANLED LA L)L L0
3 25 2 15 -1 05 Gun 05 1 1.5

Voistlusvahendid

» \Oistlusvahendite (187.2) vastavust
kontrollitakse enne voistluse algust ning
voistlusvahendid viiakse voistluspaika
kohtunike poolt.

* Rakvere juhtum: suvistel noorte
meistrivoistlustel (poiste A-kl vasaraheites
heideti kolm vooru kergemate vasaratega)




14.11.2016

Suuremad ,,ambrid“

Eesti talvistel MV-| Keiso Pedriksile otsa
koperdamise juhtum.

TV 10 OS Il etapil Tartus teivashlippe
latitostmise korra eiramine (vOistlus venis ca
tund aega pikemaks).

Veteranid Eesti meistrivoistlustel Kadriorus
Vasaraheide Rakveres noorte meistrivoistlustel

Midagi positiivset ka:

Paljude klubide/treenerite tublid lapsed on
esinenud kohtunikena massilritustel (SEB
Tallinna maraton naiteks)

aga ka staadionivoistlustel

Kogunemiskoht, selle , kilastatavus ja
rivikorras voistluspaika minek on valdavale
enamikule (sh C-kl sportlastele) arusaadav ja
teostatav

Aasta noorkohtunikuks valiti Hanna-Lisett Lubi



14.11.2016

Veel ettepanekuid kohtunikekogu
poolt

* Nouda koigi vanuseastmete Eesti meistri- ja
karikavoistluste peakohtunikelt ala peakohtunike
tingimusteta rakendamist.

* Mitte korraldada veteranide voistlusi samal
staadionil ja samadel paevadel koos teiste
vOistlustega.

* Arvestades, et jargmisel aastal saavad Eesti
meistrivoistlused 100 aastaseks, hakata
avatseremoonia peale varakult motlema.
Kindlasti on palju kdneleda soovijaid ja palju neid,
keda meeles tahetakse pidada. Vdistlus peab aga
oigel ajal peale hakkama.

2017. a voistlustest

* Juhendite kosmeetilised muudatused:
a) juuniorite teivashiippe latitdstmise korra
korrigeerimine

b) Murdmaajooksu MV paasemiseks tuleb taita
norm lahedastel distantsidel staadionil (ajendiks
kodanik V. V. juhtum Joulumael)
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2017. a voistlustest (2)

» Valjakutse kohtunikele:
Euroopa mitmevdistluse MV Superliiga

1-2 juulil (samaaegselt on noorte laulu- ja
tantsupidu!)

e 2017-2020 lintsentseerimise |0pule viimine.

2020 EM

Otsus EAA-st:

* alates 2020. a. (kui joutakse, siis juba 2018.a.)
EM-st norme pole. Igal alal saab peale
kehtestatud arv voistlejaid reitingutabeli alusel
(kui palju igal alal, seda pole veel 6eldud);

* reitingutabelisse |[aheb 52-| vbistluseelsel nadalal
saavutatud tulemustest 5 paremat (kas
mitmevadistlusele ja kestvusaladele tehakse
erand, ei tea veel, ei tea ka seda, kas arvestatakse
kohapunkte voi punktitabelit voi midagi muud);

10
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2020 EM

* arvesseminevate voistluste madalaim tase on riikide
meistrivoistlused ja EAA kalendris olevad liikkmesriikide
rahvusvahelised voistlused (meil kindlasti Tallinna talvine
mitmevdistlus, ehk ka Kutman, Sule ja Parnu 6htumiiting);

* -pidevalt muutuv reitringutabel on avalik ja kdigile
kattesaadav ning kdigile on teada, millistelt vdistlustelt
seda muutvaid tulemusi oodata on (pole karta monel x-
voistlusel tehtud ootamatut "pauku");

* asja mote on kirja pandud nii: tugevdada seoseid
tiitlivoistluste ja Uhepaevaste ohtumiitingute vahel, tagada
kdigi arveseminevate tulemuste saavutamine taies
vastavuses IAAF-i maarustega, valtida tulemustega
manipuleerimist;

2020 EM

* asja mote on kirja pandud nii: tugevdada seoseid
tiitlivoistluste ja Ghepdevaste dhtumiitingute
vahel, tagada koigi arveseminevate tulemuste
saavutamine taies vastavuses IAAF-i maarustega,
valtida tulemustega manipuleerimist.

11
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Lopetuseks

e 22. novembril ja

* 13. detsembril kell 17.30 on Tallinna Spordihallis
kdigil praegustel ja tulevastel
kergejoustikukohtunikel sellel aastal viimane
voimalus kohtunikueksamit sooritada.

Tanan kuulamast!
Kisimusi? Ettepanekuid?

12



Kergejoustikutreenerite
aastakonverents
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EOK Taitevkomitee liikmete
kureeritavad alaliidud
GERD KANTER

® Eesti Vibuliit

® Eesti Kergejoustikuliit

® Eesti Amburite Liit




17 KOMISJONI
juhivad Taitevkomitee lilkmed

Tipp- ja kvaliteetspordi komisjon (Tonu Toniste)
Treenerid-kohtunikud-vabatahtlikud (Mati Alaver)
Teadus-meditsiin-antidoping (Karol Kovanen)
Sportlaskomisjon (Gerd Kanter)
Rahanduskomisjon (Reet Haal)

Sport koolis ja uUlidpilasspordi komisjon (Mihhail Kdlvart)

Kommunikatsiooni komisjon (Marko Kaljuveer)




TIPP- JA KVALITEETSPORDI
KOMISJON

® TOnu Toniste (esimees)
® Jaan Talts (aseesimees)
® Erki Nool

® Aavo Pdhjala

® Anna Levandi

® Jaak Mae

® Jaan Kirsipuu

® Jaanus Kriisk

. © EOK poolt assisteerib Martti Raju




OM ettevalmistuse rahastamise
allikad

® Hasartmangumaksu seadusega satestatud laekumine ca 1,8
min EUR

® Riigieelarvest sihtfinantseerimine ca 0,8 min EUR

® KOKKU ca 2,6 min EUR aastas

® Puudutab vaid OM alasid, et vaarikalt esindada EESTIT
Olimpiamangudel




OM ettevalmistusrahade senine
jagunemine 2,6mln

120 000 EUR Spordimeditsiin

180 000 EUR Antidoping

180 000 EUR Pallimangud (koos treeneritega)
340 000 EUR Treenerid

Tippsportlaste ettevalmistuseks 1 750 000 EUR




EOK tood hinnatakse vaid

OM tulemuste e
MEDALITE JARGI!!!




Suuremad muudatused
rahastamise pohimotetes

Kaotati senine koefitsientide susteem
Kolme palgataseme asemel 2 (A,B)
Koik tulemused kehtivad 2 jooksvat aastat

Peatreenerite toetmisest loobuti ja toetatakse
individuaaltreenereid (kergejoustikule kasuks)

Talialadel kehtib vana stisteem kuni PyeongChang
Olimpiamangude |6puni




A-kategooria

OM 1 / 2-3 palgafond 4000 / 2500 EUR ettevalmistustoetus
2200 EUR

MM 1 / 2-3 palgafond 4000 / 2500 EUR ettevalmistustoetus
2200 EUR

EM 1 palgafond 2500, ettevalmistustoetus 2200EUR

Arvestatakse vaid OM aladel ja distsipliinides tehtud tulemusi
(Kergejoustikus naiteks ka sise-MM/EM kaugushiipe,
kdrgushtpe, teivashipe jne)




B kategooria

® OM 4-10 palgafond 1600, ettevalmistust 1400 EUR
® MM 4-8 palgafond 1600, ettevalmistust 1400 EUR

® EM 2-3 palgafond 1600, ettevalmistust 1400 EUR

® Spordist loobumine A voi B kat sportlase poolt jatab talle
palga ja alaliidule ettevalmistusraha edasi 12 kuuks.




C kategooria

Ettevalmistustoetus 500 EUR kuus (6000 eur aastas)

Koik Rio OM-ile kvalifitseerunud spordialad saavad 2 C
kategooria toetust 1 aastaks (kuni 31. aug 2017)

1 aasta parast vaadatakse nimekiri Gle (1. sept 2017)

Sportlased, kellel on eeldus tousta lahitulevikus A-B
kategooriasse ja kvalifitseeruda Tokio OM-le

Seadsime eesmargiks 60 sportlast

Sportlaste aastaplaanid ja eesmargid komisjonile




Toetame sportlaste isiklikke
treenereid

® Tegevustoetus kuus 600 EUR

® Alaliit voib maksta seda palgaks

® Tegevustoetus on sportlase pohine
® Rio medalistide treener 1500 EUR

® Rio 10 sees koha treener 1200 EUR

® Toetuse saajad otsustatakse koostdos alaliiduga




SELGITUSED

® Sahvatuste korral saame operatiivselt sportlasi C gruppi
lisada

® A-B tulemused kehtivad 2 jooksvat aastat
® (Csportlased ja treenerid kinnitatakse aastaks

® Ettevamistusrahade kasutamise juhend EOK poolt - raha on
moeldud vaid nimetatud sportlase ettevalmistuseks-
voistlusteks-stipendiumiks!

¢ Antud summadest ei tohi teisi sportlasi toetada




SELGITUSED

Toetuse jaotuse eri kululiigid lepib alaliit sportlastega kokku

C kategooria toetuste jaotamisel ei arvestata noorte ja
juunioride tulemusi

Arvestatakse taiskasvanute tulemusi
Vaartustame rohkem tiitlivoistluste tulemusi

OM-ile kvalifitseerimine ei taga veel toetust!!!

Noorte OM mangud ja Euroopa festival (ROK-ilt eraldi raha)




EOK tippspordi eesmargid

® Rohkem tipptulemusi TIITLIVOISTLUSTELT

® Rohkem OM medaleid

® Rohkem 10-ne sees kohti OM-il




EESMARGID

® Piisavad vahendid hetke tippudele
® Rohkem toetada tipptreenereid
® Rohkem rahvusvahelisi teadmisi, uuendusi

® Taustajoud, meditsiin (pstihholoogiline ndustamine!!!)

® Saavutusspordile orienteerunud noored ja nende treenerid
(Audentes, haigekassakaart, gimnaasium, ulikool, toetus
treeninguteks ja voistlusteks jne)




2020 Tokio OM

® Uued alad ja 18 lisamedalikomplekti
® Juurde tuleb 474 sportlast (kelle arvelt?)

® Voistlusprogrammid (distsipliinid) kinnitatakse ROK-i poolt
2017. a. keskel

® Hetkel puuduvad kvalifikatsiooni kriteeriumid! Loodetavasti
selguvad enne tali-OM-i




EOK jarelkasvutiim

Neinar Seli ellukutsutud 4 a tagasi

Projekti veab Jaanus Kriisk

Aluseks varasem kergejoustiku jarelkasvu projekt
Pohimotted kinnitatud EOK Taitevkomitees
Eelarve ca 52 000 EUR + sponsoritelt

Kultuurkapitalilt lisaraha 26 treenerile (1000 eur)

Kergejdustikust Janek Oiglane / Sven Andresoo




Jarelkasvutiim

® Suve-OM alad 8 kohta
® Talve-OM alad 4 kohta
® Mitte-OM alad 6 kohta
® Pallimangud 5 kohta

® Noor ja andekas 4 kohta

® Parim ulidpilane, kaitsevaelane ja rahvastipendium koigil 1
koht (lisandunud Neinar Seli eristipid)




Solidarity

® Suvealadel oli 12 sportlast, ca 700 USD kuus

® Talialadel hetkel 10 sportlast

® Aladeilene konkurents

® Tapsem info selgub loodetavasti dets alguseks
® Tavaparaselt saab alates 2 aastat enne OM-i

® Kindlasti midagi muutub!

® Kui info kaes, antakse koigile teada.

-~




Tippspordi suurimad
murekohad/valjakutsed

® Noorte saavutussport (16-23a)

® Saavutusspordile orienteeritud
sportlaste treenerid

® Taustajoud




Tanan!

Tonu Toniste

EOK asepresident

Tipp- ja kvaliteetspordi komisjoni esimees




