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Noortekoondise kandidaatide kevadlaager 2026

Reede, 15. mai

13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:15
15:45 —-18:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
23:00

Laupdev, 16. mai

8:00
8:45-9:30
10:30-12:30
13:00 -14:30
14:30-15:30
15:30-16:30
17:00 - 18:30
19:00 - 20:00
20:30-22:00
23:00

"
L. SPORDIKESKUS

PROGRAMM

Saabumine ja registreerimine / hotelli registratuuris

LSunasodk

»Kokkuleppemang — kas voit voi kaotus?” — Remo Perli (EADSE) (suures kinosaalis)
Kehalised katsed (paigalt kaugus, paigalt kolmik, kuulijann ette, rippes kdhulihased).
Peale katseid vdimalus iseseisvaks treeninguks staadionil.

Ohtusd6k

Viktoriin vbistkondades (suures kinosaalis)

Oérahu

Hommikujooks ja -vbimlemine (Hosteli ees)

Hommikuso6ok

Treening alarihmades:

Sprint — Rauno Kirschbaum ja Pavel Koval

Hlpped — Harry Lemberg

Kestvusalad — Ille Kukk

Heited — Andrus Varnik

LSunasook

Sportlasuuringute véimalused ja sportlase fiisioterapeutiline hindamine — Doris
Vahtrik, Agnes Magi ja Risto VGsaste (suures kinosaalis)

,»Oma karjaarist ja soovitusi noorsportlastele” — Johanna Talihdrm (suures kinosaalis)
Voistkondlik frisbee turniir staadionil

Ohtuséok

Greeni saun (ujumisriietes)

Oérahu

Pithapdev, 17. mai

8:00
8:45-9:30
9:30-10:15
10:15 - 10:45
11:00-12:30
13:00 - 14:00

Hommikujooks ja -vbimlemine (Hosteli ees)

Hommikus6ok

Suvised noorte tiitlivistlused 2026 — Merlyn Lipp, Tauri Lusti (suures kinosaalis)
Tippsportlase ja USA (lidpilassportlase kogemustest— Risto Lillemets ja Rauno Liitmae
Spordikompanii UKE ja kiirusliku jdu treening

LSunasook, laagri IGpp

NB! Kaasa votta Gues treenimise riided ja vahetusjalandud siseruumides treenimiseks(halva ilma korral)!




