Kinnitatud juhatuses 22.10.2025

Tehniline komisjon esitab EKJL-i juhatusele jargmised Eesti meistrivoistluste ja Eesti
karikavoistluste juhendite muudatusettepanekud:

1. Muuta Eesti MV juhendi punktis 7.1. toodud lati tostmise korda jargnevalt:

Meeste kérgushipe: 1.90-1.95-2.00-2.03 - 2.06...

U14 poiste teivashupe: 1.85-2.00-2.15-2.30-2.40... 2.90-2.95-3.00 ...

U20 meeste teivashlpe: 3:45=3.60-3.75-3.90-4.05-4.20-4.30...4.70-4.75 ...
U20 naiste teivashtpe: 2.60-2.75-2.90-3.05-3.15... 3.65-3.70 ...

U23 naiste teivashlpe: 2.75-2.90-3.05-3.15 ... 3.65-3.70 ...

Selgitus: Meeste kérgushlippe tase on hetkel sdérane, et senikehtinud latitéstmise korra puhul 3
cm intervallini enamasti ei jéutudki. Samas mindi U14 poiste ja U20 meeste teivashippes 5 cm
intervallile juba siis, kui palju hliippajaid veel vbistlemas. Teivashlippe tase on sedavérd téusnud,
et U20 meeste algkérgust voib tésta. U20 ja U23 naised hlippavad teivast enamsti koos, mistéttu
on méistlik nende latitbstmise kord Uhtlustada.

Noortekomisjon ja saavutsspordi komisjon toetavad ettepanekut .

2. Tdiendada Eesti MV juhendi punkti 7.1. juures olevat Markust 1 jargenvalt:

Maérkus 1: Mitmevéistluse meistrivoistlusteks algkérgusi ei kehtestata. Suure osavétjate arvu
korral on peakohtunikul &igus suurendada lati téstmise intervalli vanusertihmade kaupa
kérgushiippes kuni 5 cm-le ja teivashlppes kuni 15 cm-le.

Selgitus: Lati téstmise intervalli on vajadusel varemgi suurendatud, kuid véistlusmééruste
kohaselt peakohtunikul ja tehnilisel delegaadil selleks omaalgatuslikku bigust ei ole. Kusimus

peab olema reguleeritud véistlusjuhendga.

Noortekomisjon ja saavutsspordi komisjon toetavad ettepanekut.

3. Muuta Eesti MV juhendi punkti 7.2.1. jargnevalt:

U16 vanuserihma tudrukute ja poiste 300 m tdkkejooksus esimese tdkke kauguseks stardist 50
m.

Selgitus: WA téiendas maarusi 300 m tékkejooksuga, kehtestades koéigis vanuseriihmades U18
kuni tdiskasvanuteni tékete arvuks 7, esimese tbkke kauguseks stardist 50 m, tbkkevaheks 35 m,
st saab kasutada 400 m tékketahiseid. Méistlik on nii toimida ka U16 vanuseriihma puhul.

Noortekomisjon toetab ettepanekut.
4. Muuta ja tdiendada Eesti meistrivoistluste juhendi punkti 11.2.2. jargnevalt:

M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500 m, 5000 m, 10 000m, 110m tkj, 400m tkj, 3000m tak, 5000 m
kaimine, kaugus-, kérgus-, teivas- ja kolmikhupe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise;

N: 100m, 200m , 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10 000m, 100m tkj, 400m tkj, 3000m tak, 5000m
kaimine, kaugus-, kérgus-, teivas- ja kolmikhupe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise;

M ja N: 4x100m segateatejooks.
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Selgitus: Ettepaneku 10 000 m kdimise asendamiseks 5000 m kdimisega tegid Harry Lemberg ja
Jekaterina Mirotvortseva. 5000 m ja kdimine on reitingupunktide kogumisel samavééarne 10 000m
ja 20 00m distantsiga, kuid hooaja plaanidesse paremin sobituv. Distantsi lihendamisel
suureneks ehk ka osavétjate arv. 4x100m segateatejooks on rahvusvaheliste tiitlivéistluste uus
ala, mida meilgi harrastama tuleks hakata. Teatejooksu meistrivbistluste programmi pole
véimalik aga rohkem laiendada.

Noortekomisjon ja saavutusspordi komisjon toetavad ettepanekut.

5. Tdiendada Eesti MV juhendi punkti 11.6. jargnevalt:
N ja M: maanteemiil, 10 km, poolmaraton ja maraton

Selgitus: SUKK avaldas valmidust maanteemiili meistrivéistluste ldbiviimiseks Narva linnajooksu
raames, véttes seejuures kbik jooksu ldbiviimisega seotud kulud enda kanda. EKJL-i juhatuse
kehtiva otsuse kohaselt vbisteldakse maantejooksu meistrivéistlustel ainult absoluutarvestuses,
st noorte vanuserihmade meistreid ei selgitata.

Tehniline komisjon on seisukohal, et miilijooksu meistrivdistluste labiviimine Narvas on véimalik.
Noortekomisjon tingimusel, et peetakse ainult absoluutarvestust, vastuvaiteid ei esitanud.
Kesvusalade komisjon Toomas Tarmi isikus on ettepaneku poolt.

6. Muuta Eesti karikavoistluste juhendi punkti 11.2. jagnevalt:

U18 mehed - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m tj, 400m tj,2000m tak, 4x100m
teatejooks, kaugus-, koérgus-, teivas- ja kolmikhupe,kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise;
U18 naised-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m tj, 400m tj, 2000m tak, 4x100mteatejooks,
kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhtpe,kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise.

Segitus: Ettepaneku méte, asendada 3000 m jooks 1500 m jooksuga, seisneb selles, et 1500 m
Jjooks on nn klassikaline, noorte tiitlivbistluste kavas olev, distants ja karikavéistlused on ajaliselt
sobivad osavétunormide téitmiseks, ka on pikemal distantsil voistlejaid vaga véhe.

Noortekomisjonitoetas ettepanekut. Kestvusalade komisjon Toomas Tarmi isikus oli ettepaneku
vastu.

Teadmiseks.

Tehnilise komisjon teeb noortekomisjoni toetusel saavutusspordi komisjonile ettepaneku
kehtestada alltoodud soovituslikud Eesti meistrivdistluste osavétunormatiivid U14 ja U16
vanuseriUhmade kaugushuppes:

U14 tidrukud - 4.00

U16 tidrukud - 4.65

U14 poisid -4.00

U16 poisid 5.00
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Selgitus: Soovituslike normide kehtestamise eesmérk on Uritada kaugushlippes massilist
osavéttu né enesekontrolli korras piirata. Normid lhtuvad 2025.a. meistrivéistuste ligikaudu 20.
koha tulemustest. Normide eelnevat taitmist ei kontrollita, kuid need kirjutatakse ajakavadesse.

06.10.2025.a.

Peeter Randaru
Tehnilise komisjoni esimees



