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1. Eesti karikavoistluste juhend

1.1. Juhendi padevus
Eesti karikavoistluste Uldjuhend satestab kooskdlas World Athletics

(edaspidi  WA) ja Eesti Kergejoustikuliidu (edaspidi EKIL)
voistlusmaarustega  ja vOistluste korraldamise reglemendiga,
karikavoistluse labiviimise korra ja tehnilised tingimused, osavotudiguse,
Ulesandmiste korra, vOistluste liigituse ja alade loetelu, mis on vdistluste
[abiviimise vaieldamatuks aluseks.

1.2. Juhendi taitmise kohustuslikkus
Kdesoleva juhendi taitmine on koigile karikavoistluste labiviijatele ja
karikavOistlustest osavotjatele kohustuslik.

1.3. Juhendi kehtestamine ja muutmine

Juhendi kehtestab ning karikavoistluste labiviimise ajad ja kohad valib ja
kinnitab EKJL juhatus, kellel on ainudigus seda oma otsusega muuta-
tdiendada. EKIL juhatus kehtestab muudatused-tdiendused enne uue
voistlushooaja algust. Erandkorras on EKIL-i juhatusel digus muuta
juhendit ka hooaja kestel, tuues valja joustumise tdhtaja. Muudatused ei
vOi omada tagasiulatuvat joudu.

1.4. Juhendi tolgendamine

Juhendiga maaratlemata vOi mitmeselt tdlgendatavate kisimuste
lahendamine voistluste ajal kuulub vdistluste peakohtuniku, EKIJL
tehnilise delegaadi ja EKIL esindaja padevusse. Koik saarased juhtumid
tuleb kajastada tehnilise delegaadi aruandes.

2. Eesti kergejoustiku karikavoistluste korraldamise
oigus

Eesti kergejoustiku  karikavoistluste (edaspidi karikavoistlused)
korraldamise ainudigus kuulub Eesti Kergejoustikuliidule.

Eesti veteranide karikavoistluste korraldamise diguse delegeerib EKIL
Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioonile.
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3. EKIL korraldatavate karikavoistluste labiviimise
kord

3.1. Karikavoistluste labiviijad

Karikavoistlused viib labi EKIL ise vOi annab selle diguse lepinguga lle
monele oma lilkkmesklubile vdi muule kergejoustikuvoistluste
[abiviimiseks padevale organisatsioonile.

3.2. Karikavoistluste labiviimise garanteerimine

Voistluste labiviimise diguse saamiseks peab seda taotlev organisatsioon
esitama EKIL-I garantii WA vdistlusmadruste, kdesoleva juhendi ja EKIL
voistluste korraldamise reglemendi tingimusteta ja taieliku taitmise
kohta.

3.3. Vdistlusi juhtivad kohtunikud
Karikavoistluste peakohtunikud ja EKIL-i tehnilised delegaadid maarab
EKJL kohtunikekogu juhatus.

3.4. Voistluste kohtunikekogu
Karikavoistluste labiviimiseks rakendatakse vdistluste toimumiskoha
kohtunikke, kaasates vajadusel kohtunikke mujalt.

3.5. Voistluste juhtimine
Karikavdistluste labiviimist juhib vdistluste peakohtunik koost6ds EKJL-i
tehnilise delegaadi ja EKIL esindajaga.

4. Vanuseklassid

4.1. Voistlejate jaotamine vanuseklassidesse
U14: poisid ja tlidrukud, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril
on 12- voi 13- aastased.

U16: poisid ja tlidrukud, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril
on 14- voi 15- aastased.

U18: mehed ja naised, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril on
16- vOi 17- aastased;

U20: mehed ja naised, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril on
18- vOi 19- aastased;
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4.2. Vanusenouded karikavoistlustel osalemiseks:

4.2.1. Eesti suvistel ja talvisel karikavoistlustel ning talvistel
vasaraheite karikavoistlustel tohivad tdiskasvanute arvestuses osaleda
U18 ja vanemad vdistlejad ning noorte arvestuses U18 ja U16 vdistlejad.

4.2.2. Eesti murdmaajooksu karikavoistlustel ja Eesti kdimise
karikavOistlustel peavad voistlejad osalema rangelt oma vanuseklassi
arvestuses.

5. Osavotudigus

5.1. Litsentseerimine
Voistleja peab omama kehtivat EKJIL voistlejalitsentsi ning alates U18
vanuseklassist ,,I Run Clean" sertifikaati.

5.2. Klubiline kuuluvus
Klubi voistkonda voivad kuuluda ainult selle lilkmed.

5.3. Erinduded valisriikide kodanikele

Eesti karikavoistlustel osaleva klubi vodistkonda kuulumiseks peab
valisriigi kodanik omama kodakondsusriigi kergejoustikku esindava
organisatsiooni voistlejalitsentsi ja luba valisriigi klubisse kuulumiseks
ning selle eest voistlemiseks.

5.4. Aladest osavotu piirang

Eesti karikavoistlustel tohivad U16 ja U18 vanuseklassi voistlejad osaleda
kuni kolmel alal paevas, U20 ja vanematele voistlejatele piiranguid ei
kehtestata. Seejuures ei tohi U16 vanuserihma vdistlejad osaleda
rohkem kui Gthel 800m voi pikemal jooksu- voi kdimisalal paevas. Erandina
tohivad Eesti murdmaajooksu karikavodistlustel kdigi vanuseriihmade
voistlejad osaleda ainult Ghel alal.

Méarkus 1: Piirang ei laiene teatejooksudele.

Mérkus 2: U18 vanuseriihmale seatud piirang kehtib ka tdiskasvanute
arvestuses osalemisel.

Méarkus 3: K&esolevate osavotupiirangute rikkumisel tiihistatakse
voistleja tulemusaladel, millel osalemine kehtestatud piiranguid (letas.

5.5. Voistkonna suurus
Voistkonna suurust ei reglementeerita.
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6. Osavotuks registreerumine

6.1. Ulesandmiste esitamise kord
Koigist meistrivdistlustest osavotuks tuleb esitada EKIL sekretariaadile
Oigeaegselt vormikohane lGlesandmine.

6.2. Ulesandmiste kontrollimine

Kontrolli Glesandmiste 0Oigsuse (voistluskdlblikkus, klubiline kuuluvus,
vanuserihmale vastavus) ule teostab EKIL sekretariaat, mis teeb ka
IOpliku otsuse iga voistkonna ja voistleja osalema lubamise kohta.
Arusaamatuste korral on EKIJL-i sekretariaadi tOootajatel digus nduda
asjaomastelt klubidelt selgitusi.

6.3. Ulesandmiste tahtajad
Kodikidel karikavoistlustel on Glesandmise tahtaeg 3 (kolm) pdeva enne vdistlust.

6.4. Muudatused ulesandmistes

Ulesandmiste muudatused tuleb esitada vastaval blanketil vdistluste
sekretariaati hiljemalt 1,5 tundi enne esimese voistlusala ajakavajargset
algust. Voistlemisest loobumisest tuleb vdistluseelsetel paevadel
teavitada EKJIL sekretariaati voi vdistluspdeval hiljemalt 1,5 tundi enne
esimese ala ajakavajargset algust voistluste sekretariaati. Erakorralistel
asjaoludel tohib voistluste sekretariaati osavotust loobumisest teavitada
kuni 1 tund enne vastava ala ajakavajargset algust.

Voistleja, kes pole osavotust loobumisest teatanud, kaotab 0diguse
voistelda samadel vdistlustel ka teistel aladel, kuhu ta on lles antud ja
tema klubi (juhul, kui voistleja ei kuulu Uhtegi klubisse, siis teda ennast)
trahvitakse taiskasvanute karikavoistlustel 20 euroga, noorte
karikavoistlustel 15 euroga.

— I 6
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7. Karikavoistluste tehnilise labiviimise kord

7.1. Algkdrgused ja lati tostmise kord
Korgushipe:

Naised: 150 - 155 - 160 - 165 - 168 - 171 - ...

Mehed: 180 - 185 - 190 - 195 - 200 - 203 - 206 - ...

U18 naised: 140 - 145 - 150 - 155 - 158 - 161 - ...

U18 mehed: 160 - 165 -170 - 175 - 180 - 183 - 186 - ...

Teivashulpe:

Naised: 300 - 315 - 330 - 340 - ... - 380 - 385 - ...

Mehed: 400 - 415 - 430 - 445 - 460 - 470 - ... - 500 - 505 - ...
U18 naised: 235 - 250 - 265 - 275 - ... - 345 - 350 - ...

U18 mehed: 300 - 315 - 330 - 345 - 355 - ... - 415 -420 - ...

Méarkus 1: Juhul, kui korgus- voi teivashlppes voistlevad noored ja
tdiskasvanud (heaegselt samas voistluspaigas, on voistluste
peakohtunikul 6igus téiskasvanute lati tbstmise korda muuta. Seejuures
ei tohi algkdrgusi suurendada ega vdiksemale latitostmise intervallile
hiljem dle minna, kui juhendiga vastavale vanuserihmale kehtestatud on.

Méarkus 2: Voistlema jédnud voistlejate kokkuleppel voib lati téstmise
korda muuta nii, et see asetatakse vastava vanuseriihma tiitlivoistiuste
osavotunormiks olevale kérgusele.

7.2. Kolmikhippe pakkude kaugused maandumiskastist:
Naised ja U18 naised - 9.00m ja 11.00m;

mehed ja U18 mehed - 11.00m ja 13.00m;

7.3. Voistlusvahendid, tokete korgused ja tokkevahed:
Karikavoistlustel kasutatakse tdiskasvanute ja U18 vanuseklassi
rahvusvahelistele nduetele vastavaid voistlusvahendeid, tokete kdrgusi
ja tokkevahesid.

Mé&rkus: Voistlusvahendite kaalud ning tokete kbrgused ja nende rajale
paigutamise kord on toodud Eesti meistrivéistluste juhendi punktis 7.3.

7.4. Voistlejanumbrid
KOigile osalejatele valjastatakse voistlejanumbrid. Kui voistlejatele
antakse vadlja kaks vdistlejanumbrit tuleb neid kanda vdistlusriietuse
rinnal ja seljal, kui valja antakse ainult (ks voistlejanumber tuleb seda
kanda rinnal, hlippealadel
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voistleja soovi kohaselt rinnal voi seljal. Korrektselt kinnitatud
voistlejanumber (numbrid) tuleb alale registreerumisel ette naidata
kogunemiskoha kohtunikele.

7.5. Voistlusaladele registreerumine

Voistlusaladele registreerumine toimub kogunemiskohas ja algab 50 min
(teivashtippes 1 tund ja 15 min) enne ala ajakavajargset algust.
Voistlejad viiakse voistluspaika kohtunike saatel jooksualadel 15 min,
valjakualadel 20 min (teivashippes 1 tund) enne vdistluste algust.
Registreerimata ja/v0i omapai voistluspaika siirdunud vdistlejaid alal
osalema ei lubata ja nad kaotavad Oiguse osaleda ka hiljem toimuvatel
aladel, kuhu nad on Ulles antud.

Uheaegselt toimuvatel aladel osalemise korral peab vdistleja enne
esimesele alale valjaviimist registreeruma ka teistele aladele ja omab sel
juhul digust liikuda alalt alale iseseisvalt.

7.6. VOistlusriietus ja -jalatsid. Voistluspaikades keelatud

esemed
Voistlejate riietus ja jalatsid peavad taielikult vastama WA maaruste ning
regulatsioonidega kehtestatud nduetele.

Mobiiltelefonide, pleierite, raadiote jms kaasavotmine vdistluspaika ja
seal kasutamine on keelatud. Kogunemiskoha kohtunikel on 0&igus
voistlejate spordikotte kontrollida ja vajadusel keelatud esemeid ajutiselt
hoiule votta, samuti kontrollida vdistlusjalatsite talla paksust ja nende
kuulumist kasutamiseks lubatud jalatsite ametlikku nimekirja, naelte
arvu naelikutes ning naelte pikkust.

Méarkus: Naelikutele vOib spordirajatise eeskirjadega kehtestada
maddérustes toodust rangemaid néudmisi.

7.7. Isiklikud voistlusvahendid

Isiklikke voistlusvahendeid (kuulid, kettad, odad, vasarad) voOetakse
kontrollimiseks vastu kuni 1,5 tundi enne vastava ala ajakavajargset
algust. Voistlusvahendeid, mille tllpi ja marki pole vdimalik kindlaks
maarata, vastu ei voeta. Igalt voistlejalt voetakse kontrollimiseks vastu
kuni kaks Glalmainitud voistlusvahendit ala kohta.

7.8. Jooksude labiviimine
KoOik jooksualad viiakse labi Gihevoorulistena.

7.9. Valjakualade labiviimine
Kuulitbukes, ketta- ja vasaraheites, odaviskes ning kaugus- ja
kolmikhliippes antakse igale voistlejale 4 katset. Erandina antakse
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talvistel vasaraheite karikavoistlustel koigile voistlejatele 6 katset.
Regrupeerimist ei toimu.

7.10. Teatejooksude labiviimine

Voistkondade koosseisus ja etappide labimise jarjekorras tohib teha
muudatusi kuni 1 tund enne vastava teatejooksu ajakavajargset algust.
Juhul kui teatevodistkonna koosseisus mingeid muudatusi pole, tuleb
eeltoodud tdhtajaks esitada voistluste sekretariaati osavotukinnitus.
Erandkorras on lubatud asendada vigastatud sportlasi kuni 20 min enne
vastava teatejooksu algust. Koik voistlejad, keda muudatused hdlmavad,
peavad olema antud voistlusteks klubi voistkonna koosseisus liles antud.

Muudatused tuleb esitada vastaval blanketil vOistluste sekretariaati.

Mérkus: Juhul, kui teatejooksude ajakavajédrgseks alguseks pole individuaalalad
I6ppenud, teatejooksude ajakava ei muudeta.

8. Protestid ja apellatsioonid

8.1. Suulised protestid

Suulised protestid esitatakse vdistleja vOi tema esindaja (vOi treeneri)
poolt koheselt peale vastava situatsiooni tekkimist referiile (viimase
puudumisel ala vanemkohtunikule, jooksualadel vanemstarterile vOoi
I6pukohtunike vanemale). Juhul kui referii (voi teda asendava isiku) otsus
protesti lahendamisel vodistlejat ei rahulda, on tal digus esitada ise voi
oma esindaja (vOi treeneri) vahendusel kirjalik protest vdistluste
peakohtunikule.

8.2. Kirjalikud protestid ja apellatsioonid

Voistlejate osavotudigust (voistluskdlblikkust) kasitlevad protestid tuleb
esitada voistluste tehnilisele delegaadile hiljemalt 20 min enne selle ala
algust, kus protestialune voistleja osaleb.

Protesti lahendab vdistluste tehniline delegaat koos EKIL esindajaga,
konsulteerides vajadusel teiste EKIL ametiisikutega. Juhul kui protesti ei
suudeta kohapeal lahendada, lubatakse protestialune vdistleja osalema
tingimisi ning protest suunatakse lahendamiseks EKIL juhatusele.
Voistluste kadiku puudutavad kirjalikud apellatsioonid tuleb esitada
voistluste peakohtunikule hiljemalt 30 minutit peale ala I16pp-protokolli
ilmumist voistluste infostendile voi 30 minuti jooksul peale referiilt voi
teda asendavalt isikult suuliselt esitatud protestile mitterahuldava
vastuse saamist. Apellatsioonid lahendab vdistluste peakohtunik koos
EKJIL tehnilise delegaadiga, konsulteerides vajadusel voistluste teiste
kohtunikega.
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8.3. Kirjaliku protesti/apellatsiooni tagatisraha

Iga kirjaliku protesti/apellatsiooni esitamisel tuleb maksta EKIL esindaja
katte 35 EUR-i suurune tagatisraha. Protesti/apellatsiooni rahuldamise
korral makstakse tagatisraha tagasi.

9. Autasustamine ja punktiarvestus

9.1. Autasutamine
KOigi karikavoistluste (ksikalade kolme esimest ja teatejooksude
voitja voistkonna lilkmeid autasustatakse.

Voistkondlike karikatega autasustatakse:

9.1.1. Eesti suvistel ja talvistel karikavodistlustel - kolme paremat
naiskonda ja kolme paremat meeskonda eraldi taiskasvanute ja noorte
arvestuses.

9.1.2 Eesti kaimise karikavoistlustel - koondarvestuse kolme paremat
voistkonda;

9.1.3 Eesti murdmaajooksu karikavdistlustel - koondarvestuse kolme
paremat voistkonda.

9.2. Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamine

Eesti suvistel ja talvistel karikavoistlustel selgitatakse klubide
voistkondlik  paremusjarjestus nais- ja meeskondadele eraldi
tdiskasvanute ja noorte arvestuses. Murdmaajooksu ja kaimise
karikavoistlustel selgitatakse klubide voistkondlik paremusjarjestus nais-
ja meeskondade koondarvestuses. Eesti talvistel vasaraheite
karikavoistlustel voistkondlikku arvestust ei peeta.

9.3. Punktiarvestus

9.3.1. Eesti suvistel ja talvistel karikavoistlustel arvestatakse igal
individuaalalal ja teatejooksus punkte jargnevalt: I koht - 16 punkti, II
koht -14 punkti, III koht - 13 punkti jne. Voistkondlikku arvestusse laheb
igal klubil kokku kuni 10 parimat individuaaltulemust ja teatejooks,
seejuures uhel alal kuni 2 (teatejooksus 1) tulemust. Klubide antud alal
kolmandad, neljandad jne vdistlejad ja ning klubidesse mittekuuluvad
voistlejaid punkte kinni ei hoia.

9.3.2. Eesti kaimise karikavoistlustel arvestatakse igal alal punkte
jargnevalt: I koht - 12 punkti, IT koht — 10 punkti IIT koht — 9 punkti jne.
Voistkondlikku arvestusse minevate voistlejate arvu ei piirata.

9.3.3. Eesti murdmaajooksu karikavdistlustel arvestatakse igal alal
punkte jargnevalt: I koht — 30 punkti, II koht - 29 punkti, IIT koht - 28
punkti jne. Voistkondlikku arvestusse laheb igal klubil kokku kuni 15
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tulemust, seejuures Uhelt alalt kuni kaks tulemust. Klubide antud alade
kolmandad, neljandad jne vdistlejad ning klubidesse mittekuuluvad
voistlejad punkte kinni ei hoia.

9.3.4. Uksikaladel kohti jagama jdadnud vdistlejatele vdi
teatevoistkondadele arvestatakse kdrgema koha punktid.

9.3.5. Voistkondlik  paremusjarjestus selgitatakse voistkonna
kogutud punktide summeerimisel. Punktide vOrdsuse korral annab
paremuse korgeimate individuaalkohtade suurem arv, nende vordsuse
korral kdrgeimast jargmiste individuaalkohtade suurem arv jne.

10. Rahastamine

10.1. Voistlejate lahetuskulud
Voistkondade ja lahetamise kulud kannab lahetav klubi.

10.2. Voistluste korraldus- ja labiviimiskulud

Voistluste korraldamise ja labiviimisega seotud kulud kannab EKJL. Juhul
kui EKJIL annab voistluste Ilabiviimise lepinguga Ulile modnele teisele
organisatsioonile, peavad selles lepingus tapselt kajastuma osapoolte
rahalised kohustused erinevate kuluartiklite kaupa.

10.3. Stardimaks

KOik Eesti karikavoistluste individuaalaladel osalejad peavad tasuma
stardimaksu. Stardimaksu suuruse ja selle tasumise korra kehtestab
EKJL-i juhatus.

Eesti Kergejoustikuliit
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11. Karikavoistluste liigitus

11.1. Eesti talvised karikavoistlused.
Naised ja mehed - 60m, 300m, 800m, 3000m, 60m tj, 4x200m
teatejooks, kaugus-, korgus-, teivas- ja kolmikhlpe, kuulitouge;

U18 naised ja mehed - 60m, 200m, 800m, 2000 m, 60 m tkj, 4x200m
teatejooks, kaugus-, korgus-, teivas- ja kolmikhlpe, kuulitduge.

11.2. Eesti suvised karikavoistlused

Mehed - 100m, 200m, 400m, 800m, 5000m, 110m tj, 400 tj, 3000m tak,
4x100m teatejooks, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhlpe, kuulitduge,
ketta- ja vasaraheide, odavise;

Naised - 100m, 200m, 400m, 800 m, , 3000m, 100m tj, 400m tj, 3000m
tak, 4x100m teatejooks, kaugus-, koOrgus-, teivas- ja kolmikhipe,
kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise.

U1l8 mehed - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m tj, 400m tj,
2000m tak, 4x100m teatejooks, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhupe,
kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise;

U18 naised - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m tj, 400m tj, 2000
m tak, 4x100m teatejooks, kaugus-, koOrgus-, teivas- ja kolmikhipe,
kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise.

11.3. Eesti murdmaajooksu karikavoistlused
PU14 - 0,5km ja 1 km, PU16 - 0,5km ja 2km, MU18 - 0,5km ja 4 km,
MU20 - 0,5km ja 6 km, M- 0,5km ja 10km

TU14 - 0,5km ja 1 km, TU16 - 0,5km ja 2 km, NU18 - 0,5km ja 3 km,
NU20 - 0,5km ja 4 km, N - 0,5km ja 6km

11.4. Eesti kaimise karikavoistlused
TU14 ja PU14 - 2000m voi 2km, TU16 ja PU16 - 3000m voi 3km, MU20
jaM-10 000m voi 10 km,

MU18, NU18, NU20 ja N - 5000m vdi 5km;

11.5. Eesti talvised vasaraheite karikavoistlused
N, M, NU20, MU20, NU18, MU18
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