
Eesti meistrivõistlused 2026 

Osavõtunormid – TALV 
 
 
 

Mehed Ala Naised 

7.35 60 m 8.15 

23.60 200 m 26.80 

54.00 400 m 62.00 

2:08.00 800 m 2:30.00 

4:25.00 1 500 m 5:15.00 

9:30.00 3 000 m 11:45.00 

8.90 60 m tj 9.30 

1.90 Kõrgushüpe 1.60 

4.00 Teivashüpe 3.00 

6.70 Kaugushüpe 5.50 

13.20 Kolmikhüpe 11.20 

13.00 Kuulitõuge 11.00 

 
5000 p. 

 
7-võistlus / 5-võistlus 

 
3500 p. 

 
33:00.00 

 
5000 m / 3000 m 

käimine 
 

 
22:00.00 

* - Kolmikhüppe edetabelid on lühikesed, seetõttu on pandud miinimumtulemuseks paku kaugus 
maandumiskastist + 20cm varu. 

 
Normid on koostatud saavutusspordi komisjoni poolt. 


