
 

      XVII Põhjaka mitmevõistlus 

       23.06.2025, Põhjaka 

Ilm: +18  ̊C 

 

Võistlusalad: kettaheide, kuulitõuge (heitevahendite raskused vanusegrupile vastavad) 

    Mehed: 

nr. nimi sünniaeg v.gr. klubi kettaheide kuulitõuge punkte 
I Aivar Hommik 15.05.1966 

 
M55 Viljandi 27.36 

717 
8.24 
589 

1306 

II Aivo Hommik 
 

21.05.1964 M60 Viljandi 23.72 
633 

9.21 
660 

1293 

III Jago Hommik 18.09.1990 M Tallinn 24.64 
654 

7.86 
560 

1214 

4 Aare Hommik 19.08.1977 M45 Tallinn 24.31 
647 

7.53 
534 

1181 

 

Naised: 
   

 

   
 

I Aave Hommik 22.05.1975 N50 Viljandi 25.71 
755 

9.09 
823 

1578 

II Maarja Pärn 09.12.1986 N35 Tallinn 17.14 
528 

7.47 
707 

1235 

III Grete Regina Severt 11.02.1995 N Tallinn 12.37 
376 

6.30 
615 

991 

4 Sharon Põder 
 

30.08.1996 N Tallinn 12.57 
383 

5.85 
577 

960 

5 Heli Gescheimer 
 

1967 N55 Tallinn 10.78 
319 

5.66 
561 

880 

6 Katrin Hommik 13.10.1968 N55 Viljandi 10.16 
295 

5.10 
511 

806 

7 Vaike Hommik 22.09.1942 N80 Põhjaka 8.15 
214 

3.85 
377 

603 

 

Noored: 

Võistlusalad: kettaheide, kuulitõuge, pallivise, 840m jooks 

(heitevahendite raskused vanusegrupile vastavad) 

koht nimi sünniaeg v.gr. klubi ketas kuul pall 840m punkte 

I Oliver Hommik 10.03.2012 P U14 Tallinn 
 

25.04 
664 

7.34 
519 

30.53 
571 

3.55,6 
461 

2015 

II Kätriin Hommik 13.05.2009 T U18 Viljandi 15.71 
485 

7.10 
679 

27.51 
400 

DNF 1564 

III Marta Hommik 08.03.2017 T U10 Tallinn 7.06 
166 

3.18 
315 

9.23 
20 

5.42,2 
1 

502 

4 Jakob Tormis 
Hommik 

2022 P Tallinn  2.79 
1 

 12.42,1 

1 
2 

5 Matilda Hommik 2024 T Tallinn 00.24 
1 

   1 

 

 

Peakohtunik: Aivar Hommik 


