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Reede, 13. mai

13.00

13.30-14:00
14:00 - 15:30
16.00 - 18.00
19.00 - 20.00
20.00-21.00

Laupdev, 14. mai

9.00
9.15-9.45
11.00 - 13.00
13.30-14.30
14.30-15.30
17.00-19.00
19.30-20.00
21.00-23.00

=N Kaariku
L. SPORDIKESKUS

Noortekoondise kandidaatide kevadlaager

PROGRAMM

Saabumine ja registreerimine

Lounasdok

»1 Run Clean” vaartuste to6tuba — Erasmus + projekti Eesti saadikud
(pallisaali kohvikuala)

Uhistreening staadionil — Grete Udras ja Mikk-Mihkel Arro

Ohtusook
Kilaline — Johanna Taliharm, laskesuusataja (pallisaali kohvikuala)

Rivistus Hosteli ees

Hommikuséok

Kehalised katsed (paigalt kaugus, paigalt kolmik, kuulijann ette, rippes
kdhulihased). Peale katseid on vdimalus iseseisvaks treeninguks. Staadionil!
Ldunasook

Meedia koolitus — Merili Luuk (EOK) (pallisaali kohvikuala)

Uhistreening vanas véimlas ,EnergyFlow” — Enn Meiesaar

Ohtusook

DISCO ja mangude tuba — vanavdimla 0 korrusel.

Piihapdev, 15. mai

9.00
9.15-9.45
9.45-10.15
10.30-12.30
13.00-14.00

Rivistus Hosteli ees

Hommikus6ok

Alaliidu info / lahetused 2022 - Kristel Berendsen (pallisaali kohvikuala)
Discolfi dpetus jalgpalli staadionil — Keiti Tatte ja Marger Krumm
Loéunasook, laagri [dpetamine.

NB! Kaasa vGtta dues treenimise riided ja vahetusjalandud siseruumides treenimiseks!




