Kinnitatud EKJL juhatuse poolt 28. september 2023

Muudatused Eesti meistrivoistluse juhendis

1. Asendada Eesti meistrivoistluste juhendi alapunktides 5.2.3. ja 5.2.4. sOonad
~Kodakondsus- ja Migratsiooniamet” sonadega ,,Politsei- ja Piirivalveamet”:

5.2.3. Kodakondsuseta isikud, kes on Eestis elanud vahemalt (he aasta ja esitavad Politsei- ja
Piirivalveameti toendi Eesti kodakondsuse taotlusdokumentide menetlusse votmise kohta, voi

5.2.4. Eesti kodakondsust taotlevad teise riigi kodanikud, kes on Eestis elanud vahemalt Ghe
aasta ja esitavad Politsei- ja Piirivalveameti tdendi kodakondsuse vahetamise
taotlusdokumentide menetlusse votmise kohta ning oma senise kodakondsusriigi
kergejoustikku esindava organisatsiooni loa Eestis voistlemiseks (juhul kui nimetatud
organisatsiooni reeglistik seda nduab).

2. Muuta Eesti meistrivoistluste juhendi punktis 7.1. toodud teivashiippe algkorgusi
ja lati tostmise korda jargnevalt:

U14 tidrukud: 1.70 - 1.85 - 2.00 - 2.15 - 2.25 ... 2.65 - 2.70 ...
U16 tidrukud: 2.05 - 2.20 - 2.35 - 2,50 - 2.60 ... 2.90 - 2.95 ...
U18 naised: 2.35 - 2.50 - 2.65 - 2.75... 3.45 - 3.50 ...

U20 naised: 2.60 - 2.75 - 2.90 - 3.00 ... 3.60 - 3.65 ...

U23 naised: 2.80 - 2.95 - 3.10 - 3.20 ... 3.70 - 3.75 ...

Naised: 3.00 - 3.15-3.30 - 3.40 ... 3.80 - 3.85 ...

U14 poisid: 1.85 - 2.00 - 2.15-2.30 - 2.40 ... 2.70 - 2.75 ...
U16 poisid: 2.60 - 2.75 - 2.90 - 3.05 - 3.25 ... 3.75 - 3.80 ...
U18 mehed: 3.00 - 3.15 - 3.30 - 3.45 - 3.55 ... 4.15-4.20 ...
U20 mehed: 3.45 - 3.60 - 3.75 - 3.90 - 4.00 ... 4.40 - 4.45 ...
U23 mehed: 3.75 - 3.90 - 4.05 - 4.20 - 4.30 ... 4.70 - 4.75 ...
Mehed: 4.00 - 4.15 - 4.30 - 4.45 - 4.60 - 4.70 ... 5.00 - 5.05 ..

Muudatused Eesti karikavoistluste juhendis.

1. Taiendada Eesti karikavoistluste juhendi punkti 5.4. jargnevalt:

5.4. Aladest osavotu piirang

Eesti karikavoistlustel tohivad U16 ja U18 vanuseklassi voistlejatel osaleda kuni kolmel alal
pdevas, U20 ja vanematele vdistlejatele piiranguid ei kehtestata. Seejuures ei tohi U16
vanuseriihma voistlejad osaleda rohkem kui tGhel 800 m vo0i pikemal jooksu- voi kdimisalal
paevas. Erandina tohivad Eesti murdmaajooksu karikavdistlustel kdigi vanuserihmade
voistlejad osaleda ainult Ghel alal.

2. Muuta Eesti karikavoistluste juhendi punktis 7.1. toodud teivashiippe algkorgusi ja
lati tostmise korda jargnevalt:

U18 naised: 2.35 - 2.50 - 2.65 - 2.75 ... 3.45 - 3.50 ...
Naised: 2.80 - 2.95 - 3.10 - 3.20 ... 3.70 - 3.75 ...

U18 mehed: 3.00 - 3.15 - 3.30 - 3.45 - 3.55 ... 4.15 - 4.20 ...
Mehed: 3.75 - 3.90 - 4.05 - 4.20 - 4.30 ... 4.70 - 4.75 ...

3. Muuta Eesti karikavoistluste juhendi punktis 7.1. toodud kolmikhiippe pakkude
kaugusi maandumiskastist jargnevalt:

U18 naised ja naised: 9 mja 11 m
U18 mehed ja mehed: 11 mja 13 m
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4. Taiendada Eesti karikavoistluste juhendi punkti 7.9. jargnevalt:

7.9. Valjakualade labiviimine

Kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites ning kaugus- ja kolmikhlppes antakse igale voistlejale 4
katset. Erandina antakse talvistel vasaraheite karikavdistlustel kdigile vdistlejatele 6 katset.
Regrupeerimist ei toimu.

5. Muuta Eesti karikavoistluste juhendi punkti 9.1. teise lause sdonastust jargnevalt:

9.1. Autasustamine

Koigil Eesti karikavoistlustel autasustatakse (ksikalade vditjaid ja teatejooksude vditja
voistkonna liikmeid karikatega. Murdmaajeeksu—karikavoistiustelja—kaimise —karikavoisthustel
autasustatakse teisejakeolmandakehasaanud-voistlejaid-meenegas

6. Lisada Eesti murdmaajooksu karikavoistluste kavva 0,5 km distants koigile
vanuseriihmadele, tdiendades Eesti karikavoistluste juhendi punkti 11.3. jdrgnevalt:

11.3. Eesti murdmaajooksu karikavoistlused

PU14 - 0,5 km ja 1 km, PU16 - 0,5 km ja 2km, MU18 - 0,5 km ja 4 km, MU20 - 0,5 km ja 6
km, M- 0,5 km ja 10km

TU14 - 0,5 km ja 1 km, TU16 - 0,5 km ja 2 km, NU18 - 0,5 km ja 3 km, NU20 - 0,5 km ja 4
km, N - 0,5 km ja 6 km



