
6. Margus Keerma mälestusvõistlused 

Kuusalu valla lahtised kergejõustiku MV 2023 

 

06.08.2023, Kuusalu Staadion 

 

TU14 60m 

1. Anna Rose Valge   2010   Leksi 44   9.24  +3,7 m/s 

2. Meribel Almet  2010  Kuusalu SK  9.53 +3,7 m/s 

3. Siret Narusk  2010  Kuusalu SK  9.68 +3,7 m/s 

4. Mirenne Vassus  2012  Tallinna Kalev  9.98 +3,7 m/s 

 

TU16 60m 

1. Sandra Narusk  2008  Kuusalu SK  8.28 +2,3 m/s 

2. Rosanne Vassus  2008  Tallinna Kalev  8.45 +2,3 m/s 

 

PU14 60m 

1. Oskar Olli    2010   Kuusalu SK   8.67  +0,9 m/s 

2. Ats Arulo   2010  Kuusalu SK  9.04  +0,9 m/s 

3. Hugo Hampartsoumian 2012  Audentese SK  9.11 +0,9 m/s 

4. Kaur Vassus  2010  Kuusalu SK  9.68 +0,9 m/s 

  

PU16 60m 

1. Deron Abidemimoses 2008  Audentese SK  7.54 +3,8 m/s 

2. Rihard Soom   2008   Kuusalu SK   7.65 +3,8 m/s 

3. Hendrik Madisson  2008  Kuusalu SK  8.39 +3,8 m/s 

 

N 100m 

1. Anete Siman    SK Altius  12.28 +1,5 m/s 

2. Meelika Toom    Elite Sport  12.76 +1,5 m/s 

3. Egle Privoi      Kuusalu SK   12.90 +1,5 m/s 

4. Dea Lepik     Tallinna Kalev  12.95 +1,5 m/s 

5. Kea Kristiin Laanmets   Audentese SK  13.13 +2,9 m/s 

6. Sandra Narusk    Kuusalu SK  13.30 +2,9 m/s 



7. Hella Tõnts     Nõmme KJK  13.66 +2,9 m/s 

8. Annabel Raamat    SK Fortis  13,87 +2,9 m/s 

 

M 100m 

1. Oliver Laaspere    Audentese SK  10.96 +0,7 m/s 

2. Jüri Karashjov        11.41 +0,7 m/s 

3. Aleks Malm     KJK Vike  11.57  +0,7 m/s 

4. Martin Pikk     Audentese SK  11.57 +0,7 m/s 

5. Uku Aasrand    Kuusalu SK  11.87 +1,1 m/s 

6. Rihard Soom    Kuusalu SK  12.36 +1,1 m/s 

7. Madis Loit        12.97 +1,1 m/s 

 

N 300m 

1. Mirtel Klaar     Audentese SK  40.40 

2. Meelika Toom    Elite Sport  42.48 

3. Egle Privoi     Kuusalu SK  43.17 

4. Hella Tõnts     Nõmme KJK  45.33 

5. Kea Kristiin Laanmets   Audentese SK  47.53 

6. Meribel Almet    Kuusalu SK  53.36 

 

M 300m 

1. Kristjan Joosep    Audentese SK  36.41 

2. Martin Pikk     Audentese SK  37.23 

3. Uku Aasrand    Kuusalu SK  37.82 

 

N 1000m 

1. Susanna Mirja Jõe    Kuusalu SK  3.30,63 

2. Anna Rose Valge     Leksi 44  4.19,11 

 

M 1000m 

1. Raido Raspel    Treeningpartner 2.48,56 

2. Evar Saul     Kuusalu Rattaklubi 2.56,83 



3. Bruno Sergio Treufeld   Kuusalu SK  2.57,99 

4. Uku Aasrand    Kuusalu SK  3.18,91 

 

N 100m tj 

1. Kirsi Pruudel    Nõmme KJK  14.35 +0,2 m/s 

 

N kaugushüpe 

1. Kirsi Pruudel    Nõmme KJK  5.90  +1,5 m/s 

2. Johanna Soover    Audentese SK  5.84 +1,4 m/s 

3. Meelika Toom    Elite Sport  5.11 +1,2 m/s 

4. Kea Kristiin Laanmets   Audentese SK  4.95 +2,2 m/s 

5. Sandra Narusk    Kuusalu SK  4.79 +2,0 m/s 

6. Grete Malm     KJK Vike  4.46 +2,0 m/s 

7. Annabel Raamat    SK Fortis  4.21 +2,0 m/s 

 

M kaugushüpe 

1. Aleks Malm     KJK Vike  6.27 +1,5 m/s 

2. Martin Plakk    Kuusalu SK  5.50 -0,3 m/s 

3. Rihard Soom    Kuusalu SK  5.21 +2,6 m/s 

4. Hendrik Madisson    Kuusalu SK  5.02 -1,0 m/s 

5. Paavo Kais     Tallinna SVK  4.86 +2,1 m/s 

 

N kõrgushüpe 

1. Rosanne Vassus    Tallinna Kalev  1.57 

2. Grete Malm     KJK Vike  1.54 

3. Anna Rose Valge    Leksi 44  1.40 

 

M kõrgushüpe 

1. Rasmus Tibar    Audentese SK  1.85 

2. Rihard Soom    Kuusalu SK  1.65 

3. Martin Plakk    Kuusalu SK   1.65 

4. Paavo Kais     Tallinna SVK  1.55 

5. Hendrik Madisson    Kuusalu SK  1.50 



N teivashüpe 

1. Johanna Lee Eeriksoo    Kuusalu SK   1.90 

2. Meribel Almet    Kuusalu SK  1.90 

 

M teivashüpe 

1. Martin Plakk     Kuusalu SK   4.25 

2. Hendrik Madisson     Kuusalu SK   3.30 

3. Paavo Kais     Tallinna SVK  3.30 

4. Rihard Soom    Kuusalu SK  2.70 

5. Ats Arulo     Kuusalu SK  2.60 

 

TU14 Kuulitõuge 

1. Meribel Almet    Kuusalu SK   8.58 

 

N kuulitõuge 

1. Mirtel Klaar     Audentse SK  10.79 

2. Tiina Lahesalu    Kuusalu SK  10.53 

3. Anete Siman    SK Altius  10.38 

4. Liisbel Almet    Kuusalu SK  10.10 

5. Ragne Loviise Kotkas   Kuusalu SK  9.89 

6. Evelyn Rutškin       9.70 

7. Kärt Plakk     Kuusalu SK  9.55 

8. Pille Plakk     Kuusalu RS  8.11 

9. Kerti Keerma       7.78 

    

PU14 kuulitõuge 

1. Jarl Aaron Holmar     Kuusalu SK   8.88 

 

M kuulitõuge 

1. Indrek Teras       12.65 

2. Mart Muru     Kuusalu  11.85 

3. Severi Jõõras    Kuusalu SK  11.40 



4. Matjus Mäger       11.12 

5. Uku Aasrand    Kuusalu SK  11.12 

6. Jaanus Saar    SK Mõmmid  9.95 

 

TU14 kettaheide 

1. Mari Paju      Kuusalu SK   33.57 

 

N kettaheide 

1. Tiina Lahesalu     Kuusalu SK   32.86 

2. Pille Plakk     Kuusalu RS  25.16 

 

PU14 kettaheide 

1. Jarl Aaron Holmar    Kuusalu SK  26.76 

 

M kettaheide 

1. Taavi Tšernjavski     Elite Sport  47.87 

2. Egert Jõesaar    Audentese SK  46.85 F44 1,75kg 

3. Meigo Tammsaar    Tartu Kalev  45.99 

4. Mart Muru      Kuusalu   43.51 

5. Rando Kapralov       35.21 

6. Margus Muru    Kuusalu  34.99 

7. Indrek Teras       32.60 

8. Matjus Mäger       29.54 

9. Severi Jõõras    Kuusalu SK  28.04 

10. Jaanus Saar    SK Mõmmid  26.77 

11. Paavo Kais    Tallinna SVK  22.98 

 

TU16 odavise 

1. Rosanne Vassus    Tallinna Kalev  35.43 

2. Johanna Lee Eeriksoo   Kuusalu SK  22.78 

 

 



N odavise 

1. Anete Siman    SK Altius  32.71 

2. Kärt Plakk      Kuusalu SK   32.40 

3. Liisbel Almet    Kuusalu SK  31.23 

4. Pille Plakk     Kuusalu RS  23.18 

 

PU16 odavise 

1. Rihard Soom     Kuusalu SK   38.18 

 

PU18 odavise 

1. Martin Plakk     Kuusalu SK   37.90 

 

M odavise 

1. Tristan Aik Sild    Treeningpartner 62.39 

2. Severi Jõõras    Kuusalu SK  45.77 

3. Andreas Lahesalu    Kuusalu JSK  42.83 

4. Asso Soosalu       40.94 

5. Paavo Kais     Tallinna SVK  33.11 

 

Peakohtunik: Ilvard Eeriksoo 


