
XV Põhjaka mitmevõistlus 

23.06.2023, Põhjaka 

Ilm: +28  ̊C 

 

Võistlusalad: kettaheide, kuulitõuge  

(heitevahendite raskused vanusegrupile vastavad) 

    Mehed: 

nr. nimi sünniaeg v.gr. klubi ketas kuul punkte 
1 Aivar Hommik 15.05.1966 

 
M55 Viljandi 30.09 

776 
9.10 
652 

1428 

2 Jago Hommik 18.09.1990 M Tallinn 26.84 
705 

8.37 
599 

1304 

3 Aare Hommik 19.08.1977 M45 Tallinn 23.76 
634 

7.73 
550 

1184 

 
 

 
Naised: 

      

1 Aave Hommik 22.05.1975 N45 Viljandi 25.02 
739 

7.27 
692 

1431 

2 Maarja Pärn 09.12.1986 N35 Tallinn 18.66 
572 

5.86 
578 

1150 

3 Grete Regina Severt 11.02.1995 N Tallinn 13.79 
424 

5.37 
536 

960 

4 Katrin Hommik 13.10.1968 N50 Viljandi 11.84 
357 

4.80 
483 

840 

5 Vaike Hommik 22.09.1942 N80 Põhjaka 8.55 
231 

 231 

6 Siiri Kasela 12.03.1946 N75 Viljandi 5.43 
86 

 86 

 

Noored: 

Võistlusalad: kettaheide, kuulitõuge, pallivise, 840m jooks 

(heitevahendite raskused vanusegrupile vastavad) 

 

koht nimi sünniaeg v.gr. klubi ketas kuul pall 840m punkte 

I Kätriin Hommik 13.05.2009 T U14 Viljandi 18.16 
558 

8.12 
755 

27.18 
393 

DNF 1706 

II Marta Hommik 08.03.2018 T U6 Tallinn 4.95 
61 

2.12 
217 

8.60 
1 

DNF 279 

I Hendrik Saard 30.05.2008 P U16 Viljandi 19.94 
539 

7.34 
519 

32.33 
407 

DNF 1464 

II Oliver Hommik 10.03.2012 P U12 Tallinn 12.81 
333 

7.08 
498 

25.00 
254 

4.28,4 
297 

1382 

III Jakob Tormis 
Hommik 

2022 P Tallinn 0.74 
1 

0.43 
1 

0.70 
1 

DNS  

 

Peakohtunik: Aivar Hommik 

 

 


