KERGEJOUSTIKU EKR 3 ERIALANE TASEMEKOOLITUS
31.MARTS-2.APRILL 2023, TALLINN
PROGRAMM

31.mirts Kalevi Spordihall (uus toimumiskoht!)

10:00 — 11:30 Liigutuslike vdimete arendamine kergejdustikutreeningul — Liina Remmel

11:45 — 13:15 Kergejoustikutreeningu iilesehituse pohimotetest. Kergejoustiku treeningrithma
komplekteerimise pohimdtetest ja laste treeningtunni tilesehituses — Liina Remmel

13:15 — 13:45 Paus

13:45 — 15:15 Erinevate alade tehnika pdhialused ja ettevalmistavad harjutused lastele
kergejoustiku opetamiseks — Liina Remmel

15:30 — 17:00 Vaistlusmaérused ja ohutustehnika — Peeter Randaru

1.aprill Lasnamie Kergejoustikuhall

10:00 — 11:30 Jooksu algdpetus — Andres Raja
11:45 — 13:15 Jooksu algdpetus — Andres Raja
13:15 — 13:45 Paus

13:45 — 14:30 Vastupidavust arendavaid harjutusi ja ménge lastegruppidele — Kiady
Tanav(Tanak)

14:45 — 17:00 WA programm ,, Kid’s Athletics “ harjutused kergejoustikualade dpetamiseks —
Kady Tanav(Téidnak)

2.aprill Lasnamie Kergejoustikuhall

10:00 — 11:30 Kaugus- ja kolmikhiippe algopetus — Kirke Aitsen
11:45 — 12:30 Korgushiippe algdpetus — Mairo Tanav(Tédnak)
12:45 — 13:30 Teivashiippe algdpetus — Mairo Tanav(Téinak)
13:30 — 14:00 Paus

14:00 — 15:30 Kuulitouke ja kettaheite algdpetus — Raigo Toompuu
15:45 — 16:30 Palli- ja odaviske algdpetus — Heiko Vit

16:45 — 17:30 Vasaraheite algdpetus — Krista Viipsi



