
Tõrva spordiklubi „Viraaž“ heited 

4.06.2022  Tõrva, Pokardi staadion 

TU14 kuulitõuge 2 kg 

 

1. Kris Riin Veri 9.07.2009 SK „Viraaž“ 8,65 

8,37 8,21 8,23 8,60 8,58 8,65 

 

TU16  kettaheide 0,75 kg 

 

1. Keili-Kessu Küla 30.12.2008 SK „Viraaž“ 19,54 

19,54 X X - - - 

 

TU16 odavise 400 g 

 

1. Keili-Kessu Küla 30.12.2008 SK „Viraaž“ 27,79 

X 24,78 26,54 25,30 27,79 X 

2. Lisandra Ragun 4.12.2008 SK „Viraaž“ 20,06 

20,06 18,55 X - - - 

 

NU20 odavise 600 g 

 

1. Jane Roosimägi 18.04.2004 KJS Sakala 44,51 

44,51 X 43,22 37,52 39,63 X 

 

TU14 vasaraheide 2 kg 

 

1. Kris Riin Veri 9.07.2009 SK „Viraaž“ 30,62 

28,90 X X 29,29 27,65 30,62 

 

TU16 vasaraheide 3 kg 

 

1. Keili-Kessu Küla 30.12.2008 SK „Viraaž“ 20,27 

X 19,48 X 20,27 X - 

 

PU18 kuulitõuge 5 kg 

 

1. Tristan Aik Sild 9.12.2005 Harjumaa 17,33 

15,83 X 16,95 16,40 17,33 16,85 

2. Hendrik Kookmaa 20.09.2005 Saue KJK 16,20 

16,20 15,83 X 15,88 15,70 14,63 

 

MU20 kuulitõuge 6 kg 

 

1. Andre Nahko 28.05.2004 SK „Viraaž“ 11,96 

11,96 - - - - - 

 

M kuulitõuge 7,26 kg 

 

1. Kristjan Tafenau 2.01.1998 KJS Sakala 11,24 

11,01 X 11,24 X X X 



M60 kuulitõuge 5 kg 

 

1. Lembit Zahkna 18.07.1957 Rapla 9,32 

9,00 X 9,32 - - - 

 

M70 kuulitõuge 4 kg 

 

1. Harry Mägi 22.04.1951 Viljandi SVK 11,92 

11,92 X 11,66 11,80 11,70 X 

2, Aare Õispuu 24.05.1950 Tõrva 9,72 

8,95 9,38 9,72 9,28 9,51 X 

 

PU18 kettaheide 1,5 kg 

 

1. Hendrik Kookmaa 20.09.2005 Saue KJK 53,93 

53,05 53,93 X 47,78 50,12 45,07 

2. Tristan Aik Sild 9.12.2005 Harjumaa 49,75 

47,72 X 48,71 X 47,14 49,75 

 

M20 kettaheide 1,75 kg 

 

1. Ken-Marten Laan 19.07.2003 Tartu SS Kalev 37,11 

X 36,07 35,60 33,94 37,11 35,58 

2. Andre Nahko 28.05.2004 SK „Viraaž“ 33,82 

X 33,82 X X - - 

 

M kettaheide 2 kg 

 

1. Kristjan Tafenau 2.01.1998 KJS Sakala 40,14 

X 39,70 40,14 39,87 X 38,56 

 

M60 kettaheide 1 kg 

 

1. Lembit Zahkna 18.07.1957 Rapla 40,02 

39,51 40,02 39,36 38,25 X X 

 

M70 kettaheide 1 kg  

 

1. Harry Mägi 22.04.1951 Viljandi SVK 30,93 

30,20 30,53 X 30,93 30,32 X 

2. Aare Õispuu 24.05.1950 Tõrva 19,97 

16,72 18,05 19,97 - - - 

 

PU18 odavise 700 g 

 

1. Tristan Aik Sild 9.12.2005 Harjumaa 65,07 

60,90 53,76 55,66 61,44 65,07 57,26 

2. Hendrik Kookmaa 20.09.2005 Saue KJK 59,04 

49,76 55,00 59,04 55,04 58,49 X 

 



M 45 odavise 800 g 

 

1. Ahti Põder 29.08.1976 KJS Sakala 60,95 ER 

59,72 60,95 60,05 - - - 

 

M 60 odavise 600 g 

 

1. Lembit Zahkna 18.07.1957 Rapla 19,57 

18,27 19,57 18,93 - - - 

 

M 70 odavise 500 g 

 

1. Harry Mägi 22.04.1951 Viljandi SVK 27,11 

26,95 X 25,16 X 27,11 26,08 

2. Aare Õispuu 24.05.1950 Tõrva 14,00 

13,30 13,48 14,00 - - - 

 

PU18 vasaraheide 5 kg 

 

1. Kevin Reinberg 27.01.2006 SK „Viraaž“ 44,17 

X 41,45 39,66 X 44,17 40,03 

 

M60 vasaraheide 5 kg 

 

1. Lembit Zahkna 18.07.1957 Rapla 35,43 

34,59 X 35,43 - - - 

 

M70 vasaraheide 4 kg 

 

1. Aare Õispuu 24.05.1950 Tõrva 31,02 

- 29,90 31,02 - - - 

 

M60  raskusheide 9,08 kg 

 

1. Lembit Zahkna 18.07.1957 Rapla 14,17 

12,78 X 14,02 14,16 X 14,17 

 

M70  raskusheide 7,26 kg 

  

1. Aare Õispuu 24.05.1950 Tõrva 12,36 

X X 11,60 X 12,36 11,61 

 

Heidete 5-võistlus 

 

   vasar kuul ketas oda  raskus punkte 

1. M60 Lembit Zahkna 35,43 9,32 40,02 19,57 14,17 2905 

1. M70 Aare Õispuu 31,02 9,72 19,97 14,00 11,60 2448 

 

Peakohtunik Rein Mikk 


