
 

 
Eesti kergejõustikutreenerite aastakonverents  

2. aprill 2022, Radisson Blu Hotell Olümpia 

(Liivalaia 33, Tallinn) 
 

 

Päevakava: 

09.30 – 10.00       Registreerimine, kogunemine  

10.00 – 11.00       Alaliidu info - Sirje Lippe, Kristel Berendsen, Peeter Randaru                           

11.00 – 12.30       Kehtestamine ja piirid treeneritöös – tõhus viis konfliktide ennetamiseks sportlaste       

ja nende vanematega – Tiit Kõnnusaar 

12.30 – 13.30       Lõunasöök 

13.30 – 15.00       Noorsportlase pinged: kust need tulevad ja kuidas neid maandada? – Snežana 

Stoljarova 

15.00 – 15.15       Kohvipaus 

15.15 – 16.15       Treenerite ümarlaud 

16.15 – 17.00       Kuidas viia sportlane rahvusvahelisele tasemele? – Andrei Nazarov 

 

 

 

 

 


