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Rukkililleméangude juhend

1. Rukkililleméangude korraldaja on Eesti Kergejoustikuliit (EKJL).

2. Rukkililleméangude juhendi kehtestab ning voistluste labiviimise aja ja koha maarab
EKJL-i juhatus. Juhendi tditmine on kdoigile Rukkilillemdngude l&biviijatele ja
osavotjatele kohustuslik. Juhendiga maaratlemata vdi mitmeti tdlgendatavate kiisimuste
lahendamine vdistluste ajal kuulub vdistluste peakohtuniku, tehnilise delegaadi ja EKJL-i
esindaja padevusse.

3. Osavotutingimused.  Rukkililleméngudest vdivad rangelt oma vanuserihma
arvestuses osa votta kdik WA Maaruse ER3 kohaselt voistluskdlblikud sportlased. Eesti
sportlased peavad omama EKJL-i kehtivat litsentsi, valismaa sportlased peavad maksma
EKJL-i poolt kehtestatud osalemistasu. Kdik osavotjad peavad tasuma EKJL-i poolt
kehtestatud stardimaksu.

4. Valjaspool arvestust tohivad koos U18 vanuserihmaga voistelda ainult U20
vanuserihma sportlased, kes kuuluvad Eesti mdoddunud sisehooaja ja kdimasoleva
valishooaja koondedetabelis 10 esimese hulka. Valjaspool arvestust osalemiseks tuleb
taotleda EKJL-i saavutusspordi juhi luba. Valjaspool arvestust osalevad sportlased saavad
kasutada oma vanuserihma tdkkeid ja vdistlusvahendeid. Jooksualadel saavad nad
osaleda ainult eeljooksudes, kaugus- ja kolmikhippes, kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites
ning odaviskes sooritada kuni 3 katset.

5. Aladest osav6tu piirang. U14 vanuserihma vdistlejad tohivad osaleda kuni 2 alal,
U16 ja U18 vanuserihma voistlejad kuni 3 alal paevas. Uheski vanuserihmas ei tohi
vOistleja osaleda rohkem, kui tihel 800 m vdi pikemal jooksualal paevas.

6. Rukkilillemangudest osavotuks tuleb hiljemalt neljandal vdistluseelsel péeval esitada
vormikohane e-tlesandmine.

7. VOoistlusriietus ja —jalatsid. Keelatud esemed. Isiklikud vdistlusvahendid.
Voistlejate riietus ja jalatsid peavad tdielikult vastama WA maéruste ning
regulatsioonidega kehtestatud nduetele. Mobiiltelefonide, pleierite, raadiote jms
kaasavotmine voistluspaika ja seal kasutamine on keelatud. Isiklikke v@istlusvahendeid
(kuulid, kettad, odad, vasarad) voetakse kontrollimiseks vastu kuni 1,5 tundi enne vastava
ala ajakavajargset algust ja ainult juhul, kui sama tulpi ja marki vahendit korraldajate
voistlusvahendite nimekirjas pole. Igalt vdistlejalt vdetakse kontrollimiseks vastu kuni
kaks vdistlusvahendit ala kohta.
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8. Vadistluste labiviimine. Algkdrgused, lati tdstmise kord, kolmikhlppe pakkude
kaugused maandumiskastist, tOkkevahed ja —kdrgused ning vdistlusvahendite kaalud
vastavad Eesti meistriv@istluste juhendi punktis 7 toodule. 100 m jooksus ja 80/100/110
m tokkejooksus peetakse eeljooksud ja finaaljooks, Ulejdédnud jooksualad toimuvad
aegadele. Kaugus-ja kolmikhuppes, kuulitbukes, ketta- ja vasaraheites ning odaviskes
saavad kdik voistlejad sooritada 3 katset, misjarel 8 paremat saavad sooritada veel 3
katset. Peale 3. katset toimub vdistlejate regrupeerimine. K&rgus- ja teivashuppes esikoha
selgitamiseks lisavoistlusi ei peeta.

9. Autasustamine. Iga ala kolme esimest autasustatakse Rukkilillemangude medalitega.

10. Rahastamine. Rukkilillemangude korraldus- ja labiviimiskulud kannab EKJL.
Vaoistlejate lahetuskulud kannavad nende klubid vdi vdistlejad ise.

11. Rukkilillemangude kavas olevad alad:

Ul4 tudrukud ja poisid: 100 m, 200 m, 400 m ja 800 m jooks, 80 m ja 200 m
tokkejooks, 2000 m kdimine, kaugushiipe, kolmikhipe, korgushipe, teivashipe,
kuulitduge, kettaheide, vasaraheide ja odavise;

U16 neiud ja noormehed: 100 m, 200 m, 400m, 800 m ja 1500 m jooks, 100/110 m ja
300 m tdkkejooks, 1500 m takistusjooks, 3000 m kaimine, kaugushulpe, kolmikhpe,
kdrgushiipe, teivashipe, kuulitduge, kettaheide, vasaraheide ja odavise;

U18 naised ja mehed: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ja 1500 m jooks, 100/110 m ja 400
m tokkejooks, 2000 m takistusjooks, 5000 m kdimine, kaugushiipe, kolmikhpe,
kdrgushipe, teivashipe, kuulitduge, kettaheide, vasaraheide ja odavise.
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