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komplekteerimise pohialused
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Eesmark: Komplekteerida voimalikult tugev koondis, kuhu kuuluvad
sportlased, kes on taitnud voistluse kvalifikatsiooninormatiivi, on
terved ja kellelt vdib eeldada koondise voistlustel kdrgeimat
voistlusvalmidust*

*Voistlusvalmidus - sportlase voime ja valmisolek sooritada tiitlivoistlusel
voistluse kvalifikatsiooninormatiiviga vordvaarne voi
parem tulemus ning saavutada oma Euroopa VvOi
maailma edetabeli kohale vastav voi kdrgem koht.

Voistlusvalmidust hinnatakse:
e sportlase seniste koondise eest tehtud startide edukuse pohjal;

e hooaja jooksul naidatud tulemuste pdhjal, [ahtudes enne koike
olulisematest voistlustest (EMV ja EKV);

e sportlase tervisliku seisundi pohal.
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Koondisesse arvamine:

e EKIL-i kehtiv litsent, voistluste normatiiv.

e EKIL-i ldhetustingimused (kui ei ole norme).

e Alla 18-a. sportlaste lahetamiseks vajalik lapsevanema nousolek.

e Koostdo ja info sportlane/treener koigist lahetust puudutavates asjaoludes.
e Koondisesse arvamisest keeldumine/loobumine - tulevikus arvestamine.

e Voistlusvarustus ja selle tagastamine.

e Kergejoustiku maine kahjustamine.

e Koik tiitlivoistluse koondise kandidaadid kinnitatakse koondisesse Eesti
Kergejoustikuliidu juhatuse otsusega (k.a. abipersonal).
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2021. aasta Balti meistrivoistiused
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e U20 Rahvusvaheline maavoistlus (26.-27.02. — Minsk, Valgevene)

- ldhetatakse 1 katsevoistluse parim sportlane vastavalt voistluste
juhendist tulenevatel aladel;

— katsevoistlus on U20 talvine EMV 13.-14.02.2021

— kui loobub EMV 1. koht, siis jaab otsustusdigus koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused
(5.-6.03.2021 - Eesti)

- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlus on U18 ja U20 talvine EMV 13.-14.02.2021

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusdigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.
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e U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevoistluse meistrivoistlused
(12.-13.03.2021 - Kuldiga, Lati)

- molemas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse ldheb
kolme parema sportlase tulemuste summa;

— katsevoistlused on U18 ja U20 mitmevdistluse EMV 16.-17.01.2021

- lahetatakse mitmevoistluse EMV mdlema vanuseklassi 2 paremat
sportlast ja 2 sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja
2. koha omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile,
kes soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

2021. aasta Balti meistrivoistiused

e U16, U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused kdimises
(24.04.2021 - Bristonas, Leedu)

- Lahetusega seonduvad otsused tehakse koostdds kaimistreeneritega
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2021. aasta Balti meistrivoistiused

e U16, U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevaoistluse
meistrivoistlused (21.-22.05.2021 - Voru)

- igas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse laheb kolme
parema sportlase tulemuste summa;

— Lahetatakse 2 paremat sportlaste talvise mitmevoistluse EMV pohjal + 2
sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha
omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.



2021. aasta Balti meistrivoistiused a

Eesti Kergejoustikuliit x
e U16, Balti voistkondlikud meistrivoistlused
(27.07.2021 - Vilnius, Leedu)

e U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused
(31.07-1.08.2021 - Ogre, Lati)

- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlused on U16 EMV 1.-2.07.2021 ja U18/U20 EMV 3.-4.07.2021;

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusdigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.

NB! Noorema vanuseklassi sportlane ei saa osaleda vanema vanuseklassi
koondises!
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e Balti voistkondlikud meistrivoistlused / Presidendi Karikas
(13.-14.08.2021 - Valmiera, Lati)

- lahetatakse 2 sportlast alal;

- koondis komplekteeritakse katsevoistluste ja hooaja edetabel pdhjal;

- sportlased, kellele makstakse EKJL-i poolt ettevalmistustoetust,
vOiksid osaleda enda pohialal.
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e U16, U18, U20 ja T Balti voistkondlikud murdmaajooksu
meistrivoistlused (30.10.2021 - Klaipeda, Leedu)

— igas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast;

- koondis komplekteeritakse katsevoistluse pohjal, milleks on Eesti
murdmaajooksu karikavoistlused 9. oktoober 2021;
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Torun, Poola 4.-7. marts 2021
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Normitaitmise periood on 1.05.2019 - 24.02.2021;
Sportlane peab voistlema 2021.a. talvistel EMV-l oma pohialal;

Mitmev. paaseb voistlema EA kutsete alusel 12 sportlast (max 2 riigist):
v 6 sportlast Euroopa 2019/2020 valishooaja edetabelist (avaldatakse dets. 2020)
v 6 sportlast Euroopa 2021 sise-edetabeli alusel (seisuga 22. veebruar 2021)

Juhul, kui monel alal on rohkem kui kolm normitaitjat, on otsustavaks
voistluseks Eesti meistrivoistlused;

Abipersonali |[dhetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
> EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
» Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
> Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

& A EUROPEAN ATHLETICS
/=
( CHAMPIONSHIPS

~ > TORUN 2021



Sise-EM,
Torun, Poola 4.-7. marts 2021

Desired Desired
MEM nufnbl:r Event n:mgir WOMEN
Indoor Outdoor Indoor Outdoor
Ot &8'[}2”2) * 60m 40 G 11.15 (100m)
47.60 46.00 30 400m 30 53.75 52.00
1:49.00 1:46.00 30 800m 30 2:05.50 2:02.00
3:45.00 3:37.00 27 27 4:17.00 4:09.00
4:01.00 (mile) 3:55.00 4:35.00 4:39.00
(mile) 1500m (mile) (mile)
8:00.00 7:43.50 24 3000m 24 9:10.00 8:53.50
13.60 32 32 13.05 (100m
o0 (110m H) 60m H 8.25 H()
Top 6 teams 6 4x400m 6 Top 6 teams
2.28 16 High Jump 16 1.96
5.72 16 Pole Vault 16 4.61
8.05 16 Long Jump 16 6.80
16.95 16 Triple Jump 16 14.30
20.85 16 Shot Put 16 18.20
Top 12 athletes 12 C‘Er::"‘::d b Top 12 athletes

& AEUROPEAN ATHLETICS
/:,‘
( B CHAMPIONSHIPS

# > TORUN 2021



Sise-EM,

Torun, Poola 4.-7. marts 2021

Normitaditjad:

60m - Igarl Erik Nazarov
Qilme Voro

400m - Tony NOu

60m tj — Keiso Pedriks
Karl Erik Nazarov

Diana Suumann

Eesti Kergejoustikuliit ¥ L\

& A EUROPEAN ATHLETICS

[ ____INDOOR /|
CHAMPIONSHIPS

TORUN 2021
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Euroopa Karikavoistlused pikkades heidetes
Leiria, Portugal, 13.-14. marts 2021

e Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds heitealade alariihmaga.

_\ EUROPEAN
@\\ ATHLETICS

EUROPEAN

THROWING
CuUP




2021. a. rahvusvahelised tiitlivoistlused
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Euroopa Karikavoistlused 10 000m jooksus
London, Suurbritannia, 5. juuni 2021

e Lahetusega seotud otsused tehakse koost6os kestvusjooksu alarihmaga.

EUROPEAN

‘ﬁ\\a ATHLETICS
EUROPEAN

10,000M
CUP




Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused I liiga (VEM)
Cluj-Napoca, Rumeenia, 19.-20. juuni 2021

Eesti Kergejéustikulift r L\

e Koondise komplekteerimisel lahtutakse alarihmade siseselt langetatud
konsensuslikest otsustest, tuginedes 2020 valishooaja, 2021 sise- ja
valishooaja tulemustele ning sportlaste voistlusvalmidusele;

e Alasisese vordse konkurentsi tingimustel on koondise katsevdistlusteks:
— Eesti Karikavoistlused 5.-6.06.2021

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades EA poolt maaratud
abipersonali kvooti ja alade eripara;

o Koondise komplekteerimist koordineerib saavutusspordi juht; E‘%ﬁf_’é’ﬁ‘é’;‘

TEAM

CHAMPIONSHIPS
IFTLEAGUE

Cluj-Napoca 2021



Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused I liiga (VEM)
Cluj-Napoca, Rumeenia, 19.-20. juuni 2021

Eesti Kergejoustikuliit

I liiga riigid:

1) Valgevene

2) Belgia

3) TSehhi (-)

4) Eesti (+)

5) Soome (-)

6) Kreeka (-)

7) lirimaa

8) Holland

) Norra SIECERS
10) Rumeenia

11) Rootsi (-) TEAM

CHAMPIONSHIPS
12) Sveits (-) 1T LEAGUE

13) Turgi Cluj-Napoca 2021
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U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 A
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CHAMPIONSHIPS
Bergen 2021
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e Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2020 - 28.06.2021

- 2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) Uksikala sportlane voi mitmevadistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane ldhetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

- 1 x valishooajal normi taitnud sportlane Iahetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

- 1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava sportlase lahetuse maksumus).
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U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 U23

CHAMPIONSHIPS

Bergen 2021

Eesti Kergejoustikuliit ¥ i

— EA ja EKIJLi poolt kinnitatud norme ja nende taitmistingimusi;
— Reeglit, mis lubab Uhest riigist Uhel alal osalema kuni 3 sportlast;
— Dokumenti: , EKIL koondiste komplekteerimise pohialused";

— Aladel, kus puudub normi taitnud sportlane, voib saavutusspordi komisjon
teha sportlasele, kelle tulemus on normile vaga lahedal, ettepaneku
osaleda 100% omafinantseeringuga. Lopliku voistlustel osalemise loa
annab Euroopa Kergejoustikuliit. Klubi esitab alaliidule sportlase 100%
omafinantseeringu kinnituse.

Sportlaste EM-i koondisse arvamisel jargitakse:

Aladel, millistel on Ule 3 normitaitja, rakendada jargmised kriteeriumid:

— Uksikaladel ja mitmevdistluses |dheb U23 EM-ile paasuks konkurentsi
tekkimisel arvesse 2021.a. valishooaja edetabel.
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Bergen 2021
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e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
— EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

— Koondisest valja jaanud EA kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri puhul
pakub alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.

e Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

Koondis lahetatakse kdik koos 2 paeva enne esimese voistluspaeva ja kojusoit
toimub paev peale viimast voistluspaeva.

Lahetus algab ja Idppeb Eestis.
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U23 EM - Bergen, Norra, 8.-11. juuli 2021 U23
CHAMPIONSHIPS
Bergen 2021
Eesti KereréusﬁElﬁ? x
Men Event Women
10.50 100m 11.80
21.30 200m 24.20 Normltaltlad
47.60 400m 55.00 -
1:49.00 800m 2:08.00
3:45.00 1500m 4:25.00 * Henri Sai — 200m (21.08)
o - Martin Taht — 110m tj (14.38)
30:05.00 10000m 36:00.00
14.50 100/110m Hurdles 14.05 . Karl Erik Nazarov — 400m tj (51 32)
R it Bs « Eerik Haamer — teivashlpe (5.42)
9:05.00 3000m SC 10:36.00
1:30.00 20km Walk 1:48.00
NES 4x100m NES . Lilian Turban — k6rgushUpe (1 85)
e fxdoom e « Marleen Miilla — teivashtipe (4.20)
2.16 High Jump 1.81 . .
- et e « Lishanna llves — kaugushupe (6.34)
7.60 Long Jump 6.20 * Gedly Tugi — odavise (52.26)
15,55 Triple Jump 12.80
17.60 Shot Put 14.50
54.00 Discus 48.50
66.00 Hammer 61.00
72.00 Javelin 51.00
7300 Heptathlon/Decathlon 5500
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Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2020 - 05.07.2021
Voistelda saavad ka U18 vanuseklassi sportlased (2004 ja 2005)

Kui normi taitjaid on rohkem kui EA tingimused voistlusele registreerida
lubavad (3 sportlast alal), selgitatakse voistlusele paasejad:

U20 EM - Tallinn, 15.-18. juuli 2021

Tallinn 2021

— Ukskalade puhul U18 ja U20 vanuseklassi EMV-| (3.-4.07.2021) kohtade j&rgi;

- Mitmevaoistlejatel on katsevodistluseks U20 Balti voistkondlikud mitmevaoistluse
meistrivoistlused (21.-22.05.2021). Parim eestlane sellel voistlusel kes taidab ka
EM’i normatiivi, tagab endale koha koondises. Teised kohad tulevad 2021.a.
valishooaja edetabeli pohjal

Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

Koondise kinnitab EKJIL juhatus.



U20 EM - Tallinn, 15.-18. juuli 2021
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u20

CHAMPIONSHIPS

Tallinn 2021
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Normitaitjad:

Men Event Women
10.65 100m 11.90
21.53 200m 24.30
48.20 400m 55.45
1:51.00 800m 2:08.30
3:49.00 1500m 4:26.40
8:23.00 3000m 9:48.20
14:37.50 5000m 17:15.00
14.25 100/110m Hurdles 13.97
53.50 400m Hurdles 61.00
9:15.00 3000m SC 10:50.00
46:00.00 10,000m Walk 52:00.00
NES 4x100m NES
NES 4x400m NES
22 High Jump 1.79
5.05 Pole Vault 4,00
7.35 Long Jump 6.10
15.05 Triple Jump 12.75
17.75 Shot Put 18,45
54.50 Discus 47.50
69.00 Hammer 57.50
67.50 Javelin 49.60
7150 Decathlon/ Heptathlon 5250

« Tony Ats Tamm — 10 v. (7208 p.)
* Ann Marii Kivikas — 100m (11.87)

200m (23.96)

 Jekaterina Mirotvortseva —
10km kaimine (50:11.22)

» Elisabeth Pihela — kérgushupe (1.85)

» Liisa-Maria Lusti — kaugushupe (6.17)



Olumpiamangud, Tokyo 23.07 — 08.08.2021
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Kergejoustik 30.07 — 08.08.2021

Kvalifikatseerumisperiood:
01.12.2020 — 29.06.2021

Koondise kinnitab ja lahetab Eesti
Olumpiakomitee



Olumpiamangud, Tokyo 23.07 — 08.08.2021

Eesti Kergejoustikuliit

“ Kvalifitseerumisperiood World rankings periood

Normitaitjad:

1. jaanuar 2019 — 5. aprill 2020 1. detsember 2018 — 5. aprill 2020 Tiidrek Nurme — maraton

Maraton, 1. detsember 2020 — 31. mai 2021 1. december 2020 — 31. mai 2021 2:10.02
50km kaimine (2:10.02)
21 kuud 22 kuud

Magnus Kirt — odavise (90.61)

10,000m, 1. jaanuar 2019 — 5. aprill 2020 1. jaanuar 2019 — 5. aprill 2020

ALLETIIEE 1 detsember 2020 — 29. juuni 2021 1. detsember 2020 — 29. juuni 2021
mitmevoistlus,
teatejooksud 22 kuud 22 kuud

Maicel Uibo — 10-v. (8604 p.)

Johannes Erm — 10-v. (8445 p.)

1. mai 2019 — 5. aprill 2020 30. juuni 2019 — 5. aprill 2020
CC ek 1. detsember 2020 — 29. juuni 2021 1. detsember 2020 — 29. juuni 2021

18 kuud 16 kuud




U20 MM - Nairobi, Keenia, 17.-22. august 2021

WORLD
ATHLETICS
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e Normatiivi taitmise perioodiks on 1.10.2019 - 5.04.2020 ja

1.12.2020 - 8.08.2021

e VOistelda saavad ka U18 vanuseklassi sportlased (2004 ja 2005)

2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) Uksikala sportlane voi mitmevadistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane ldhetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

1 x valishooajal normi taitnud sportlane |dhetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt [dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

1 x sisehooajal normi taitnud sportlane Iahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava sportlase lahetuse maksumus).



U20 MM - Nairobi, Keenia, 17.-22. august 2021 il
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Kui normi taitjaid on rohkem kui WA tingimused voistlusele registreerida
lubavad (2 sportlast alal), selgitatakse voistlusele paasejad:

- Ukskalade puhul 2021 vélishooaja edetabeli jargi seisuga 02.08.2021;

- Mitmevaoistlejatel on katsevoistluseks U20 Balti voistkondlikud mitmevaoistluse
meistrivoistlused (21.-22.05.2021). Parim eestlane sellel voistlusel kes taidab ka
MM’i normatiivi, tagab endale koha koondises. Teised kohad tulevad 2021.a.
valishooaja edetabeli pohjal

Abiperonali lahetuse otsustab Eesti Kergejoustikuliidu juhatus arvestades
kaalutlusargumentidena:

- WA poolt maaratud abipersonali kvooti;
- Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
- Alade eripara - (eelistatud jarjestuses mitmevoistlus, heited/hlpped, jooksud);



U20 MM - Nairobi, Keenia, 17.-22. august 2021

Men

10.58
2138
47.35
1:50.80
3:48.00
8:14.00
14:12.00
9:07.00
14.15 (0.991m)
53:10
43:40.00
216
5.10
7.58
15.60
18.30 (6kg)
57.00 (1.75kg)
68.50 (6kg)
69.50

7100
No standard
No standard
No standard

Event

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
3000m SC
110mH /100mH
400m H
10,000m Race Walk
High Jump
Pole Vault
Long Jump
Triple Jump
Shot Put
Discus Throw
Hammer Throw
Javelin Throw
Heptathlon
Decathlon
4x100m Relay
4x400m Relay

Women

1185
24.35
54.85
2:.08.70
4:28.00
9:25.00
16:35.00
10:35.00
1415
1:00.75
50:30.00
182
4.07
6.15
1290
1460
49.00
58.00
50.50
5350

No standard
No standard

4x400m Relay Mixed

WORLD
ATHLETICS

Eesti Kergejéustikuliit

Normitaitjad:

* Elisabeth Pihela — kérgushupe (1.85)

» Liisa-Maria Lusti — kaugushupe (6.17)



INATRCETICS

U18 EM - Rieti, Itaalia, 26.-29. august 2021 Ui8

CHAMPIONSHIPS
Rieti 2020

Eesti Kergejoustikuliit ¥ i

e Normatiivi taitmise perioodiks on 01.01.2020 - 16.08.2021

2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) Uksikala sportlane voi mitmevadistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane lahetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

1 x valishooajal normi taitnud sportlane |dhetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava sportlase lahetuse maksumus).
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e Sportlaste EM-i koondisse arvamisel jargitakse:

— EA ja EKIJLi poolt kinnitatud norme ja nende taitmistingimusi;
— Reeglit, mis lubab Uhest riigist Uhel alal osalema kuni 2 sportlast;
— Dokumenti: , EKIL koondiste komplekteerimise pohialused";

— Aladel, kus puudub normi taitnud sportlane, voib saavutusspordi komisjon
teha sportlasele, kelle tulemus on normile vaga lahedal, ettepaneku
osaleda 100% omafinantseeringuga. Lopliku voistlustel osalemise loa
annab Euroopa Kergejoustikuliit. Klubi esitab alaliidule sportlase 100%
omafinantseeringu kinnituse.

o Aladel, millistel on dle 2 normitditja, rakendada jargmised kriteeriumid:

— Uksikaladel ja mitmevdistluses |dheb U18 EM-ile paasuks konkurentsi
tekkimisel arvesse 2021.a. valishooaja edetabel.
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e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
— EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

Koondis lahetatakse kdik koos 2 paeva enne esimese voistluspaeva ja kojusoit
toimub paev peale viimast voistluspaeva.

Lahetus algab ja Idppeb Eestis.
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Normitaitjad:

Men Event Women
10.90 100m 11.95
22.05 200m 24.60
49.60 400m 56.50
1:55.30 800m 2:10.00
4:00.00 1500m 4:35.00
8:35.00 3000m 9:50.00
14.30(0,914) 100/110m Hurdles 14.20 (0,762)
56.00 (0,838) 400m Hurdles 62.50 (0,762)
6:14.00 2000m SC 7:15.00
48:30.00 10,000m Walk
5 000m Walk 26:00.00
NES Medley Relay NES
2,03 High Jump 1,76
4,60 Pole Vault 3,65
7,05 Long Jump 5,90
14,35 Triple Jump 12,40
17,35 (5Kg) Shot Put 14,90 (3 Kg)
54,50 (1,5 Kg) Discus 42,00 (1 Kg)
68,00 (5 Kg) Hammer 60,00 (3 Kg)
67,00 (700 Gr) Javelin 49,00 (500 Gr)
Decathlon/

6500

Heptathlon

4900

Viktor Morozov — kolmikhtpe (14.69)
« Jaroslava Sivuha — 10-v. (6590 p.)

* Anna-Maria Millend — 100m tj. (13.72)
« Elisabeth Pihela — kérgushupe (1.85)
« Liisa-Maria Lusti — 100m tj. (14.07)

kaugushupe (6.17)
« Laura Kiivit — teivashupe (3.75)

« Berit Saar — kuulitduge (15.48)
kettaheide (42.61)

« Kaireen Penek — 7-v. (6189 p.)
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Murdmaajooksu Euroopa meistrivoistiused
Dublin, Iirimaa 12. detsember 2021

e Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds kestvusjooksu
alarthmaga.
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T e

|_SPAR[Y
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Fingal-Dublin 2021
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| RUN CLEAN™™ on Euroopa Kergejéustikuliidu anti-dopingu
teemaline interaktiivhe dppeprogramm. See tipptasemel e-0ppe
keskkond aitab sportlastel olla teadlikumad ja kaituda vastavalt
reeglitele dopinguvastases voitluses.L abides e-Oppe programmi
saab sportlane sertifikaadi, mis kehtib 2 aastat. Sertifikaadi
olemasolu on vajalik, et osaleda ukskoik millise vanuseklassi
Euroopa meistrivoistlustel alates 01.01.2020.
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Alates 2021. aastast kohustuslik
ka Eestis!

U18, U20, U23 ja taiskasvanud
sportlased, kes soovivad
voistelda Eesti meistrivoistiustel
ja Balti meistrivoistlustel
Eestikeelne

https://lwww.irunclean.org/Home/
Cultures
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Seoses Tallinnas toimuva U20 EM’iga teha suurem ettevalmistus meie
koondislastele

Kaasata U18, U20 ja U23 vanuseklasside sportlaseid
Koondise kandidaadi ankeet taita 15. jaanuariks 2021
Uhisuritused ja laagrid:

Avaduritus veebruari [6pus (26.-27.02)

Parnu laager 2.- 4. aprill 2021
Kaariku laager 14.-16. mai 2021

Lisaks toimuvad U20 EM’i promovad uritused ja tegevused koos
koondislastega. (mark, medal, maskott, voistluspiletid jne.)
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Voistlus, kuhu koondisesse

Kandidaadi ankeet

EESNIMI soovid kandideerida
PEREKONNA NIMI U18 EUROOPA MV
SUNNIAEG (pp.kk.aaaa) U20 EUROOPA MV
E-MAIL U23 EUROOPA MV
TELEFONI NR u20 MM

| RUN CLEAN kood LUHIKESE DRESSI SUURUS
2021 VANUSEKLASS PIKA DRESSI SUURUS |
KLUBI T-sargi SUURUS

TREENER

il Sinu sportlikud eesmargid
ALANR. 2 aastaks 2021?

ALA NR. 3

Ankeet saata EKJL saavutusspordi juhile Kristel Berendsenile 15. jaanuariks 2021 aadressile: kristel@ekjl.ee




[ ————
Eesti KereréusﬁElﬁT v ;

Kilisimusi?

Tanan tahelepanu eest!



