Eesti Kergejéustiku/iitv MSP 0” r

Eesti Staadionijooksu sari 2020

Sarja eesmark

Sarja p6hieesmark on Eesti keskmaajooksu arendamine. Eesmark on tuua starti kdik meie
paremad kestusjooksjad ja pakkuda neile vdimalust voistelda heas konkurentsis.
Konkurentsi suurendamiseks kutsutakse osalejaid ka lahematest valisriikidest.

Isiklike rekordite pllidmine ja tasavagine esikohaheitlus loovad eelduse, et Eesti
Staadionijooksu sari aitab sportlastel tdusta kdrgemale tasemele ja pakub pealtvaatajatele
pOnevust.

Etapid

07.07 Rakvere lahtised MV mitmevoistluses,1500m,Rakvere staadion

U14,U16 1500m
RAKVERE
U18-Taiskasvanud 1500m KERGEJOUSTIKUKLUBI

algus 18:00

19.07 Eesti Meistrivoistlused 10000m, Tallinn,
Kadrioru staadion

U20-Taiskasvanud Eesti Kergejoustikuliit

algus — info EKJL

28.07 Staadionisari 1000m, Tallinn Kalevi staadion

Lapsed kuni 10 a. 400m

Noored 11-18 a. 1000m : V‘#Pt Y .

Veteranid 1000m TREENING-
Eliit 27000m pARTNER

algus 18:00




5.08 Staadionisari 3000m, Viljandi linnastaadion

U14- 600m ’OOKSUPARTNER

U16- 600m L T e o™ SINUGA JOOKSURAJAL

lastejooks 400m
U18ja U20 3000m
Taiskasvanud 3000m

algus 18:30

09.08 Eesti Meistrivoistlused 5000m,Tallinn Kadriorg

U20-Taiskasvanud

algus —info EKIL Eesti Kergejéustikuliit

19.08 Kohila pikamaajooksude sari 8. etapp, Miil (1609m), Kohila staadion

U14, U16 miil- miil

sparta

algus 18:30

22.08 Parnu Rannastaadioni Kergejoustikuohtu 800m, Parnu

U14,U16 800m Spordiiirituste
Korraldamise
Klubi

U18-Taiskasvanud 800m
Staadionijooksu sarja koondautasustamine

algus — info SUKK




Punktiarvestus ja paremusjarjestus

Igal etapil saavad kohapunkte 20 paremat: 1. koht 21, 2. koht 19, 3. koht 18, 4. koht 17, 5. koht
16, 6. koht 15, 7. koht 14, 8. koht 13, 9. koht 12, 10. koht 11, 11. koht 10, 12. koht 9, 13. koht 8,
14. koht 7, 15. koht 6, 16. koht 5, 17. koht 4, 18. koht 3, 19. koht 2, 20. koht 1 punkt.

Selleks et saada kokkuvotlikku paremusjarjestusse, on vaja osaleda vahemalt neljal etapil. Igal
osalejal Iahevad lldarvestusse nelja etapi kohapunktid.

Osalejad seatakse sarja kokkuvottes paremusjarjestusse kohapunktide jargi. Juhul kui
punktisummad on vdrdsed, saab kdrgema koha jooksja, kes on saavutanud etappidel rohkem
kdrgemaid kohti.

Valisvoistlejad saavad konkureerida punktide ja auhindade eest nii igal etapil kui ka sarja
kokkuvétlikus paremusjarjestuses.

Autasustamine

Auhinnaraha palvivad iga etapi kolm paremat meest ja naist: 1. koht 150, 2. koht 100, 3. koht
50 eurot.

Auhinnatud (kolm paremat) saavad ka erivanuseklassid kui on vastav distants vdistluskavas.

Sarja kokkuvdttes palvivad auhinnaraha kuus paremat meest ja naist: 1. koht 500, 2. koht 350,
3. koht 250, 4. koht 150, 5. koht 100, 6. koht 50 eurot.

Sarja kokkuvdttes teenivad auhinna kuni U20 vanuseklassi kolm paremat meest ja naist:
1. koht 150, 2. koht 100, 3. koht 50 eurot.

250 euro suurune eriauhind antakse Eesti Vabariigi meesjooksjale ja naisjooksjale, kelle tulemus
annab Rahvusvahelise Kergejoustikuliidu punktitabeli jargi kdige rohkem punkte.

Iga etapi tulemused avaldatakse Eesti Kergejoustikuliidu kodulehel www.ekjl.ee, ajakirja
Jooksja jooksuportaalis www.jooksja.ee, sarja korraldavate spordiklubide Facebooki lehtedel.
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