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1. Eesti meistrivoistluste lildjuhend

1.1. Juhendi padevus

Meistrivoistluste dldjuhend satestab (kooskdlas IAAF-i rahvusvaheliste
voistlusmaarustega, EKIL voistlusmaarustega ja EKIL voistluste korraldamise
reglemendiga) EKIL korraldatavate meistrivdistluse Idbiviimise korra ja tehnilised
tingimused, osavotudiguse, llesandmiste korra, meistrivdistluste liigituse, programmid ja
paevakavad, mis on vdoistluste labiviimise vaieldamatuks aluseks.

1.2. Juhendi taitmise kohustuslikkus

Kaesoleva juhendi taitmine on kdigile meistrivdistluste labiviijatele ja meistrivdistlustest
osavotjatele kohustuslik.

1.3. Juhendi kehtestamine ja muutmine

Juhendi kehtestab ning meistrivoistluste labiviimise ajad ja kohad valib ja kinnitab EKIL
juhatus, kellel on ainudigus seda oma otsusega muuta-taiendada. EKJL juhatus kehtestab
muudatused-taiendused enne uue vdistlushooaja algust ega muuda juhendit selle jooksul.
Erandkorras on EKJL-i juhatusel digus muuta juhendit ka hooaja kestel. Saarasel juhul
peab vastavas otsuses olema margitud muudatuse joustumise tdhtaeg, muudatused ei voi

omada tagasiulatuvat joudu.
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1.4. Juhendi tdlgendamine
Juhendiga maéaratlemata vdi mitmeselt tdlgendatavate kiisimuste lahendamine vdistluste
ajal kuulub vdistluste peakohtuniku, EKJL vaatluskohtuniku ja EKJL esindaja padevusse.

Koik saarased juhtumid tuleb kajastada vaatluskohtuniku aruandes.

2. Eesti kergejoustikumeistrivoistluste korraldamise
oigus

Eesti kergejoustikumeistrivoistluste (edaspidi meistrivdistlused) korraldamise ainudigus
kdikide kergejoustikualade kdikidele vanuseklassidele kuulub Eesti Kergejoustikuliidule
(edaspidi EKJIL). Eesti veteranide kergejoustikumeistrivoistluste korraldamise diguse on

EKJL delegeerinud Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioonile.

3. EKJL korraldatavate meistrivoistluste ldbiviimise kord
3.1. Meistrivoistluste labiviijad

Meistrivdistlused viib 1abi EKJIL ise vOi annab selle Oiguse lepinguga lle monele oma
lilkmesklubile voi muule kergejdustikuvdistluste I&biviimiseks padevale organisatsioonile.
3.2. Meistrivoistluste labiviimise garanteerimine

Voistluste labiviimise diguse saamiseks peab seda taotlev organisatsioon esitama EKIJL-le
garantii IAAF-i vOistlusmadruste, kaesoleva juhendi ja EKIL vdistluste labiviimise
reglemendi tingimusteta ja taieliku taitmise kohta, staadioni voi halli sertifikaadid voi
voistlustrassi nduetekohased mddtmisaktid.

3.3. Meistrivoistluste juhtivad kohtunikud

Meistrivoistluste peakohtunikud ja EKJL-i vaatluskohtunikud maarab EKJIL kohtunikekogu
juhatus.

3.4. Meistrivoistluste kohtunikekogu

Meistrivdistluste labiviimiseks rakendatakse vdistluste toimumiskoha linna/maakonna vdoi
seal asuva EKIJL liikmesklubi kohtunikekogu, kaasates vajalikul hulgal kohtunikke teistest
linnadest/ maakondadest/klubidest.

3.5. Meistrivdistluste juhtimine

Meistrivoistluste labiviimist juhib voistluste peakohtunik koost6ds EKIL vaatluskohtuniku

ja EKJL esindajaga.

4. Vanuseklassid

4.1. Voistlejate jaotamine vanuseklassidesse

U14: poisid ja tudrukud, kes voistluste toimumise aasta 31.detsembril on 12- voi 13-
aastased;

U16: poisid ja tlidrukud, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril on 14- v&i 15-

aastased;
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U18: noormehed ja neiud, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril on 16- voi
17aastased;

U20: meesjuuniorid ja naisjuuniorid, kes vdistluste toimumise aasta 31. detsembril on 18-
vOi 19-aastased.

U23: noorsooklassi mehed ja naised, kes vdistluste toimumise aasta 31. detsembril on 20-
22- aastased.

Veteranid: mehed ja naised, kes on vahemalt 35-aastased.

4.2. Vanusepiirangud

4.2.1. Eesti absoluutsetel meistrivdistlustel tohivad (va punktides 4.2.2. ja 4.2.3. mainitud
voistlustel) osaleda U18 ja vanemad sportlased.

4.2.2. Eesti meistrivoistlustel poolmaratonis ja 20 km maanteekadimises tohivad osaleda
U20 ja vanemad sportlased.

4.2.2.1. EKIL saavutusspordi juht vOib eritaotluse alusel lubada punktis 4.2.2. toodud
vOistlustele U18 vdistlejaid, kes on eelmise ja kadimasoleva hooaja kokkuvottes
taiskasvanute edetabeli esikimnes. Vastav taotlus tuleb esitada EKIL sekretariaati
vahemalt 10 pdeva enne voistluse esimest pdeva.

4.2.3. Eesti meistrivdistlustel maratonis tohivad osaleda U23 ja vanemad sportlased.
4.2.4. Koikide vanuseklasside meistrivdistlustel tohivad osaleda ainult vastavasse
vanuseriihma kuuluvaid vdistlejaid.

4.2.4.1. Erandina lubatakse Eesti teatejooksu meistrivdistlustel U16 arvestuses osaleda ka
U14 voistlejatel, U18 vanuseklassis U16 voistlejatel ja U20 vanuseklassis U18 vdistlejatel.
Taiskasvanute arvestuses tohivad vdistelda ainult U18 vanuseklassi kuuluvad ja vanemad
sportlased.

Mérkus 1: Igal teatejooksualal tohib voistleja osaleda ainult iihe vanuseriihma arvestuses.
Mérkus 2: Iga vanuseklassi viistkonda peab kuuluma vdhemalt (ks sellesse vanuseklassi
kuuluv voistleja. Seejuures loetakse tdiskasvanud voistlejateks kbik U18 vanuseriihma
kuuluvad ja vanemad sportlased.

4.3. Osalemine Uheaegselt toimuvatel oma vanuseklassi ja taiskasvanute
meistrivoistlustel

Juhul  kui mone vanuseklassi Uksikalade- v&i mitmevdistluse meistrivoistlused
toimuvad koos absoluutsete meistrivoistlustega, selgitatakse paremusjarjestus
kdigi voistlejate  vahel absoluutarvestuses ja paralleelselt vastavates vanuseklassides
osalevate voistlejate vahel.

Tingimuseks on, et kasutatakse samu voistlusvahendeid ja et on tdidetud vastavad

osavotunormid, kui sellised peaks olema antud vdistluseks kehtestatud.
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5. Osavotuodigus
5.1 Voistleja peab olema IAAF-i Maaruse 20 kohaselt voistluskodlblik.
5.2 Kodakondsus.

Eesti meistrivdistlustel vdivad osaleda:

5.2.1 Eesti Vabariigi kodanikud, voi

5.2.2 U14, U16, U18 ja U20 Eestis alalist elamisluba omavad Eesti kodakondsuseta isikud,
vOi

5.2.3 kodakondsuseta isikud, kes on Eestis elanud vadhemalt (he aasta ja esitavad
Kodakondsus- ja Migratsiooniameti tdendi Eesti kodakondsuse taotlusdokumentide
menetlusse votmise kohta, voi

5.2.4 Eesti kodakondsust taotlevad teise riigi kodanikud, kes on Eestis elanud vahemalt
Uhe aasta ja esitavad Kodakondsus- ja Migratsiooniameti tdendi kodakondsuse vahetamise
taotlusdokumentide menetlusse votmise kohta ning oma senise kodakondsusriigi
kergejoustikku esindava organisatsiooni loa Eestis vdistlemiseks (juhul kui nimetatud

organisatsiooni reeglistik seda nduab).
5.3 Litsentseerimine Vaistleja peab:

5.3.1 olema kédesolevaks voistlusaastaks EKJL-s nduetekohaselt litsentseeritud, voi
5.3.2 tasuma EKJL-le thekordse litsentsimaksu 30 EUR-i.

5.4. Kvalifikatsiooninduded ja osavotunormid

5.4.1. Eesti absoluutsetele Uksikalade, mitmevdistluse, murdmaajooksu, poolmaratoni,
maratoni ja maanteekdimise meistrivdistlustele lubatakse osalema ainult kehtestatud
osavotunormid tditnud vdistlejad.

5.4.1.1. Valjakualadel lubatakse normitditmise perioodi edetabeli paremusjarjestuses
voistlema kuni 16 kehtestatud osavotunormid tditnud ning noOuetekohaselt
eelregistreerunud sportlast.

5.4.1.2. Staadionil toimuvatel jooksu- ja kdimisaladel lubatakse normitditmise perioodi
edetabeli paremusjarjestuses voistlema kuni 32 kehtestatud osavétunormid taitnud ning
nouetekohaselt eelregistreerunud sportlast.

5.4.1.3. Mitmevdistluses ja valjaspool staadioni toimuvatel jooksu- ja kaimisaladel
lubatakse voistlema koik kehtestatud osavotunormid tditnud ning nduetekohaselt
eelregistreerunud sportlased.

Mérkus: Uksikalade meistrivdistluste kavas olevates teatejooksudes osalemiseks norme ei
kehtestata.

5.4.2. Osavotunormid kehtestab EKIL-i saavutusspordi komisjon hiljemalt 2 kuud enne
vastavate meistrivoistluste toimumist. Normitditmise periood algab kohe peale eelmiste

(mitmevdistluse, maratoni ja poolmaratoni puhul peale (le-eelmiste) vastavate
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meistrivoistluste esimesest vdistluspaevast ja kestab kuni algavate meistrivdistluste
Ulesandmistahtajani.

Mérkus: EKJIL-i saavutusspordi komisjon vOib jooksualadel lubada voistlema ka sportlasi,
kes on osavotunormid tditnud ménel ,,Idhedasel” distantsil (nt 60m normiga 100m jooksus
v6i 5000 m normiga 10 000m jooksus).

Mérkus 2: EKIJL saavutusspordi juht vOib erandkorras ja pohjendatult Ilubada igal
véljakualal voistlema (he, vabade kohtade olemasolul kuni kaks ning igal jooksualal kuni
kaks osavotunorme mitte téitnud sportlast.

5.4.3. Ul14, U16, U18, U20 ja U23 meistrivdistlustele pdaasemiseks osavotunorme ei
kehtestata. Juhul, kui U23 meistrivoistlused toimuvad koos absoluutsete
meistrivdistlustega kehtib osavOtunormide taditmise ndue ka selle vanuserihma
voistlejatele.

Mérkus 1: EKJIL-i sekretariaati sellest eelnevalt teavitamata vélismaal vdisteldes
saavutatud tulemusi normitéditmisena ei arvestata.

Mérkus 2: Normitditmisel arvestatakse ainult EKJL-s nbéuetekohaselt registreeritud
voistluste ametlikke vdistlusprotokolle. Protokollis peab olema mérgitud peakohtuniku
nimi, heitealade juures kasutatud véistlusvahendite kaal, tokkejooksude juures esimese
tokke kaugus stardist, tbkkevahe ja -k6rgus. Vdélismaal toimunud voistluste puhul
voetakse normitdimisel arvesse vaoistlusprotokolle voi muud ametlikku teavet.

Mé&rkus 3: Rahvajooksudega koos peetavatel pikkade jooksude meistrivéistlustel kdesoleva
juhendi punkt 5.4.1. alusel vdistlema lubatud sportlased korraldajatele osavétumaksu

tasuma ei pea.

5.5. Voistlemine valjaspool arvestust

Valjaspool arvestust on lubatud meistrivdistlustel vdistelda ainult jargmistel juhtudel:
5.5.1. Eraldi vdistlusena peetavatel noorsooklassi Uiksikalade meistrivdistlustel, lubatakse
valjaspool arvestust ja tdiskasvanute voistlusvahenditega voistelda teiste vanuseriihmade
sportlastel, kes mahuvad antud alal hooaja tdiskasvanute edetabeli 10 parema hulka
eeldusel, et nad vastavad kdesoleva juhendi punktides 5.1 kuni 5.3 toodud nduetele;
5.5.2. EKJL-i saavutusspordi juhi poolt antud eriloal, rangelt oma vanuseklassi piires
voistlejatel, kes ei vasta kaesoleva maaruse punktis 5.2. toodud nduetele, kuid tdidavad
punktides 5.1., 5.3. ja 5.4. toodud ndudeid.

Taotlus eriloa saamiseks tuleb esitada vahemalt 10 pdeva enne voistluse esimest

voistluspdeva.

5.6. Aladest osavotu piirangud.

Uhel vdistlejal on lubatud (ihel vdistlusel vdistelda:
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5.6.1. Eesti meistrivoistlustel teatejooksudes U16, U18 ja U20 vdistlejatel kuni 3-I alal,
U14 vdistlejatel kuni 2-1 alal.

5.6.2. Eesti Uksikalade meistrivoistlustel U14 vdistlejatel kuni 2-I alal pdevas. U16, U18
kuni 3-1 alal paevas. U20, U23 ja tdiskasvanud vdistlejatel aladest osavottu ei piirata.
Seejuures ei tohi U18 vanuseriihma ja nooremad vdistlejad osaleda rohkem kui (thel 600m
vOi pikematel jooksu- vdi kdimisalal paevas.

Mérkus1: Piirang ei laiene (ksikalade meistrivdistluste kavas olevatele teatejooksudele.

Mérkus 2: Piirang kehtib ka véljaspool arvestust osalevate sportlaste kohta.

6. Osavotuks registreerumine (iilesandmine)

6.1. Ulesandmiste esitamise kord

Koigist meistrivdistlustest osavdtuks tuleb esitada EKIL sekretariaadile vormikohane e-
tlesandmine. Ulesandmine peab vastama punktiga 5.6. kehtestatud piirangutele.

Teisiti vormistatud ja/v0i saadetud llesandmisi vastu ei voeta.

6.2. Litsentseeritud sportlaste tlesandmine.

6.2.1. EKJL-s litsentseeritud, kaesoleva maaruse puntides 5.1. kuni 5.4. toodud nduetele
vastavad sportlased saavad (ldreeglina osaleda meistrivoistlustel ainult klubi kaudu, kuhu
ta kuulub. Litsentseeritud sportlased, kes vdistlusteks (lesandmise tdhtajaks ei kuulu
Uhtegi klubisse, registreeruvad individuaalselt. Teatejooksuvodistkondade koosseisus
registreeritakse ainult Ghte ja samasse EKIL liikmesklubisse kuuluvaid litsentseeritud
sportlasi. Teatejooksu meistrivoistlusteks tuleb registreerida ka kdik varuvdistlejad

6.2.2. EKIL-s litsentseeritud sportlased, kes ei vasta punktis 5.2. toodud nduetele saavad
registreeruda ainult punktis 5.5.2. toodud korra kohaselt, kas klubi kaudu vai isiklikult.
6.3. Litsentseerimata sportlaste registreerimine

EKJL-s litsentseerimata sportlased, kes vastavad punktis 5.2. ja toodud nduetele ja punktis
5.4. ndutud tasemele, saavad Eesti meistrivdistlustele registreeruda individuaalselt. Nende
osavOtudigus realiseerub peale kaesoleva juhendi punktis 5.3.2. toodud Uhekordse
litsentsimaksu tasumist.

6.4. Vanuseklasside jargimine

Meistrivoistlustele on lubatud registreerida ainult kdesoleva juhendi punktides 5.2 kuni

5.5. toodud nduetele vastavaid ja vastavasse vanuseklassi kuuluvaid voistlejaid.

6.5. Ulesandmiste kontrollimine

Kontrolli (lesandmiste 0igsuse (vdistluskdlblikkus, kodakondsus, klubiline kuuluvus,
vanuseklassi vastavus, normitditmine, aladest osavotu piirang jms) Ulle teostab EKIL
sekretariaat, mis teeb ka I0pliku otsuse iga voistleja osalema lubamise kohta.

Arusaamatuste korral on EKJL-i sekretariaadi to0tajatel digus nduda asjaomastelt klubidelt
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vOi isikutelt selgitusi. Kodakondsust ja selle taotlemist tdendavaid dokumente esitavad
sportlased vdi nende esindajad EKIL sekretariaadile vabatahtlikult, kuid nende esitamata
jatmist kasitletakse vastavate dokumentide puudumisena.

EKJIL sekretariaat avaldab 10plikud stardinimekirjad hiljemalt 2 pdeva enne esimese

vOistluspdeva algust.
6.6. Ulesandmiste tahtajad

6.6.1 Eesti absoluutseteks Uksikalade ja mitmevdistluse meistrivoistlusteks, 10 000 m
jooksu, 10 km maanteejooksu, poolmaratoni ja maratoni meistrivoistlusteks
registreerimise tahtaeg on seitsmendal voistluseelsel paeval.

6.6.2. Koigil teistel meistrivoistlustel (mis pole toodud punktis 6.6.1) on Ulesandmise
tahtaeg neljandal voistluseelsel paeval.

6.6.3. Kehtestatud tahtaegadeks mitte registreerunud sportlastel vdi nende klubidel on
Oigus paluda enda tdiendavat, hilinemisega registreerimist kuni 1,5 tundi enne esimese
vOistluspdeva algust. Eesti absoluutsetel meistrivdistlustel rahuldatakse taotlus ainult
juhul, kui vastavale alale on registreerunud kaesoleva juhendi punktidega 5.4.1.1. voi
5.4.1.2. kehtestatud arvust vahem sportlasi. Kui taotlejaid on rohkem, kui antud alal vabu
kohti, rahuldatakse taotlused normitditmise perioodi edetabeli jarjekorras. Taotluse
rahuldamise eelduseks on iga ala eest, millel osaleda soovitakse, 50€ suuruse trahvi eelnev
tasumine EKJL-i arvele. Tasuda saab eelnevalt Glekandega (tuleb esitada maksekorralduse

koopia) vOi koha peal sularahas EKJL-i esindajale.

6.7. Muudatused llesandmistes

Peale stardinimekirjade avaldamist on igasuguste muudatuste (va loobumisest teatamine)
tegemine llesandmistes keelatud ja neid vastu ei vdeta.

Voistluspdevadel tuleb osavotust loobumisest teavitada voistluste sekretariaati 1,5 tundi
enne esimese ala algust. Erakorralistel asjaoludel tohib voistluste sekretariaati osavotust
loobumisest teavitada kuni 1 tund enne vastava ala ajakavajargset algust. Vdistleja, kes
pole osavotust loobumisest teatanud kaotab diguse voistelda samadel voistlustel ka teistel
aladel, kuhu ta on Ules antud ja tema klubi (individuaalvdistleja puhul vdistlejat ennast)
trahvitakse 20 euroga, U18, U16 ja U14 meistrivoistlustel 15 euroga.
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7. Meistrivoistluste tehnilise labiviimise kord

7.1. Algkorgused ja lati tostmise kord.

Korgushipe:

U14 tidrukud:120 - 125 -130 - 135 - 140 - 145 - 148 - 151...

U16 tidrukud: 135 - 140 - 145 - 150 - 153 - 156...

U18 neiud: 140 - 145 - 150 - 155 - 158 - 161...

U-20 naised: 145 - 150 - 155 - 160 - 163 - 166...

U-23 naised: 150 - 155 - 160 - 165 - 168 - 171...

Naised: 155 -160-165-170-173 - 176...

U1l4 poisid:125 - 130 - 135 - 140 - 145 - 148 - 151...

U16 poisid: 145 - 150 - 155-160-165-170- 173 - 176...

U18 noormehed: 160 - 165 - 170 - 175 - 180 - 183 - 186...

U20 mehed: 170 - 175 - 180 - 185 - 190 - 193 - 196...

U23 mehed: 180 - 185 - 190 - 195 - 200 - 203 - 206...

Mehed: 190 - 195 - 200 - 205 - 210 - 213 - 216...

Teivashipe:

U14 tidrukud:170 - 185 - 200 - 210 - 220 - 230 - 240 - 250 - 260 - 265 - 270......
U16 tldrukud: 190 - 205 - 220 - 230 - 240 - 250 - 260 - 270 - 280 - 285...

U18 neiud: 220 - 235 - 250 - 260 - 270 - 280 - 290 - 300 - 310 - 320 - 325...

U20 naised: 230 - 245 - 260 - 270 - 280 - 290 - 300 - 310 - 320 - 330 - 335... U23 naised:
260 - 280 - 300 - 320 - 330 - 340 - 350 - 355 ....

Naised: 280 - 300 - 320 - 340 - 350 - 360 - 370 - 375...

U14 poisid: 170 - 185 - 200 - 210 - 220 - 230 - 240 - 250 - 260 - 265 - 270....

U16 poisid: 240 - 255 - 270 - 280 - 2.90 - 300 - 310 - 320 - 330 - 335 ...

U18 noormehed: 300 - 315 - 330 - 340 - 350 - 360 - 370 - 380 - 390 - 400 - 405...

U-20 mehed: 330 - 345 - 360 - 375 - 390 - 400 - 410 - 420 - 430 - 435...

U23 mehed: 370 - 390 - 410 - 430 - 440 - 450 - 460 - 465....

Mehed: 400 - 420 - 440 - 460 - 470 - 480 - 490 - 495...

Méarkus 1: Mitmevadistiuste meistrivbistiusteks algkorgusi ei kehtestata.

Méarkus 2: Juhul, kui mitme vanuseriihma voistlused peetakse (iheaegselt samas
voistluspaigas, on voistluste peakohtunikul 6igus vanema(te) vanuseriihma(de) lati
tostmise korda muuta. Seejuures ei tohi algkbrgusi suurendada ega véiksemale
latitbstmise intervallile hiljem ({le minna, kui juhendiga vastavale vanuseriihmale

kehtestatud on.
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7.2. Kolmikhtppe pakkude kaugused maandumiskastist

U14 tldrukud:
U16 tldrukud:
U18 neiud:
U20 naised:
U23 naised:
Naised:

U14 poisid:
U16 poisid:

U18 noormehed:

U-20 mehed:
U23 mehed:
Mehed:

8.00/10.00
9.00/ 11.00
9.00/ 11.00
9.00/ 11.00
9.00/ 11.00
11.00

8.00 /10.00
9.00/ 11.00
11.00/ 13.00
11.00/ 13.00
11.00/ 13.00
13.00

Eesti Kergejoustikuliit
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7.3. Tokete ja takistuste arv, kdrgus ja tokkevahed, voistlusvahendite

raskused

7.3.1. Tokkejooksud

Distants Vanuseklass Tokete arv [Tokete kdorgus |1.tokke  kaugus [Tokkevahe
stardist
60 m TU14 5 68 cm 12m 7.50m
TU16 5 76,2 cm 12m 8,00m
TU18 5 76,2 cm 13 m 8,50 m
NU20, NU23, N 5 83,8 cm 13 m 8,50 m
60 m PU14 5 68 cm 12,50 m 8,00m
PU16 5 83,8 cm 13 m 8,50 m
PU18 5 91,4 cm 13,72 m 9.14 m
MU20 5 99,1 cm 13,72 m 9,14 m
MU23, M 5 106,7 cm 13,72 m 9,14 m
80 m TU1l4 8 68 cm 12 m 7,50m
100 m TU16 10 76,2 cm 12m 8,00m
TU18 10 76,2 cm 13 m 8,50 m
NU20, NU23, N 10 83,8 cm 13 m 8,50 m
80 m PU14 8 68 cm 12,50 m 8,00m
110 m PU16 10 83,8 cm 13 m 8,50 m
PU18 10 91,4 cm 13,72 m 9,14 m
MU20 10 99,1 cm 13,72 m 9,14 m
MU23, M 10 106,7 cm 13,72 m 9,14 m
200 m TU14 5 68 cm 20m 35m
200 m PU14 5 68cm 20 m 35m
300 m TU16, PU16 7 76,2 cm 45 m 35m
400 m PU18 10 83,8 cm 45 m 35m
400 m TU18,NU20, 10 76,2 cm 45 m 35m
NU23, N
400 m MU20, MU23, M 10 91,4 cm 45 m 35m

Mérkus 1: 68 cm kérgused tbkete asemel vbib kasutada ka 70 cm kbrgusi tokkeid.

Mérkus 2: Vbistlema jadnud voistlejate kokkuleppel voib lati tbstmise korda muuta nii, et

see asetatakse vastava vanuseriihma tiitlivbistluste osavétunormiks olevale kérgusele.

7.3.2. Tokkejooksud noorte teatejooksude meistrivdistlustel

Eesti Kergejoustikuliit

12




Kinnitatud 13.12.2019

EKIL juhatuses
Distants |Vanuseklass Tokete arv | Tokete kdrgus 1.tokke Tokkevahe
kaugus
stardist
4x100m |TU16 10 76,2 cm 12 m 7,5m
TU18 10 76,2 cm 13 m 8,00 m
NU20 10 83,8 cm 13 m 8,25 m
4x110m |PU16 10 83,8 cm 13 m 8,00 m
PU18 10 91,4 cm 13,72 m 8,50 m
MU20 10 99,1 cm 13,72 m 8,80 m
7.3.3. Takistusjooksud
Distants |Vanuseklass Takistuste |Takistuse Kuivad Vee-
arv kdrgus takistused takistused
1500 m |TU16, PU16 15 76,2 cm 12 3
2000 m [TU18, NU20, NU23 |23 76,2 cm 18 5
PU18 23 83,8 cm 18 5
3000 m [NU23, N 35 76,2 cm 28 7
MU20, MU23, M 35 91,4 cm 28 7
7.3.4. Voistlusvahendite kaalud
Vanuseklass Kuul Ketas Vasar Oda
TU14 2,0 kg 0,6 kg 2,0 kg 400 g
TU16 3,0 kg 0,75 kg 3,0 kg 400 g
TU18 3,0 kg 1,0 kg 3,0 kg 500 g
NU20 4,0 kg 1,0 kg 4,0 kg 600 g
NU23, N 4,0 kg 1,0 kg 4,0 kg 600 g
PU14 3,0 kg 0,75 kg 3,0 kg 500 g
PU16 4,0 kg 1,0 kg 4,0 kg 600 g
PU18 5,0 kg 1,5 kg 5,0 kg 700 g
MU20 6,0 kg 1,75 kg 6,0 kg 800 g
MU23, M 7,26 kg 2,0 kg 7,26 kg 800 g
e, —,——
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7.4. Voistlejanumbrid
Voistlejanumbrid antakse klubidele ja individuaalvdistlejatele vélja vdistluste
sekretariaadis hiljemalt 1 tund enne esimese vdistluspdeva esimese ala ajakavajargset
algust. Eesti poolmaratoni- ja maratoni meistrivoistlustest osavotjad peavad numbrite
kadttesaamiseks jargima jooksu korraldajate poolt kehtestatud korda. Kui vdistlejatele
antakse valja kaks voistlejanumbrit tuleb neid kanda vdistlusriietuse rinnal ja seljal. Kui
valja antakse ainult Uks vdistlejanumber tuleb seda kanda rinnal. Hippealadel tohivad
voistlejad kanda ainult tGhte voistlejanumbrit, omal valikul, kas rinnal voi seljal. Korrektselt
kinnitatud vdistlejanumber (numbrid) tuleb alale registreerumisel ette naidata
registreerimisteenistuse kohtunikele.
Mé&rkus: Juhul, kui Eesti 10 km maanteejooksu, poolmaratoni ja maratoni meistrivoistiused
peetakse méne suurjooksu raames, on meistrivoistiuste arvestuses osalevatel voistlejatel
Oigus startida esimeses stardigrupis vaatamata nende voistlejanumbri suurusele.
Korraldajad peavad nimetatud biguse tditmise tingimusteta tagama.
7.5. Voistlusaladele registreerumine
Voistlusaladele registreerumine toimub kogunemiskohas ja algab 50 min (teivashippes 1
tund ja 15 min) enne ala ajakavajdrgset algust. Teatejooksudes peab registreerumisele
tulema kogu vdistkond. Voistlejad viiakse voistluspaika rivikorras ja kohtunike saatel
jooksualadel 15 min, valjakualadel 20 min (teivashippes 1 tund) enne voistluste algust.
7.5.1. Mitmevdistlejad peavad registreeruma iga vdistluspideva esimesele alale. Uheaegselt
toimuvatel aladel osalemise korral peab vdistleja enne esimesele alale vaéljaviimist
registreeruma ka teistele aladele ja omab sel juhul digust liikuda alalt alale vabalt.
7.5.2. Registreerimata ja/v0i omapai voistluspaika siirdunud vdoistlejaid alal osalema ei
lubata ja nad kaotavad diguse osaleda ka hiljem toimuvatel aladel, kuhu nad on lles antud.
7.6. Voistlusriietus, naelikud ja voistluspaikades keelatud esemed
Voistlejate riietus ja naelikud peavad taielikult vastama IAAF-i voistlusmaaruste nduetele
(spordibaasi eeskirjad voivad seada naelikutele ka rangemaid
noudmisi).
Mobiiltelefonide, pleierite, raadiote jms kaasavotmine vdistluspaika ja seal kasutamine on
keelatud. Registreerimisteenistuse kohtunikel on digus vdistlejate spordikotte kontrollida
ja vajadusel keelatud esemeid ajutiselt hoiule votta, samuti kontrollida naelte arvu
naelikutes, naelte pikkust ning naelikutalla ja -kanna paksust.
7.7. Isiklikud vdistlusvahendid
Isiklikke voistlusvahendeid (kuulid, kettad, odad, vasarad) vOetakse kontrollimiseks vastu
kuni 1,5 tundi enne vastava ala ajakavajargset algust ja ainult juhul kui sama tilpi ja

marki vahendit korraldajate antud vdistlusvahendite nimekirjas pole.
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Voistlusvahendeid, mille tllpi ja marki pole véimalik kindlaks maarata voi millel puudub
IAAF-i kehtiv sertifikaat, vastu ei voeta.

7.8. Jooksude labiviimine

7.8.1. Voorude arv.

60m, 100m, 60m tj, 80m tj, 100m tj ja 110m tj kdikidel Eesti meistrivdistlustel ning 200
m jooks suvistel tdiskasvanute meistrivdistlustel viiakse labi kahevoorulistena (eeljooksud
ja finaal). Kdik Ulejaanud jooksualad, viiakse labi Gihes voorus.

Méarkus 1: Ul4 ja U16 meistrivbistlustel peetakse A ja B finaaljooksud. A finaalis
selgitatakse kohad 1-8 ja B-finaalis kohad 9-16. Kuue raja kasutamisel selgitatakse A-
finaalis kohad 1 -6 ja B-finaalis kohad 7 -12.

Mérkus 2: Sportlaste suhtes, kes B-finaalis ei osale, ei rakendata jérgmistel aladel
osalemise keeldu.

7.8.2. Jooksudest edasipadsemine

Jooksudest edasipddsemise korra madrab igal konkreetsel juhul, vdistlejate ja
jooksuradade arvust soltuvalt, EKJL-i vaatluskohtunik. Eeljooksudest edasipdasemise kord
tehakse voistlejatele teatavaks hiljemalt 1 tund enne esimese eeljooksu algust vastaval
distantsil.

7.9. Valjakualade labiviimine

Kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites, odaviskes ning kaugus- ja kolmikhlppes antakse
pohivoistlustel igale vdistlejale kolm katset ning kaheksale paremale finaalis veel kolm
katset. Kdrgus- ja teivashiippes peetakse vditja selgitamiseks vajadusel lisavdistlus.
7.10. Teatejooksude labiviimine

Eesti meistrivdistlustel teatejooksudes on lubatud teha muudatusi voistkondade koosseisus
ja etappide labimise jarjekorras kuni 1 tund enne vastava teatejooksu ajakavajdrgset
algust. Erandkorras on lubatud asendada vigastatud sportlasi kuni 20 min enne vastava

teatejooksu algust. Muudatused tuleb esitada vastaval blanketil vOistluste sekretariaati.

7.11. Trahvipeatuste pikkused kaimises

2000m ja 2 km: 0,5 min
3000m ja 3 km: 0,5 min
5000m ja 5 km: 0,5 min
10 000m ja 10 km: 1 min
20 km: 2 min

7.12. Valjaspool arvestust vdistlemise kord
7.12.1. Jooksualadel, mis peetakse kahes voorus saavad valjaspool arvestust kaasa
tegevad voistlejad osaleda ainult eeljooksudes. Juhul kui arvestusse minevate vdistlejate

arv kogunemiskohas registreerimisel ei lileta jargmisse vooru saajate arvu, jaab esimene
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jooksuvoor ara ning valjaspool arvestust jooksjad paigutatakse eraldi jooksu, mis toimub
ajakavas eeljooksudeks ettenahtud ajal.

7.12.2 Valjakualadel (kdrgus- ja teivashipe vélja arvatud) antakse valjaspool arvestust
voistlejatele kolm katset, erandina kuus katset juhul, kui alal osaleb kokku 8 v&i véhem
voistlejat.

8. Protestid ja apellatsioonid

8.1. Suulised protestid

Suulised protestid esitatakse vdistleja vOi tema esindaja (vOi treeneri) poolt koheselt peale
vastava situatsiooni tekkimist ala peakohtunikule (viimase puudumisel ala
vanemkohtunikule, jooksualadel vanemstarterile v3i Idpukohtunike vanemale). Juhul kui
ala peakohtuniku (vdi teda asendava isiku) otsus protesti lahendamisel vdistlejat ei
rahulda, on tal digus esitada ise vOi oma esindaja (vOi treeneri) vahendusel kirjalik

apellatsioon vdistluste peakohtunikule.

8.2. Kirjalikud protestid ja apellatsioonid

Voistlejate osavotudigust (voistluskdlblikkust) kasitlevad protestid tuleb esitada voistluste
peakohtunikule hiljemalt 20 min enne selle ala algust, kus protestialune voistleja osaleb.
Protesti lahendab voistluste peakohtunik koos EKJL esindajaga, konsulteerides vajadusel
teiste EKIL ametiisikutega.

Juhul kui protesti ei suudeta kohapeal lahendada, lubatakse protestialune voistleja osalema
tingimisi ning protest suunatakse lahendamiseks EKIJIL juhatusele. Vdistluste kaiku
puudutavad kirjalikud apellatsioonid tuleb esitada voistluste peakohtunikule hiljemalt 30
minutit peale ala 10pp-protokolli ilmumist vdistluste infostendile v&i ala
peakohtunikule/teda asendavale isikule esitatud suulisele protestile vdistlejat
mitterahuldava vastuse saamist. Apellatsioonid lahendab vdistluste peakohtunik koos EKJL
vaatluskohtunikuga, konsulteerides vajadusel voistluste teiste kohtunikega.

8.3. Kirjaliku protesti/apellatsiooni tagatisraha

Iga kirjaliku protesti/apellatsiooni esitamisel tuleb maksta EKIL esindaja katte 35 euro
suurune tagatisraha.

Protesti/apellatsiooni rahuldamise korral makstakse tagatisraha tagasi.

9. Autasustamine ja punktiarvestus

9.1. Autasustamine

Koigi meistrivdistluste Uksikalade voitjatele ja teatejooksude vditja voistkonna liikkmetele
omistatakse Eesti meistri nimetus. Individuaalalade kolme paremat vdistlejat ja
teatejooksude kolme parema vdistkonna lilkkmeid autasustatakse saavutatud kohtadele (I,
II, III) vastavalt Eesti meistrivoistluste kuld-, hdbe- vo6i pronksmedaliga. Koigil

individuaalaladel autasustatakse Eesti meistri treenerit Eesti meistri treeneri kuldmedaliga.
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Eesti meistri treeneri kuldmedaliga autasustatakse ainult Uhte, Eesti meistri poolt
nimetatud isikut.

9.2. Punktiarvestus

Punktiarvestuse eesmargiks on selgitada aasta kokkuvottes parimad klubid kdikides
vanuseklassides.

Punktiarvestust peetakse liikmesklubide vahel EKJL-i juhatuse poolt kehtestatud reeglistiku
ja punktitabeli alusel.

Kdigile ala paremusjarjestuses kohti jagama jaanud voistlejatele ja voistkondadele antakse

jagamisele tulnud kohtadest kdrgeima koha punktid.

10. Rahastamine

10.1. Voistlejate lahetuskulud

Voistkondade ja Uksikvdistlejate Eesti meistrivdistlustele Idhetamise kulud kannab lahetav
klubi voi Uksikisik ise.

10.2. Meistrivoistluste korraldus- ja labiviimiskulud

Voistluste korraldamise ja labiviimisega seotud kulud kannab EKJL. Juhul kui EKJL annab
vOistluste labiviimise  lepinguga tle monele oma liikkmesklubile  voi
muule organisatsioonile, peavad selles lepingus tapselt kajastuma osapoolte rahalised
kohustused erinevate kuluartiklite kaupa.

10.3 Stardimaks

Stardimaksu suuruse kinnitab hooajaks EKIJL juhatus.

11. EKJL korraldatavate Eesti meistrivoistluste liigitus ja
kavas olevad alad

11.1. Eesti talvised Uksikalade meistrivoistlused

11.1.1. Eesti noorte meistrivdistlused:

PU14: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 2000m kaimine,
kaugus- kdrgus- ja teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

TU14: 60m, 200m, 400m, 600m, 1000m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 2000m kaimine,
kaugus-, korgus-, teivas- ja kolmikhtpe, kuulitduge;

PU16: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 3000m kaimine,
kaugus-, kbrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

TU16: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 3000m kadimine,

kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;
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PU18: 60m, 200m, 400m, 800m, 2000m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 5000m kaimine,
kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

TU18: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 3000m kadimine,
kaugus-, kbrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

MU20: 60m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 5000m kaimine,
kaugus-, kbrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

NU20: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60mtj, 4x200m teatejooks, 3000m kaimine,
kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhlipe, kuulitduge;

MU23: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mtj, 5000m kaimine, kaugus-,
kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

NU23: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mtj, 3000m kaimine, kaugus-,
kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

11.1.2. Eesti talvised meistrivdistlused:

M: 60m, 200 m, 400m, 800 m, 1500m, 3000 m, 60mtj, 4 x 400 m teatejooks, 5000 m
kdimine, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;

N: 60m, 200 m, 400m, 800 m, 1500m, 3000 m, 60mtj, 4 x 400 m teatejooks, 3000 m

kdimine, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge;
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11.2. Eesti suvised Uksikalade meistrivdistlused

11.2.1. Eesti noorte meistrivdistlused:

PU14: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 80mtj, 200mtj, 4x100m teatejooks,3000m
kdimine, kaugus-, kdrgus- ja teivas- ja kolmikhiipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise;

TU14: 100m, 200m, 400m, 600m, 1000m, 80mtj, 200mtj, 4x100m teatejooks, 3000m
kdimine, kaugus-, kdrgus- ja teivas- ja kolmikhlpe, kuultduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise;

U1l4 segateatejooks (T+P+T+P) 1004+200+300+400m

PU16: 100m, 200m, 400m, 800m. 2000m, 110m tj, 300mtj, 1500m tak, 5000 m kdimine,
kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhlipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise;
TU16: 100m, 200m,400m, 800m, 1500m, 100mtj, 300mtj. 1500 m tak, 3000 m kadimine,
kaugus-, koérgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide, odavise;
PU18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110mtj, 400mtj, 2000m tak, 5000m
kdimine, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise;

TU18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mtj, 400mtj, 2000m tak, 5000m
kdimine, kaugus-, korgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise;

MU20: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mtj, 400mtj, 3000m tak, 5000m
kdimine, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise;

NU20: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mtj, 400mtj, 2000m tak, 5000m
kdimine, kaugus-, kdorgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise.

MU23: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mtj, 400mtj, 3000m tak, 5000m
kdaimine, kaugus-, korgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,
odavise.

NU23:100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mtj, 400mtj, 2000m tak, 5000m
kdimine, kaugus-, korgus-, teivas- ja kolmikhipe, kuulitduge, ketta- ja vasaraheide,

odavise.
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11.2.2. Eesti meistrivdistlused:

M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10 000m, 110mtj, 400mtj, 3000m tak,
10 000m kaimine, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhlipe, kuulitduge, ketta- ja
vasaraheide, odavise;

N: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10 000m, 100mtj, 400mtj, 3000m tak,
10 000m kaimine, kaugus-, kdrgus-, teivas- ja kolmikhlpe, kuulitbuge, ketta- ja
vasaraheide, odavise;

Mé&rkus: Eesti meistrivdistiused 10 000 m jooksus viiakse Idbi eraldi voistlusena.

11.3. Eesti mitmevdistluse meistrivdistlused

11.3.1. Eesti talvised mitmevdistluse meistrivdistlused:

PU14, PU16, PU18, MU20, MU23 ja M 7-vdistlus;

TU14, TU16, TU18, NU20, NU23 ja N 5-vdistlus;

Mérkus: TU14 ja PU14 mitmevdistlustes on alade toimumise jarjekord vaba. TU14
viievdistluse viimane ala on 600m jooks, PU14 seitsmevdistluse viimane ala on 800m
Jooks.

11.3.2. Eesti suvised mitmevdistluse meistrivdistlused:

PU14 9-vdistlus

PU16, PU18, MU20, MU23 ja M 10-vdistlus;

TU14, TU16, TU18, NU20, NU23 ja N 7-vdistlus;

Mérkus 1: PU14 (heksavoistluse kavas on klassikalised kiimnevdistiuse alad vélja arvatud
400m jooks,110m tokkejooksu asemel on kavas 80m tbkkejooks ning 1500 m jooksu
asemel 1000m jooks. TU14 seitsmevoistluse kavas on klassikalised seitsmevoistluse
alad,100m tékkejooksu asemel on kavas 80m tokkejooks ning 800 m jooksu asemel 600m
jooks.

Uheksavéistluse viimaseks alaks on 1000m jooks, seitsmevdistluse viimaseks alaks on
600m jooks. Muus osas on alade toimumise jarjekord vaba.

Mérkus 2: U14 mitmevdistluses kasutatakse TV 10 olliimpiastardi punktitabeleid.
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11.4. Eesti meistrivoistlused teatejooksudes

N: 4x100m, 4x400m, 3x800m, 100m+200m+300m+400m

M: 4x100m, 4x400m, 4x1500m, 100m+200m+300m+400m

TU16: 4x100m, 3x800m, 4x100 mtj ja 100+200+300+400m

PU16: 4x100m, 3x800m, 4x110mtj ja 100+200+300+400m

TU18: 4x100m, 3x800m ja 100+200+300+400m

PU18: 4x100m, 3x800m ja 100+200+300+400m

NU20: 4x100m, 3x800m ja 100+200+300+400m

MU20: 4x100m, 3x800m ja 100+200+300+400m

TU18 +NU20 4x100mtj

PU18 +MU20 4x110mtj

Méarkus: U18 + U20 tokketeatejooksudes joostakse U18 tokkevahega 1 ja 3 vahetus ning
U20 tokkevahega 2 ja 4 vahetus.

11.5. Eesti murdmaajooksu meistrivoistlused

11.5.1. Eesti murdmaajooksu meistrivoistlused:

PU14: 1km, PU16: 2km, PU18: 3km, MU20: 3km, MU23: 4km, M: 4km
TU14: 1km, TU16: 1,5m, TU18: 2km, NU20: 3km, NU23: 4km, N: 4km

11.6. Eesti maanteejooksu ja -kaimise meistrivoistlused
N ja M: 10 km maanteejooks, poolmaraton, maraton

11.7. Eesti maanteekdimise meistrivdistlused

N ja M 20km kaimine.
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