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Milleks on meil Audentese SG

Kahene karjaar

JKeskkond, kus paralleelselt glimnaasiumi
hariduse omandamisele on voimalus suuremas
mahus tegeleda spordiga

JMEIE eesmark igapadeva t66s on arendada ja
vaartustada OPPURSPORTLASI aitamaks neil
lilkuda eesmarkide suunas (nii hariduslike kui
sportlike) ning aidata areneda inimesena
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Uue riigihanke tingimused

d Haridusteenus
 Sporditeenus

d Majutus

d Toitlustamine

1 Spordimeditsiiniline teenindamine
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Haridusteenus

« Gumnaasiumiteenust osutatakse vastavalt riiklikule ppekavale ja
valdkonda reguleerivatele digusaktidele

» Uldiseks néudeks dppursportlastele on vihemalt hea edasijoudmine
kdigis kohustuslikes ja valikainetes ning gimnaasiumidpilastele
kohane kaitumine

« GUmnaasiumiteenuse osutamise aluseks on dppursportlase sooritatud
sisseastumistest pohiainetes (inglise keel, matemaatika ja eesti keel)

» Oppursportlastele nahakse éppeaasta jooksul ette
spordipsiihholoogilise noustamise teenus, mis kuulub
statsionaarse treeningtoo alla (sh 1 antidopingu alane loeng)

« Vdimalus dppida ka E-giimnaasiumis kui igapaevaselt viibitakse
valismaal voi ei sobitu statsionaarne dppetdd vorm
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Sporditeenus

Sporditeenust osutatakse kokku 200-le éppursportlasele
Tallinnas ja Otepaal

2020/2021. dppeaastal osutatakse sporditeenust jargmistel
spordialadel:

Tallinnas kergejdustik, korvpall, kasipall, vérkpall, judo,
maadlus, laskmine, tennis, ujumine

Otepaal jalgrattasport, murdmaasuusatamine, kahevaistlus,
suusahlpped, laskesuusatamine, orienteerumine

PS — muud alad kokkuleppel!

Taiendavates spordialades lepivad Audentes, HTM ja EOK
kokku kooli vastuvétukomisjoni koosoleku toimumise ajaks
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 Sporditeenuse osutamise kestus on 40 nadalat ehk 200

paeva, mis koosneb 35 nadalast ehk 175 paevast

statsionaarsest treeningperioodist ja Uhtib tGldharidusliku

dppeperioodiga, 5 nadalast ehk 25 paevast

treeningkogunemistest ehk laagritest. Sporditeenuse
kasutamine tagatakse dppursportlastele ka nadalavahetustel

(UKE)

 Oppenadal koosneb vahemalt 22 sporditunnist (& 45 min.),
millest vahemalt 2 tundi moodustab sporditeooria alane
koolitus (10.klassis 1 tund vaimsete oskuste treeneriga,
11.klassis 1 tund treenerikoolituse Uldainete arvestusena,
12.klassis ,Sport ja tervis” kursus. Lisaks iga nadal treeneri

poolt 1 teooriatund vastavalt tunniplaanile)

 Sporditeooria oppetunnid sisaldavad sportliku treeningu,
treeningute planeerimise ning spordijuhtimise ja -korralduse
aluste dpetamist ning treeneri tasemekoolituse [abiviimist

kutsetaseme EKR 3 - Abitreener dppekavade alusel
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 Oppepéaev peab véimaldama kahte treeningukorda ning
kahe treeningukorra vahele peab jaama vahemalt 4 tundi (a
60 min.). Treeningukorrad peavad olema ratsionaalselt
Uhendatud uldharidusliku 6ppetddga. Kolmapaev ja reede
on 1 treening — hommikuti

« Audentes tagab treeningute labiviimisel kasutatavates
spordihoonetes ja —rajatistes erialase esmase
spordivarustuse, mis on vajalik treeningute labiviimiseks
ning mis kuulub tavaparaselt vastava spordihoone voi -
rajatise juurde

» Oppursportlaste arv treeningrithmas peab olema 4 kuni 10.
Audentese ja EOK vahelise kokkuleppega on voimalik teha
erandeid. Uldkehalise ettevalmistuse tundides ei ole &pilaste
arv treeningrihmas piiratud
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Treenerid

Spordiala vastutava treeneri kutsekvalifikatsioon
peab olema vahemalt kutsetasemel EKR 6 -
vanemtreener

Treenerid kinnitatakse ametisse tahtajaliselt kuni 3
aastaks, valiku teeb tGhiskomisjon, mis koosneb
Audentese, EOK ja spordialaliidu esindajatest

Konkursi treeneri ametikohtadele kuulutab valja
Audentes. Treenerid hakkavad t66le té6lepinguga
Audentese Koolide SA-s

Audentese Koolide SA-s treeneri tooaeg nadalas 35h,
millest kontakttunde 22
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Toitlustamine

» Oppursportlaste nimekirja arvatud sportlasi toitlustatakse
nende sooviavalduse korral tasuta kooli s6oklas

* Toitlustamine toimub 6ppe- ja laagripdevadel neljal korral
paevas: hommikusook, I1dunasdok, oode ja Ghtusodk.
S6okide ajad peavad vdéimaldama kahe treeningukorra ja
tldharidusliku 6ppetdo ratsionaalset ja paindlikku
Uhendamist, samuti tuleb véimaluste piires arvestada
erivajaduste ja -soovidega (taimetoitlased, noormeestel ja
neidudel voi eri spordialadel erinev energiavajadus jms.)

* Nadalavahetustel on toitlustus tagatud ainult juhul, kui
dppursportlane veedab nadalavahetuse 6pilaskodus.
Voistlustel tagatakse toitlustamine ainult juhul, kui
dppursportlane esindab Audentese spordigimnaasiumi
voistkonda

AUDENTES




* Toitlustamine tagatakse dppursportlastele
neljaklimneks nadalaks aastas. Sellesse perioodi on
arvatud statsionaarse oppetdd osa 35 nadalat ja
vahemalt 25 paeva treeningkogunemisi.
Treeningkogunemised voivad toimuda
mittestatsionaarse 6ppetdd ajal (vaheaegadel ja
nadalavahetustel)

» Oppursportlaste toitlustamiseks kavandatakse mena,
mis tagab mitmekesise ja tervisliku toidu ning katab
paevase energiavajaduse 3600 — 4800 kcal piires

* Toitlustamist kavandatakse ja korraldatakse
spordimeditsiiniteenust osutava spetsialisti jarelevalve
all
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Majutus

« Oppursportlaste nimekirja arvatud majutatakse nende

sooviavalduse korral opilaskodus tasuta

» Uhte tuppa majutatakse kuni kaks éppursportlast

« Majutatud dppursportlastele tagatakse kaasaegsed

pesemisvoimalused (kaasa arvatud voimalus pesta ja kuivatada

riideid) ja tualettruumid.

» Tubades vahetatakse voodipesu vahemalt iiks kord nadalas

» Uhiselamu piires tagatakse tasuta WiFi kasutusvéimalus

« Majutamine tagatakse dppursportlastele 6ppeaasta jooksul
vahemalt 270 66ks. Sellesse perioodi on arvatud uldharidusliku
dppeperioodiga kattuva statsionaarse treeningté6 35 nadalat ja

vahemalt 25 paeva treeningkogunemisi

* Majutusteenuse kasutamiseks selmivad dppursportlane ning

tema seaduslik esindaja ja Audentes lepingu
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Spordimeditsiiniline teenindamine

» Oppursportlaste nimekirja arvatud sportlastel avatakse
tervisekaart, kuhu kantakse terviseuuringute tulemused ja

dppursportlased on spordimeditsiinispetsialistide pideva
jarelevalve all

* Esmane spordimeditsiiniline teenindamine tagatakse
dppursportlastele tasuta

» Kbik dppursportlased labivad kaks korda oppeaastas korralise
tervisekontrolli, mis koosneb vahemalt anamneesist ja
fUusilistest uuringutest, antropomeetrilistest médtmistest,
nagemise kontrollist, hingamisstisteemi uuringutest, vere
kliinilistest uuringutest, elektrokardiograafiast (EKG),
koormustestist koos EKG-ga ja hapnikutarbimise maaramisest
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» Oppursportlaste spordimeditsiinilise teenindamise hulka
kuulub ka toitumise jalgimine, haiguste ennetamisele
suunatud tegevus ja haiguste ravi, treenerite abistamine
treeninguplaanide ja -koormuste kavandamisel ning
realiseerimisel, hammaste seisundi Ulevaatus ja vajadusel
ravile suunamine, haigus- ja sporditrauma jargne
taastusravi ning fusioteraapiliste ja teiste
taastumisprotseduuride korraldamine

» Oppursportlastele tagatakse liks kord nadalas
lihashooldus ning treeningust taastumist kiirendava
aparatuuri, muuhulgas seljavenituspink, jaavann, kilma-,
sooja- ja kompressioonravi seadmete ning lihaste
hooldusrullide kasutamise vbimalus
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Selleks, et optimaalselt toetada
oppursportlaste PIKAAJALIST
ARENGUT on vaga oluline just koostoo
teie kui alaliildu ja treeneritega.
Tuginedes uhistele vaartustele ning
thiselt panustades saame pakkuda
parimat arengukeskkonda

Tanan tahelepanu eest

Al
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