EKR 5 erialane tasemekoolitus programm kevad 2019

22.marts Tallinn, Kalevi Spordihall vaike saal
13:00-13:45 Tervisekontroll — Pii Metsavas
14:00-16:00 Kergejdustiklaste toitumisest — Kerstin Joandi

16:15-17:45 Vigastuste ennetamine ja esmaabi — Risto Jamnes

23.marts Tallinn, Tere Tennisekeskuse Lavendli saal

10:00-11:30 Liigutustegevuse analiius ja testimine — Katre Lust-Mardna
11:45-13:15 Kehahoiu alused ja ruhi hindamine — Signe Valgemée
14:00-15:30 Harjutusvara riihi korrigeerimiseks — Signe Valgemée

15:45-17:15 Harjutusvara vigastuste ennetamiseks — Katre Lust-Mardna

24.marts Tallinn, Kalevi Spordihall suur saal
9:00-10:30 Sport & Organisatsioon — Juri Jarv
10:45-12:15 Strateegiline juhtimine ja konkurentsieelis. Praktiline Glesanne - Jiri Jarv

12:45-13:45 Voistlussusteemid kergejoustikus ja treener vdistlusolukorras - Peeter Randaru

13:45-14:45 Sportlase manageerimine — Aivar Karotamm
15:00-16:30 Sporditurundus ja sponsorlus — Jiri Jarv
16:45-17:45 Praktiline meediasuhtlus — Juri Jarv ja Karl Rinaldo



5. aprill Tartu, Ulikooli Spordihoone

09:00-10:30 Madalstardi tehnika ja kurvijooks (teooria+praktika) — Tiina Torop
10:45-12:15 Jooksutehnika taiustamine (teooria+praktika) — Tiina Torop
12:45-14:15 Treeningmeetodid- ja vahendid pikamaa jooksuks — Harry Lemberg
14:30-16:00 Takistusjooks — Harry Lemberg

6. aprill Tartu, Ulikooli Spordihoone

09:00-10:30 Tokkesprindi tehnika (teooria+praktika) — Tiina Torop

10:45-12:15 Kiirjooksja harjutusvara liigutuslike véimete arendamiseks (teooria+praktika) —
Tiina Torop

12:45-14:15 Sportlik kdimine — Jekaterina Jutkina

14:30-16:30 Jooksjate joutreening — Peep Pall

7. aprill Tartu, Ulikooli Spordihoone

09:00-10:30 Kaugushiipe — Tiina Torop

10:45-12:15 Kolmikhipe — Toomas Klaup & Annabel Luuk

12:45-14:15 Korgushiipe- Grete Udras & Mikk-Mihkel Arro

14:30-16:00 Teivashiipe — Harry Lemberg

13.aprill Tallinna Spordihall

10:00-11:30 Kettaheide — Aleksander Tammert

11:45-13:15 Kuulitduge — Raigo Toompuu

13:45-15:15 Odavise — Peeter Koorep

15:30-17:00 Vasaraheide — Toivo Ruut

14.aprill Tallinna Spordihall

10:00 — 11:30 Laste mitmekulgsest arendamisest ja méangulised treeningud — Liivi Eerik
11:45 — 13:15 Uldkehalised harjutused ettevalmistusperioodil — Liivi Eerik
13:30 — 14:30 300, 400m tokkejooks — Jaak-Heinrich Jagor



