Abitreeneri EKR 3 kergejoustiku erialane tasemekoolitus
21.-22. aprill 2020
Programm

Teisipdev 21. aprill
14.00-15.30 Liigutuslike vdoimete arendamine kergejdustikutreeningul - Harry Lemberg
15.30-15.45 Paus

15.45-16.30 Laste mitmekiilgsest arendamisest — Kddy Tdnav (Tdnak)

Kolmapidev 22. aprill

14.00-15.30 Kergejoustikutreeningu tilesehituse pohimotetest. Kergejoustiku
treeningrithma komplekteerimise pdhimotetest ja laste treeningtunni tilesehitusest -
Harry Lemberg

15.30-17.00 Vaistlusmaarustest ja ohutustehnikast — Peeter Randaru



