TV 10 OLUMPIASTARTI JUHEND

Kinnitanud Eesti Kergejoustikuliidu juhatus 31.10.2019
1. Uldsitted

1.1. TV 10 Olumpiastarti (TV 10 OS) on kaheastmeline uleriigiline individuaal-
voistkondlik  vdistlussari, mis koosneb neljast Uksikalade ja Uhest
mitmevoistluse etapist. Esimese astme moodustavad vdistlused maakondades
ning Tallinnas ja Tartus (edaspidi maakondades), kus arvesseminevalt tohivad
osaleda ainult vastava maakonna koolide dpilased. Teise astme moodustavad
uleriigilised uUksikalade ja mitmevadistluse finaalvdistlused, mille korraldamist ja
labiviimist kaesolev tapsemalt juhend kasitleb. Maakonnavdistluste kohta
kehtestab kaesolev juhend ainult méned kohustuslikud néuded (punktid 1.4.
ja 1.5.), ulejaanud osas piirdutakse soovitustega.

1.2. TV 10 OS finaalvoistlused on individuaal-voistkondlikud voistlused, kus
saavad osaleda koolide vodistkonnad, maakonna vdistluste alavditjad ja
kehtestatud normatiivid taitnud individuaalvdistlejad. Normatiive saab taita TV
10 OS maakondade etappidel ja kdigil teistel voistlustel, kus kasutatakse TV 10
OS juhendi punktis 11 toodud kaaluga vdistlusvahendeid ning tdkkekdrguseid
ja -vahesid, eeldusel, et vastav vdistlus kuulub EKJL-i vdistluskalendrisse ja
selle korrektselt vormistatud protokoll on esitatud EKJL-i sekretariaati hiljemalt
4 paeva enne Uleriigilist finaaletappi.

1.3. Maakonna uksikalade ja mitmevdistluse etapid on soovitatav korraldada
vahemalt 5-paeva enne vastavat Uleriigilist finaaletappi, mitmevdistluse finaal
on soovitatav korraldada kahepaevase voistlusena. Mitmevdistluses on alade
jaotamine voistluspaevade vahel ja nende toimumise jarjekord vaba, kuid
soovitatav on viimaseks alaks jatta pikim jooks.

1.4. Mitu maakonda vdivad korraldada Uhiseid vdistlusi, kuid paremusjarjestus
tuleb maéarata iga maakonna osas eraldi. Opilased, kes ei &pi vdistlusi
korraldava maakonna koolides, saavad korraldaja loal osaleda ainult valjaspool
arvestust.

1.5. Maakondlike etappide korraldajatel on digus oma voistluste programme
kavas olevate alade osas muuta. Kuid kdik alad tuleb maakonnavdistlustel labi
viia enne, kui need kuuluvad Uleriigiliste finaaletappide programmidesse.

Maérkus: Juhul, kui maakondlike véistluste korraldajad ei taida kéesoleva
Jjuhendi punktides 1.4. ja 1.5. toodud néudeid voi ei esita nbutud téhtajaks
korrektselt vormistatud maakonnavoistluste protokolle, ei eraldata neile TV 10
oliimpiastardi véitjasérke ja diplomiblankette.



2. Vanuseruhmad:

TV 10 OS vaistlussarjas voisteldakse kahes vanuserihmas:

* noorem vanuseruhm (TN ja PN): vdistlejad, kes sarja mitmevdistluse
finaalvdistluste toimumise aasta 31. detsembril on 12 aastat vanad vai
nooremad

« vanem vanuseruhm (TV ja PV): vdistlejad, kes sarja mitmevdistluse
finaalvdistluste toimumise aasta 31. detsembril on 13 vdi 14 aastat vanad

Markus: Voistluste toilpumise aastaks loetakse kalendriaastat, mil antud
voistlushooaeg I6ppeb. Uhe vbistlushooaja jooksul tohib védistleja osaleda ainult
lihes vanuseklassis.

3. Voistkonnad

Vaéistkondlikku arvestust peetakse kahes grupis:
* | grupp: koolid, kus pohikooli astmes 6pib 251 vdi enam Opilast
* Il grupp: koolid, kus pohikooli astmes 6pib 250 vdi vahem &pilast

Markus: Il grupis vbib moodustada mitme kooli Opilastest koosnevaid
thisvéistkondi. Uhisvbistkonna moodustamise tingimuseks on, et selles
osalevate koolide pbhikooli astmes 6pib kokku 250 vbéi véhem bpilast.

4. Voistlusalad:

* | etapp: TN — 60m ja kdérgushupe, TV — 60m ja kuulitbuge, PN — 60m ja
kdérgushupe, PV — 60m ja teivashupe

* Il etapp: TN — 60m tdkkejooks ja kaugushupe, TV — 60m tdkkejooks ja
teivashupe, PN - 60m tdokkejooks ja teivashupe, PV — 60m tdkkejooks ja
kaugushupe

* |l etapp: TN —teivashupe, TV — kaugushupe ja kdrgushupe, PN — kaugushupe
ja kuulitduge, PV — kdrgushupe ja kuulitduge

* |V etapp: TN — pallivise ja 600m, TV — kettaheide, pallivise ja 600m, PN —
kettaheide, pallivise ja 1000m, PV — kettaheide, pallivise ja 1000m

* Mitmevadistlus:

TN — 6-voistlus (60m, 60m tj, 600m, kaugushupe, kérgushupe ja pallivise)

TV — 8-vdistlus (60m, 60m tj, 600m, kaugushupe, kérgushupe, kuulitduge,
kettaheide ja pallivise)

PN — 9-vdistlus (60m, 60m tj, 1000m, kaugushupe, kdrgushupe, teivashupe,
kuulitbuge, kettaheide ja pallivise)

PV — 9-vdistlus (60m, 60 m tj, 1000m, kaugushulpe, kdrgushupe, teivashuipe,
kuulitduge, kettaheide ja pallivise)



Maérkus 1: Nooremas vanuseriihmas mddbdetakse kaugushiippe tulemusi 1 m
pikkusel dratéukealal asuvast jéljest.

Markus 2: Teivashipe on tidrukute mblema vanuseriihma kavas
individuaalalana, ei kuulu mitmevaéistluse programmi ja sellel alal saavutatud
tulemused ei l&he véistkondlikku arvestusse.

Maérkus 3: Vajadusel jaotatakse osavotjad kbrgus- ja teivashiippes mitmesse
tugevusgruppi, mistéttu tuleb registreerimislehtedel kindlasti &ra mérkida ka
voistlejate isiklikud rekordid nendel aladel.

Voistkonna suurus ja osavotumaks

5.1. Vbistkonda vdib kuuluda igas vanuseklassis igal alal kaks vdistlejat.

5.2. Hooaja voistkondlik litsentsimaks, mis tuleb tasuda 1. detsembriks Eesti
Kergejoustikuliidu arveldusarvele nr EE661010220034538017 SEB pangas,
marksdnaga "TV 10 Olumpiastarti" on:

| grupis 100 €

Il grupis 80 €

5.3. Individuaalvdistlejate osavétumaks, mis tuleb tasuda iga uleriigilise etapi
eel voistluste infolauas, on iga Uksikala eest 3€ ja mitmevdistluse eest 5€.

6. Osavotuks registreerumine

6.1. Oma voistkondade osavdtusoovist Uleriigilistest finaaletappidest peavad
koolid teavitama Eesti Kergejoustikuliitu (Maakri 23, Tallinn 10154, e-post
reg@ekjl.ee) hiljemalt 20. novembriks.

6.2. Igast Uuleriigilistest finaaletapist osavotuks peavad vdistkonnad ja
individuaalvoistlejad esitama Eesti Kergejdustikuliidule  vormikohase
registreerimislehe. Registreerimislehed tuleb hiljemalt 4 paeva enne vadistlust
saata e-postiga aadressil reg@ekjl.ee. Registreerimislehed on saadaval EKJL
kodulehel aadressil www.ekjl.ee/tvi0os/voistlussarja_info-. N&uetekohaselt
registreerunud vdistlejad saavad oma vdistlejanumbrid iga Uleriigilise etapi eel
katte vdistluste infolauast.

Maérkus: Vistluste korraldajal on 6igus néuda individuaalvoistlejatelt
osavotunormi taitmist tbestava vaistluse protokolli esitamist.


mailto:reg@ekjl.ee
http://www.ekjl.ee/tv10os/voistlussarja_info-

7. Osavotunormatiivid:

Individuaalvoistlejad peavad uleriigilistel finaaletappidel osalemiseks tulema

vastaval alal maakonnavdistluste voitjaks voi taitma jargmised osavétunormid:

Ala PV PN TV TN

50 m jooks 7,10/6,9  8,00/7,8 7,50/7,3  8,25/8,1
60 m jooks 8,20/8,0  9,10/8,9 8,60/8,4  9,35/9,1
600 m jooks 1.52,00 1.56,00

1000 m jooks  3.12,00 3.28,0
50 m tokkejooks 8,50/8,3  9,30/9,1 8,80/8,6  9,50/9,3

60 m tdkkejooks 9,80/9,6 10,40/10,2  10,10/9,9 10,60/10,4

kdrgushiipe 1.50 1.25 1.45 1.25
kaugushupe 4.85 4.40 4.75 4.15
teivashupe 2.50 2.10 2.10 1.80
kuulitduge 11.70 9.90 10.40

kettaheide 35.80 22.50 25.20

pallivise 58.00 47.00 45.00 36.00

Mitmevoistlus 5900 4450 6100 3850



8. Punktiarvestus

Mitmevadistluses ja voistkondlikus punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS
2010. a. Punktitabelit.

9. Voistkondlik arvestus

Vadistkondlik paremusjarjestus mdlemas grupis selgub nelja Uksikalade etapi ja
mitmevdistluse kokkuvottes. Uleriigilisele mitmevdistluse etapile passevad
uleriigiliste Uksikalade etappide voistkondliku paremusjarjestuse alusel:

a | grupi 12 paremat koolivdistkonda

a || grupi 6 paremat koolivdistkonda

a 2 kooli kdigi Ulejaanud koolide vdistkondade hulgast

Nii Uksikaladelt kui mitmevdistlusest laheb igal alal vdistkondlikku arvestusse
parema vdistkonnalikme tulemus. Uksikaladest arvestatakse igale
vdistkonnale 32-st kavas olevast alast (PV-9 ala, PN-9 ala, TV-8 alaja TN 6
ala) punkte 31 parema ala eest. Lopliku paremusjarjestuse selgitamiseks
lisatakse = mitmevdistluse finaaletapile @ paasenud  koolivbistkondade
punktisummadele tidrukute ja poiste mdlema vanuseruhma parima
mitmevaistleja punktid.

10. Autasustamine

10.1. Maakondlikel vdistlustel autasustatakse iga ala kolme esimest diplomiga
ja voitjat TV 10 olumpiastarti T-sargiga.

10.2. Uleriigilistel finaaletappidel autasustatakse iga individuaalala kuut
paremat diplomite ja auhindadega.

10.3. Mitmevdistluse Uleriigilises finaalis autasustatakse kdigi Uksikalade
voitjaid auhinnaga. Mitmevdistluse peaauhindadeks on vanemas
vanuserUhmas jalgrattad ja nooremas vanuserUhmas rulluisud, PV
vanuseruhma voitjat autasustatakse Valter Kulveti nimelise kettaga.

10.4. Voistkondlikult toetatakse esimesele, teisele ja kolmandale kohale tulnud
vdistkondi: | grupis vastavalt 1000€, 650€ ja 450€ ja Il grupis vastavalt 900€,
550€ ja 350€.



11. Tehnilised tingimused
11.1. Algkdrgused ja lati tdstmise kord.
Kdrgushupe

PV:1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62...
TV:1.11-1.16-1.21-...-1.36-1.41-1.44-1.47 ...
PN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37 ...
TN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37 ...

Teivashupe

PV:1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81...
TV:1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41...
PN: 1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21...
TN: 1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01...

Maérkus: kérgus- ja teivashlppes peetakse vajadusel lisavdistlus esikoha
selgitamiseks.

11.2. Heitevahendite kaalud

Kuul Ketas Pall

PV: 3 kg 750 g 150 g
TV:2kg 6009150 g
PN: 2 kg 600 g 150 g
TN: 150 g

11.3. Tokkejooksud (esimese tdkkeni / tdkete kdrgus / tdkkevahe)

PV: 5 toket — 13m / 76cm / 8,00m
TV: 5 tdket —12m / 76cm / 7,50m
PN: 5 toket — 12m / 60cm / 7,50m
TN: 5 toket — 11m / 60cm / 7,00m



