Rain Kask
Anna iljustSenko

Eleriin Haas

Korgushiipe
Teivashiipe
kaugushiipe

kolmikhiipe

Hiippealade alariihma 2013.a. kokkuvéte

Sise — EM, Goteborg  28.-3.03.2013
kaugushiipe 21.
kdrgushiipe 4.
korgushiipe 14,

Voistkondlik EM Dublin 22.-23.06.2013

koht punktid
Karl Lumi 7
Heleriin Haas
Veiko Kriisk
Reena Koll
Rain Kask
Grit Sadeiko
Igor Syunin
Liane Pintsaar
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Treenerid: Toomas Klaup; Hanno Koll

Kdrgushiipe
Meerents

Kaugushiipe

Korgushiipe

Korgushiipe

U23 EM, Tampere 11.-14.07 2013

Tanel Reismann 2.17/2.14 9.
Mikk 2.13 19.
Maicel Uibo 7.24 21.
Henrik Kutberg 7.18 23.
Eleriin Haas 1.87 6.

Universiaad, Kaasan 8.-14.07.2013

Anna IljustSenko 1.94 3.



U18 MM, Donetsk 10.-14.07.2013

Teivashiipe Reena Koll 3.90/3.80 10.

U20 EM, Rieti 18.21.07 2013

Teivashiipe Reena Koll 4.05 6.

Balti maavaoistluse koondis — hiipped 2013 19.-20.07.2013

Ala Mehed
Henrik Kutberg
Kaugushiipe  Mihkel Kase
Kristiina Pérn
Triin Eerme

PO NO

Karl Lumi
Korgushiipe  Mikk Meerents

Eleriin Haas

Triin Eerme

OFrNW

Lauri Leis

Kolmikhiipe  Igor Syunin Liane Pintsaar
Kristel Metsla
Laura Maasik

Veiko Kriisk
Teivashiipe  Veiko Aunapuu

Lembi Vaher

Tiina Tikk

Getter-Marie Lemmberg
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Treenerid: Tiina Torop; Harry Seinberg; Liivi Eerik; Toomas Klaup;

MM, Moskva 10.-18.08.2013

Korgushiipe Anna IljustSenko 1.88 16.



2014.a. tiitli - ja maavoistlused

Sise — MM, Sopot

Tulemus Norm
Anna IljustSenko 1.94 1.94
EM, Ziirich 12.-17.08.2014

Tulemus Norm
Anna IljustSenko 1.94 1.90
Grete Udras 190 1.90

Euroopa véistkondlikud KV,21.-22.06.2013

18.-19. Balti maavoistlus, LAT

U- 20 MM, Eugene 22.-27.07.2014

U-23 P6hjamaade MV, 26.-27.07.2014

Mehed Naised
Korgushiipe Tanel Reismann Heleriin Haas
Mikk Meerents Merli llves
Teivashiipe Veiko Aunapuu Reena Koll?
Anri Mulin Getter-Marie Lemberg?
Kristjan Rosenberg
kaugushiipe Henrik Gutberg Aet Laurik
Meelis Siimson Aleksandra Solovjova
Mihkel Kase Reena Koll?
kolmikhiipe Jaak Joonas Uudmide  Kristel Metsla

Ivo Orav

Laura Maasik



Muud tegevused:
Hiipete alariithma OTK 16.-17.11.2012

Osales 27 sportlast ja 13 treenerit.

Sportlased: Treenerid:

1. Merli llves Epp Maasik

2. Annika Teska Tiina Torop

3. Helin Meier Liivi Eerik

4. Kristiina Parn Karin Junson
5. Terje Meister Kristel Ladts
6. Laura Maasik Sven Andresoo
7. Hanna-Mai Vaikla Rein Sokk

8 .Triin Eerme Huko Linnas
9. Janne Liiker Sulev Arund
10. Kristel Metsla Hennit Kiippas
11. Lembi Vaher Jaak Uudmaie
12. Reena Koll Maie Uudmaie
13. Getter-Marie Lemberg Harry Seinberg

. Veiko Aunapuu
. Karl Lumi

. Janek Oiglane

. Jaak-Joonas Uudmaie
. Rain Kask

. Henrik Kutberg
. Mihkel Saks

. Richard Pulst

. Mihkel Kase

. Sten Veelak

. Ranet Kikkas

. Maarja Kalev

. Margot Meri

. Kert Viitkar

Haid tulemusi néitasid Jaak Joonas Uudmie, Rain kask, Hendrik Kutberg, Lembi Vaher,
Kristiina Pirn,Maarja Kalev, Merli Ilves jpt. Parimaid premeeriti Freesport OU spordijoogi
(1kg) ja (Eesti lipuvarvidega) spordijoogi pudeliga

Peale 6tusooki toimusid taastavad protsetuurid Audentese Spa kompleksis.



Kehaliste testide tulemused:

Hiipped iihel . 6-sammu
10-nik jalalt jalale | jalal 30m ajale | Kuulijinn alt Uleshiipe Paigalt hooga ja paigalt

Mehed 6- sammmu hoolt (s) ette (5kg) hooga (cm) | iileshiipe (cm) | hiippe vahe
Jaak Joonas Uudmée 40,58 5,32 13,98 96 715 24,5
Karl Lumi 40,14 51 18,09 103 67,5 355
Hendrik Kutberg 38,67 5,04 16,91 92 78 14
Rain Kask 37,63 4,80 14,69 69
Mihkel Kase 37,56 521 15,76 90 71 19
Veiko Aunapuu 36,94 5,13 16,83 87 71 16
Richard Pulst 36,23 5,01 18,37 73 75 -2
Sten Veelak 35,96 5,35 15,52 76
Kert Viikar 35,61 5,32 14,92 92 68 24
Ranet Kikas 35,51 5,2 12,52 90 71 19
Kristjan Rosenberg 34,56 5,38 15,65 87 66,5 20,5
Rainer Meema 33,68 5,32 14,61 87 69 18

Naised (3kg)

Kristiina Pam 31,66 6,07 13,71 67 55,5 11,5
Lembi Vaher 30,9 6,15 14,21 65 57 8
Janne Liiker 30,24 5,67 13,18 48 50 -2
Margot Meri 30,1 6,24 13,81 63 50 13
Helin Meier 29,95 6,05 11,58 59 53 6
Laura Maasik 29,57 5,62 10,65 59 46,5 12,5
Hanna-Mai Vaikla 28,93 5,93 14,06 64 55,5 8,5
Merli llves 28,75 6,68 1341 70 55 15
Maarja Kalev 28,05 5,54 12,31 63 51,5 11,5
Terje Meister 15,02 58

Laupiev algas viga sisuka ettekandega Marko Aleksejevilt, kes analiilisis pojalikult ja
ausalt oma sportlaskarjddri edulugu ning konarusi.Tagasisidena on tulnud vaid kiitvaid

hinnanguid. Ka teistel alarithmadel oleks sellest ettekandest votta palju kasulikku.

Jargnesid kaks praktilist tundi: Sven Andresoo — korgushiippe erialased harjutused ja
Tiina Torop — kaugushiippe erialased harjutused. Osavdtjatele meeldis. Kriitika tabas
korraldajat seetdttu,et molemad tunnid olid planeeritud iiheaegselt. Paljud oleks tahtnud

osaleda mdlemas tunnis.




Peale 16unasooki toimus véga sisukas treenerite timarlaud.
Otsustati korraldada hiippajate seeriavoistlus.

Talvine hiippajate seeriavoistlus:

Uldkoosolek: 17.02.2013 Lasnamiie kergejoustiku hall

1.Rédkiseime lébi ja kinnitasime Euroopa vdistkondliku KV voistkonna moodustamise
tingimused.

2.Loobusime alariihma kevadkogunemisest erineval ajal toimuvate kevadlaagrite tottu.
Uldkoosolek: 16.06.2013 Rakvere staadion

1.Euroopa voistkondliku KV vbdistkonna kinnitamine.

Koolitus ja muud tegevused:

1.Teivashiippe seminar Someros 30.06.-2.07.2013 Osales 16 inimest H.Lindepuu
eestvedamisel.

2.Uus teivas H.-C.Hausenbergile

3.Toetus K.Pédrna kevadlaagrile

4.Hoojooksu kiiruste mdotmised:

Sisehooaeg: noorsoo-ja juunioride mv, M.Kutmani mélestusvoistlus, Eesti mv.

Suvine hooaeg: G.Sule mélestusvoistlus, Eesti karikavoistlused, noorsoo- ja A-kl. mv, Eesti
myv.



Kokkuvaote hiippajate seeriavoistluse hooajast 2013a ja tuleviku plaanidest

(Kristel Liits).

1) Eesmirk oli elavdada hiippajate ja osaliselt ka mitmevoistlejate voistlusgraafikut.

Tulla kokku eri Eesti paikadest ja pakkuda konkurentsi. Hoida elus niiiid ja edaspidi

oma ala.

2) Hiippajate seeriavdistlussarja sai kaasatud erinevaid vistlused ja linnad.

Etapid toimusid suvel Tartu, Viljandi, Rakvere, Kohila, Kose, Tallinn. Talvel kiilastasime ka

Pérnut.

Suvel 10 etappi erinevates hiippepaikades.

3) Voistlejaid kokku oli 212 sportlast (mehed+ naised), absoluutarvestuses vottis osa 90

sportlast ja noorte arvestuses 122 sportlast.

4) Vaistlejad,treenerid, kes osalesid olid meeldivalt iillatunud ja ndus jatkama ka
jargmisel aastal. Puudujatele ja hilinejatele leiame laialdasema info meie info
ithiskonnas.

5) See aasta toetasid kludidest hiippajate seeriavdistlust Spordiselts Tallinna Kalev, SK
Fortis, Spordiklubi Valga Maret — Sport.

Hiippajate seeriavoistluse tiiskasvanute punktiarvestus

Mehed
NIMI

Henrik Kutberg
Mikk Mihkel
Nurges

Soren Jooras
Rain Kask
Mihkel Kase
Richard Pulst
Mikk Meerents
Hendrik Lepik
Markus Leemet
Severi Jooras
Roger Teppo
Mikk-Mihkel
Arro

Silver Siim
Ben-Ruuben
Kaljuvee
Taavet Richter
Igor Sjunin

KLUBI

Audentese SK
Tartu U. ASK

Kuusalu SK
EMU SK
EMU SK
Audentese SK
KJK Tipp
Audentese SK
Leksi 44
Kuusalu SK
Nomme KJK
KJK Vike

Nomme KJK
Pdlva KJK

Tartu SS Kalev
EMU SK

Kaugushiipe
G.Sule Kose
28.05 8.06
7p. 9.
4p.
2p. 7p.
9.
5p.
3p.
6p.

6p.

Sp.

4p.

3p.

2p.

2p.
1p.

V.Kala
m 2.07

9p.

EMV juun,
noors,taisk.

6p.
7p.

3p.

4p.
9.
op.

Punktid finaali
jaoks
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Hiippajate seeriavoistluse tiiskasvanute punktiarvestus

Kaugushiipe
Naised
NIMI KLUBI G.Sule Kose Rakvere EMV juun, Punktid finaali
28.05 8.06 22.06 noors,tdisk.  jaoks
Kristiina Parn Nomme KJK  9p. 9. 9. 6p. 33
Triin Eerme KJK Sakala 7p. 7p. 2p. 16
Laura Maasik Nomme KJK  4p. 6p. 5p. 15
Kaire Leibak Tartu U.ASK  6p. 7p. 13
Elen Viikmann SK Fortis 5p. 4p. 3p. 12
Terje Kaunissaar  KJK Vike 5p. 6p. 4p. 10
Aet Laurik KJK Tipp 6p. 4p. 10
Grit Sadeiko Tartu U. ASK 9p. 9
Liane Pintsaar Tartu SS Kalev 7p. 7
Janeli Toomel Tartu SS Kalev 4p. 2p. 1p. 7
Reesika Adojaan ~ Tartu SS Kalev 3p. 3
Triin Tiismaa Audentese SK  2p. 2
Moonika Kallas Kose 2000 2p. 2
Monika Janson SK Fortis 1p. 1
Janne Liiker Audentese SK 1p. 1

Aasta 2014.

1) Suvel jétkata hiippajate seeriavoistlusega. Noortearvestus A+B klass ja
absoluutarvestus- juun+ noorsugu+ tiiskasvanud.

2) Kaasata rohkem sportlasi, treenereid hoidmaks hiippeid elus.

3) Aastal 2014 hiippajate seeriavdistluse iiks etapp toimub Louna- Eestis Valga
staadionil.

Hiippealade talvine seeriavéistlus 2013 (koostanud T.Klaup)

Mehed
Kaugushiipe 19.a. Ja vanemad
29.12.| 5.01. | 16.01. |27.01.| 5.02. | 17.02. | Kokku

NIMI 2012 | 2013 | 2013 | 2013 | 2013 | 2013
Kaarel Joevali 8.01.1990 7,39 7,43 7,52 | 22,34
Richard Pulst 4.12.1991 7,51 7,36 7,31 7,46 | 22,33
Mikk Meerents 26.07.1991| 7,00 7,34 7,32 21,66
Séren JOdras 3.08.1992 6,82 6,83 6,74 20,39
Rainer Meema 1.03.1993 6,62 6,66 6,67 | 19,95
Karl-Robert Saluri 6.08.1993 7,32 7,13 | 14,45
Martin Meier 6,62 6,86 13,47
Igor Syunin 4,12.1990| 7,11 7,11
Martin Sisas 11.02.1989 6,85 6,85
Hendrik Lepik 18.04.1990 6,73 6,73




29.12.| 5.01. | 16.01. | 20.01.|27.01.| 5.02. | 17.02.| Kokku
NIMI 2012 | 2013 | 2013 | 2013 | 2013 | 2013 | 2013
Severi Jooras 10.04.1995 6,20 6,38 12,58
Martin GristSuk 10.02.1997 6,30 6,26 12,56
Ott Olaf Trink 19.07.1995 6,32 5,97 12,29
Taavet Richter 25.07.1995 6,79 6,79
Aivar Braks 16.081995 6,71 6,71
Anatoli Tsvetkov 14.11.1995 6,61 6,61
Peeter Ladne 29.05.1994 6,58 6,58
H.-Christian
Hausenberg 18.09.1998 6,56 6,56
Martin Flink 13.01.1995 6,55 6,55
Taavi TSernjavski 4.03.1995 6,50 6,50
Martin Paakspuu |27.01.1996 6,47 6,47
Naised
Kaugushiipe 19.a. Ja vanemad
NIMI 29.12.15.01. | 16.01.|20.01. | 26.01.|5.02. |17.02. | kokku
2012 |2013 | 2013 |2013 |2013 |2013 |2013
Kristiina Parn 22.07.1991| 5,59 5,76 5,69 17,04
Linda Pajo 21.05.1986| 5,33 5,29 | 5,27 | 15,89
Elen Viikmann 15.12.1987 569 | 563 | 11,32
Karol Rahuoja 7.10.1991 5,49 5,59 11,08
Helin Meier 20.04.1992 5,54 5,22 10,76
Terje Kaunissaar 10.08.1992 5,38 5,32 10,70
Karmen Veerme 19.09.1990| 5,30 5,18 10,48
Anna Makarova 9.03.1986 5,50 5,50
Reesika Adojaan 30.01.1991 5,32 5,32




Naised + U-18

29.12.|5.01. | 16.01. | 20.01. | 26.01. | 17.02.
NIMI 2012 [2013 {2013 |2013 |2013 |2013 | kokku
Kreete Verlin 14.02.1997 5,56 5,51 11,07
Grete-Kai Teeaar 2.02.1996| 5,46 5,51 10,97
Hanna-Friida Konks | 10.04.1997 5,23 5,33 10,56
Vladislava Oleinik 5,17 | 5,26 10,43
Kristella Jurkatamm 9.04.1996 5,72 5,72
Terje Meister 31.01.1995 5,52 5,52
Mehed
Kdrgushiipe 19.a. ja vanemad
29.12. |5.01. |16.01.|26.01.|5.02. |17.02. | Kokku
NIMI 2012 |2013 |2013 |2013 |2013 |2013
Karl Lumi 4.04.1985 | 2,04 2,09 2,16 | 6,29
Deniss TSernobajev 3.02.1990 | 2,01 | 2,01 | 2,07 | 2,03 1,95 | 6,11
Séren JOOras 3.08.1992 1,95 | 1,95 2,00 | 5,90
Hendrik Lepik 18.04.1990 2,07 2,13 | 4,20
Romet Mihkels 10.08.1983| 2,01 2,05 4,06
Siim Kroonmae 17.05.1992 2,00 2,00 | 4,00
Andre Ankru 27.05.1989| 1,97 2,00 | 3,97
Juhan Kilumets 15.10.1989 2,05 | 2,05
Indrek Kalvet 2,00 2,00
U-18
22.12. {29.12.|5.01. |16.01.|20.01.|26.01. |5.02.
NIMI 2012 {2012 |2013 |2013 |2013 |2013 |2013 kokku
Taavet Richter 25.07.1995 1,99 1,99
Keiso Pedriks 30.04.1994 1,93 1,93
Rauno Liitmae 24.01.1994 1,90 1,90
Allan Kaarli Murumets | 1.02.1994 1,90 1,90
Railand Liiv 19.06.1996 1,89 1,89
Kaarel Ernits 29.04.1997 1,89 1,89




Naised

Korgushiipe 19.a. Ja vanemad

29.12. (26.01. |5.02. [17.02. | Kokku
NIMI 2012 (2013 (2013 |2013
Anna lljustsenko 12.10.1985 1,87 | 1,85 | 3,72
Eleriin Haas 4.07.1992| 1,83 1,80 3,63
Linda Treiel 8.05.1991 1,75 1,79 | 3,54
Teele Treiel 7.10.1992 1,68 1,65 | 3,33
Grete Udras 11.03.1988 1,82 | 1,82
Mari Klaup 27.02.1990| 1,80 1,80
U-18
22.12.(16.01. [ 19.01. | 26.01. | 17.02. | Kokku
NIMI 2012 |2013 |2013 |2013 |2013
Laura Tarasanov 14.05.2000| 1,53 1,59 3,12
Margot Meri 30.04.1996 1,65 1,65
Annika Teska 1.06.1998 1,65 1,65
Silvia Ladva 15.08.1994 1,60 1,60
Hanna-Friida Konks 10.04.1997 1,58 1,58
Merili Varter 7.06.1996 1,58 1,58
Mairit Laine 2.03.1998 1,56 1,56
Annabel Luuk 23.04.1996| 1,55 1,55
Mehed
Komikhipe 19.a. Ja vanemad
NIMI 22.12.2012 26.01.2013 | 16.02.2013 | kokku

Ivo Orav 4.11.1993 14.58 14,58
Jaanus Suvi 14,54 14,54
Mihkel Kase 2.10.1993 14.24 14,24
Hendrik-Heinar Hunt 17.01.1992 13.56 13,56
Gert Arnek 6.07.1992 12,83 12,83
Taavi Hainas 22.10.1993 12,79 12,79




U-18

NIMI 22.12.2012|19.01.2013| 26.01.2013 | 16.02.2013 | kokku
Mihkel Leib 27.03.1996 12,72 12,75 25,47
Stanislav Tumanov 29.01.1996 12,64 12,65 25,29
Kert Viitkar 16.12.1994 13,72 13,72
Hans-Christian Hausenberg 18.09.1998 13.63 13,63
Allan KatSmanov 21.03.1997 13,49 13,49
Karl Jakob Bartels 4.04.1997 13,01 13,01
Egon Vaiksaar 7.02.1995 12,99 12,99
Mark Leinfeld 31.011995 12,52 12,52
Savva Bokarev 4.05.1996 12,51 12,51
Naised
Komikhipe 19.a. Ja vanemad
NIMI 22.12.2012 | 26.01.2013 | 16.02.2013 kokku
12,31 12,25 36,68
Reesika Adojaan 30.01.1991 11,24 11,4 22,64
Anna Makarova 9.03.1986 12,05 12,05
Kristiina Parn 22.07.1991 11,91 11,91
Marie-Helene Lohmus 10,14 10,14
U-18
NIMI 22.12.2012|19.01.2013 | 26.01.2013 | 16.02.2013 | kokku
Vladislava Oleinik 2.03.1997 11,25 11,49 11,63 34,37
Erika Paumets 22.08.1994 11,93 11,93| 23,86
Marit Jukk 16.11.1996 11,61 11,69 23,30
Veera MurotSeva 2.11.1995 11,81 11,24 23,05
Zarina NetSiporuk 31.03.1999 10,33 10,00 20,33
Anna Privavarova 29.10.1998 10,84 10,38 21,22
Marleen Pl6ks 27.10.1994 11,66 11,66
Marlind Reemann 29.05.1997 10,88 10,88
Anna Sidorenko 29.12.1998 10,86 10,86
Polina Khmeljova 19.04.1998 10,83 10,83
Annabel Luuk 23.04.1996 10,79 10,79

Lugupidamisega,

Toomas Klaup







