VOISTLUSMAARUSED MUUTUVAD!

Rahvusvahelise Kergejoustikuliit (IAAF) joustas alates kadesoleva aasta 1.
novembrist hulga voistlusmaaruste muudatusi. Paljud muudatused puudutavad
voistluste korralduslikku osa ja kohtunike ,kdogipoolt”.

Jargnevalt aga nendest uuendustest, millega koik sportlased ja kohtunikud
uuel hooajal kindlasti arvestama peavad.

Mdadadrus 143. Voistlusriietus ja -jalatsid, voistlejanumbrid. Maaruse
punkti 7 on tdiendatud nii, et nidld vodivad ainult Ghte voistlejanumbrit, oma
soovile vastavalt rinnal voi seljal, kanda ka kaugus- ja kolmikhlppajad.

Madrus 144. Voistlejate abistamine. Sellele maarusele on lisatud uus
alapunkt 3(f), mille kohaselt on keelatud kaasjooksja igasugune flusiline
abistamine jooksu jatkamisel, valja arvatud kukkunud kaasvoistleja
jaluleaitamine.

Kommentaar: Suure tbendosusega on see mdadruste tdiendus inspireeritud
hiljuti laiemat tdhelepanu leidnud juhtumist triatlonis, kui (ks vdistleja
poolminestanud kaaslast sliles tassis ja [0puks (le finisijoone viskas.
Kaasjooksjate likkamine, jarelvedamine, toetamine, kandmine jms on
keelatud abistamine. Kukkunud jooksukaaslase jalule aitamine on lubatud,
tema abistamine jooksu jatkamisel aga mitte.

Maarusele on lisatud ka alapunkt 4(f), mille kohaselt lubatakse joogipunktides
nuud lisaks veele ja toidusegudele jooksjatele anda ka mitse, kindaid,
jalatseid ja teisi riietusesemeid.

Maadrus 146. Protestid ja apellatsioonid. Sellesse maarusesse lisatud
punkti 4(c) kohaselt peab sportlane, kes valelahte tottu diskvalifitseerimise
kohta kohta protesti esitas, juhul kui protest tema kasuks lahendati, igal juhul
distantsi labima. Kui puudub voimalus tema paigutamiseks monda teise jooksu,
tuleb tal joosta Uksinda. Jargmisse vooru pdasemiseks saab ta sel juhul
konkureerida ainult ajaga edasipaasenud vdistlejatega.

Maarus 161. Stardipakud. Maaruse punkti 1 teksti on taiendatud. Juhul, kui
see kaasvoistlejaid ei sega ega hairi, vOib stardipakkude Uhendusliist, millele
jalatoed kinnituvad, ulatuda Ulle kdrvalraja joone.

Kommentaar: kurvides startimisel tohib nuld stardipakke maha panna nii, et
nende (hendusliistu tagumine ots ulatub (le vdistejast paremale jddva
rajajoone. Jalatoed ja voistleja kded peavad endiselt jdadgma oma raja piiridesse,
st voivad olla paremale jaéval rajajoonel, kuid mitte (le selle.

Maarus 162. Start. Maaruse punkti 5(c) on taiendatud Ghe, aga vaga olulise
sdonaga - liigutus”. Peale starteri kasklusi ,kohtadele” voi ,valmis”
kaasvoistlejaid haalitsuste, lilgutuste vOi muu tegevusega hairinud jooksjat
voidakse kaditumisvea eest hoiatada (kollane kaart) vOi korduval juhul
diskvalfitseerida (punane kaart).



Kommentaar: kui varem liigitus kbigutamine-nbksutamine mdédératiuse ,,muu
héiriv tegevus” alla, siis nidd on see eraldi vélja toodud. Ei maksa unustada,
et karistamine on starterite digus, mitte kohustus. Segaste asjaolude puhul voi
siis, kui starterid juhtunu tolgendamisel (ksmeelt ei leia, nédidatakse koigile
jooksjatele rohelist kaarti.

Maarus 163. Distants. Madruse punkti 4(b) on tdiendatud Idiguga, mille
kohaselt sirgel rajaldigul endast vasakule jaavale rajajoonele voi Ule selle
astumisel, Ukskdik millise eelise vO0i kasu saamise eesmadrgil, jooksja
diskvalifitseeritakse.

Kommentaar: kénealune tegevus oli ka varem keelatud, tegemist on lihtsalt
teksti tdpsustamisega vaidluste véltimise eesmdérgil. Sirgel rajaldigul vasakule
jadvale joonele voi rajaddrisele astumine on lldjuhul lubatud. Seda ei tohi teha
jooksu kdigus mingisuguse edu vOi eelise saavutamiseks. Eelkbige ei tohi
niimoodi kaasjooksjatest médduda ja/voi ,karbist” véljuda.

Maarusele on lisatud punkt 15(c), mille kohaselt karistatakse vdistlejat, kes
votab vastu jooki voOi toitu Ukskdik kus ja kellelt, vdlja arvatud ametlikud
joogipunktid ja/voi voistluste ametlik meditsiinipersonal, esimesel korral
hoiatusega ja teisel korral diskvalifitseermisega. Voimaluse korral peaks ala
peakohtunik voistlejale vastavalt kollast vOi punast kaarti naitama.
Diskvalifitseeritud sportlane peab voistlejanumbri(d) ara votma ja voimalikult
kiiresti rajalt lahkuma.

Kommentaar: asja méte on selles, et sageli pole mdadarusi rikkunud jooksjale
(nditeks suures grupis liikumisel) kohe vbéimalik kollast vbéi punast kaarti
ndidata. See aga ei vabasta mdédarusterikkujat suust ja
diskvalifitseerimisotusest vOib ta teada saada ka alles peale distantsi
I6petamist.

Madrus 168. Tokkejooksud. Mddruse punkti 6 on lisatud tdpsustus, et
korvalajal oleva tokke maha ajanud vOi seda paigast liigutanud tokkejooksjat
ei diskvalifitseerita, kui maarusterikkumise pdhjustas mone kaasvoistleja
tegevus.

Madruse punktis 7 on muudetud tokkest llesaamise maaratlust. Kui varem
nouti igast tokkest Ule hippamise Uritamist, siis nlld raagitakse tokke
Uletamisest. Punktile lisatud markuse kohaselt voib toket lletada suvalisel
moel, isegi sellele toetudes. Seejuures ei tohi toket paigast ei liigutata,
kallutada voi selle kdrgust vahendada.

Kommentaar: tbketest l(ilesaamine on muudetud (isna sarnaseks takistuste
liletamisega. Ilmselt on selle tdiendusega ,vastu tuldud” eelkbige moénel tokkel
komistanud ja jooksuriitmi tdiesti kaotanud jooksjatele. Vajaliku hoota tokkeni
joudmisel ei pea enam taganema ja (le hippamiseks hoogu votma vaid voib
sellele toetudes lihtsalt (le astuda.

Madrus 170. Teatejooksud. Madruse punkt 3 on sOnastatud jargmiselt:
4x100m 4x200m teatejooksude koigis ning 100+200+300+400m teatejooksu
esimeses ja teises teatevahetuskohas on vahetusala 30 m pikk. Teatejooksu
Uhe etapi 10ppu ja teise algust tahistav joon asub teatevahetusala algusest 20
m kaugusel. 100+200+300+400m teatejooksu kolmas ning 4x400m ja



pikemate teatejooksude kodik teatevahetuslad on 20 m pikad ning teatejooksu
Uhe etapi I10ppu ja teise algust tahistav joon asub teatevahetusala keskohas.
Madruse punktid 18 ja 19, mis kasitlesid 10 pikkust eelhoovotumaad kuni
300m pikkuste teatejooksuetappide puhul, on kustutatud. Punkt 19 satestab,
et koigis teatejooksudes peab teatepulka ootav vdistleja viibima rangelt
teatevahetusala piires.

Kommentaar: Kaotatud on eelhoovotu modiste. Teatepulga voib (lle anda
likskoik millises kohas, algava etapi pikkusest séltuvalt 30 m voi 20 m pikkuse
teatevahetusala sees. Sammumadérkide mahapaneku korda muudetud ei ole.

Miidrus 180. Uldpdhimotted. Maaruse punkti 5 on tdiendatud selgitusega,
mille kohaselt karistatakse omaalgatuslikult, valjaspool protokollis toodud
jarjekorda, katse sooritanud sportlast igal juhul hoiatusega (kollane kaart) voi
antud voistlusel teise hoiatuse saamisel diskvalifitserimisega. Seejuures pole
oluline, kas tegemist oli nnestunud v&i ebadnnestunud katsega. Onnestunud
katse tulemus voimaluse korral siiski fikseeritakse.

Maaruse punktis 6 on muudetud markuse (iii) sdnastust, mille kohaselt on
voistlust korraldaval organisatsioonil lubatud vahendada peale esimest kolme
katset sooritatavate katsete arvu ning suurendada voOi vahendada nendele
padsevate voistlejate arvu.

Kommentaar: Koéik voistlejad peavad igal juhul saama sooritada kolm katset.
Vbistlusjuhendiga voib finaalvdistluse katsete arvu vdhendada kolmelt kahele
voi Uhele ning tavapdrase 8 voistleja asemel lubada finaali rohkem vo6i vdhem
sportlasi.

Mdaaruse punktides 17 ja 18 on tehtud olulisi muudatusi. Katseks valmistumise
aega olukorras, kus voistlema on jaanud rohkem kui 3 sportlast, vahendatakse
koigil valjakualadel (nii Uksikaladel kui ka mitmevdistluses) Uhelt minutilt
poolele minutile. Juhul, kui voistleja loobub katse sooritamisest peale seda, kui
valmistumisaeg on alanud, loetakse katse peale aja I16ppemist ebadnnestunuks.
Katseks valmistumise aega Uldjuhul ei pikendata ja selle I16ppemisel enne, kui
voistleja on sooritust alustanud, loetakse katse ebadnnestunuks.

Juhul, kui voistlejat katse sooritamisel takistatakse voi pole tal mingil pohjusel
voimalik katset oma soovi kohaselt sooritada voi ei ole tema tulemust vdimalik
korrektselt moota, on ala peakohtunikul ©igus anda voistlejale uus
(kordus)katse voOi suurendada osaliselt voi taispikkuses katseks valmistumise
aega.

Kommentaar: Katseaja Iliihendamine 30 sekundile on pohjustanud palju
poleemikat. Mitteamatlikel andmetel vOib loota selle mdé&édrustemuudatuse
tuhistamist.

Madruse punktis 19 karmistatakse voistluspaigast loata lahkumise keeldu ja
antakse ala peakohtunikule 0Oigus vdistleja selle eest teatud juhtudel ka
eelneva hoiatuseta diskvalifitseerida.

Miidrus 187. Uldpohimotted (heitealad). Masruse punktile 14(b) on lisatud
markus, mille kohaselt ei loeta enam maarusterikkumiseks seda, kui kui
voistleja poorete sooritamise ajal ,vuntsidest” tagapool asuval ringiosal
heiteringi adrise pealispinda voi valjaspool ringi maapinda puudutab.



Kommentaar: Ringi darisele astumine vbi maapinna riivamine vaéljaspool ringi
on lubatud ainult pbédérete tegemise ajal. Ketta lendu laskmise hetkest kuni
selle maandumiseni (helgi ringiosal ringidéarisele voi lle selle astuda ei tohi.

Maarus 200. Mitmevoistlused. Madruse punkt 12 on lihendatud
Uhelauseliseks: kui kaks vOi enam vdistlejat koguvad mitmevdistluses Uhepalju
punkte, jadvad nad oma punktisummale vastavat kohta jagama.

Maarus 230. Kaimine. Madaruse punktiga 7(c) kehtestatakse jargnevad

trahvipeatuste pikkused: distantsidel pikkusega kuni 5 km - 30 sekundit, 10
km -= 1 min, 20 km = 2 min, 50 km = 5 min.
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