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o Eesti Kergejoustikuliidu 2019. a. koondiste komplekteerimise
pohialused

e 2019. aasta Balti meistrivoistluste ldahetustingimused

e 2019. aasta rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused
e Koondise juhi ulesanded

o Koondise treeneri ulesanded

e Treeneri aruanne tiitlivoistlustel osalemisest

Dokumendid on koostatud EKJL-i saavutusspordi- ja noortespordi komisjonide
poolt ning kinnitatud EKIL juhatuse koosolekul 30.10.2018.



Eesti Kergejoustikuliidu 2018. a. koondiste
komplekteerimise pohialused
Eesti Kergejoustikuliit i

Eesmark: Komplekteerida voimalikult tugev koondis, kuhu kuuluvad
sportlased, kes on taitnud voistluse kvalifikatsiooninormatiivi, on

terved ja kellelt voib eeldada koondise voistlustel kdrgeimat
voistlusvalmidust*

*Voistlusvalmidus - sportlase vdoime ja valmisolek sooritada tiitlivoistlusel
voistluse kvalifikatsiooninormatiiviga vordvaarne voi
parem tulemus ning saavutada oma Euroopa vOoi
maailma edetabeli kohale vastav voi kdrgem koht.

Voistlusvalmidust hinnatakse:

e sportlase seniste koondise eest tehtud startide edukuse pohjal;

e hooaja jooksul naidatud tulemuste pdhjal, lahtudes enne kdike
olulisematest voistlustest (EMV ja EKV);

e sportlase tervisliku seisundi pohal.



—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.

Koondisesse arvamine:

e EKIL-i kehtiv litsent, voistluste normatiiv.

e EKIL-i lahetustingimused (kui ei ole norme).

e Alla 18-a. sportlaste lahetamiseks vajalik lapsevanema nodusolek.

e Koostdo ja info sportlane/treener koigist lahetust puudutavates asjaoludes.
e Koondisesse arvamisest keeldumine/loobumine - tulevikus arvestamine.

e Voistlusvarustus ja selle tagastamine.

e Kergejoustiku maine kahjustamine.

e KOoik tiitlivoistluse koondise kandidaadid kinnitatakse koondisesse Eesti

Kergejoustikuliidu juhatuse otsusega (k.a. abipersonal).
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Koondisesse arvamine:

Lahetusperiood algab uldjuhul 2 pdeva enne esimest voistluspaeva ja loppeb
paev peale I0ppvoistlust. Lahetus algab ja Idoppeb Eestis!

Sportlased, kes ei ole taitnud voistluse normatiivi, kuid on naidanud sellele
lahedast tulemust, voivad esitada EKJLile palve taotleda neile erandkorras
voistleja kohta vastavalt tiitlivoistluse korraldaja seatud tingimustele ja
korrale. Sportlane esitab vastavasisulise taotluse EKJL saavutusspordi juhile
kirjalikus vormis koos tdendiga valmisolekuks katta voimalikud voistluse
ldhetuskulud 100% omafinantseeringuga. Otsuse sportlasele erandkorras
voistleja koha taotlemise esitamise voi mitteesitamise kohta voistluse
korraldajale teeb EKJL juhatus lahtudes kehtivatest EKJL koondiste
komplekteerimise pohialustest, lahetustingimustest, EKJL saavutusspordi juhi
ja/vOi EKIL saavutsspordi komisjoni ettapanekutest. Taotluse esitmine ei
garanteeri sportlasele erandkorras antavat voistleja kohta.



2019. aasta Balti meistrivoistluste f!
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e U20 Rahvusvaheline maavoistlus (25.-26.02. - Minsk, Valgevene)
— lahetatakse 1 katsevoistluse parim sportlane vastavalt voistluste
juhendist tulenevatel aladel;
- katsevoistlus on U20 talvine EMV 9.-10.02.2019

— kui loobub EMV 1. koht, siis jaab otsustusdigus koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U18 Balti voistkondlikud meistrivoistiused
(02.03.2019 - Kuldiga, Lati)

- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
- katsevdistlus on U18 talvine EMV 9.-10.02.2019

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusdigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.
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2019. aasta Balti meistrivoistluste b=,
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevoistluse meistrivoistiused
(8.-9.03.2019 - Leedu)

- molemas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse laheb
kolme parema sportlase tulemuste summa;

— katsevoistlused on U18 ja U20 mitmevdistluse EMV 12.-13.01.2019

- lahetatakse mitmevoistluse EMV modlema vanuseklassi 2 paremat
sportlast ja 2 sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja
2. koha omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile,
kes soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U116, U18 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused kdaimises
(27.04.2019 - Bristonas, Leedu)

- Lahetusega seonduvad otsused tehakse koostb0s kaimistreeneritega
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2019. aasta Balti meistrivoistluste bty !
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

U16, U18 ja U20 Balti voistkondlikud mitmevoistluse
meistrivoistlused (25.-26.05.2019 - Klaipeda, Leedu)

- igas vanuseklassis on voistkonnas 4 + 4 sportlast, arvesse ldaheb kolme
parema sportlase tulemuste summa;

- Lahetatakse 2 paremat sportlaste mitmevoistluse EMV pohjal + 2
sportlast koondise juhi valikul. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha
omanik, jaab otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes
soovituslikult jargib koondisesse nimetamisel edetabelit.

e Balti voistkondlikud meistrivoistlused / Presidendi Karikas
(15.-16.06.2019 - Ogre, Lati)
- lahetatakse 2 sportlast alal;
- koondis komplekteeritakse katsevoistluste (G.Sule/ Heitjate SV) ja
hooaja edetabel pdhjal;
- sportlased, kellele makstakse EKJL-i poolt ettevalmistustoetust, voiksid
osaleda enda pohialal.
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2019. aasta Balti meistrivoistluste b=,
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

e U16 ja U20 Balti voistkondlikud meistrivoistlused (13.07.2019 - Voru)
- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlused on U16 EMV 29.-30.06.2019 ja U20 EMV 27.-28.06.2019;

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusodigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.

e U18 Balti voistkondlikud meistrivoistilused (3.-4.08.2019 - Leedu)
- lahetatakse 2 katsevoistluse paremat sportlast igal alal;
— katsevoistlus on U18 EMV 27.-28.06.2019

— Kui Uks sportlane neist loobub, on otsustusodigus teise sportlase valimisel
koondise juhil. Kui loobuvad nii EMV 1. ja 2. koha omanik, jaab
otsustusdigus molema koha osas koondise juhile, kes soovituslikult jargib
koondisesse nimetamisel edetabelit.
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2019. aasta Balti meistrivoistluste b=,
lahetustingimused ?

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

NB!

Noorema vanuseklassi sportlane ei saa osaleda vanema vanuseklassi
koondises!

Kui koondisesse arvatud sportlane keeldub/loobub voistlemisest muul kui
tdendatavalt tervislikul voi Gldharidus- voi kdrgkooli oppetddst osavotu
pohjusel, on alaliidu juhatusel digus keelduda sportlase edasisest arvamisest
Eesti koondisesse.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Sise- E M -@'h EUROPEAN ATHLETICS
Glasgow, Suurbritannia, 01.-03. marts 2019

CHAMPIONSHIPS
GLASGOW 2019
« Normitaitmise periood on 1.01.2018 - 20.02.2019;

« Sportlane peab voistlema 2019.a. talvistel EMV-I oma pohialal;

« Mitmev. paaseb voistlema EA kutsete alusel (6/2018 ja 6/2019 hooaja
edetabelist). Igast riigist paaseb voistlema kuni 2 sportlast;

« Juhul, kui monel alal on rohkem kui kolm normitaitjat, on otsustavaks
voistluseks Eesti meistrivoistlused;

« Abipersonali [ahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:
» EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
» Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
> Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

« Saavutusspordikomisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 18. veebruaril 2019;

« Koondise kinnitab EKJIL juhatus hiljemalt 20. veebruaril 2019.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

Euroopa Karikavoistlused pikkades heidetes
Samorin, Slovakia, 9.-10. marts 2019

e Lahetusega seotud otsused tehakse koost6ds heitealade alarihmaga.

-Av EUROPEAN
6\\ ATHLETICS

EUROPEAN
THROWING

CUP




2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;,

Murdmaa MM
Aarhus, Taani, 30. marts 2019

e |Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds kestvusjooksu alariihmaga.

A



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Eesti-Soome-Rootsi mitmevoistluse maavoistius
Uppsala, Rootsi, 8.-9. juuni 2019

e [dhetada 9-liikmeline véistkond -
5-liikmeline meeskond ja 4-liikmeline naiskond ning 4-liikmeline
abipersonal;

e Koondise komplekteerimisel arvestada 2018 vélishooaja ning 2019 sise- ja
védlishooaja tulemusi;

e Koondise komplekteerib saavutusspordikomisjon ja esitab juhatusele
kinnitamiseks;

e Parim eestlane tagab endale koha Superliiga vbistkonnas.

EESTI-SOOME-ROOTSI
MITMEVOISTLUSE
MAAVOISTLUS

sl



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit i
Euroopa Mangud, (DNA)
Minsk, Valgevene 23.-28. juuni 2019 y

e M
e« Alad (10): <

M:100m, 110mtj, kdrgushipe, track’athlon

N:100m, 100mtj, kaugushiipe, odavise, track’athlon
4x400m segateade (2M+2N)

Pursuit Race - 800m(M) + 600m(N) + 400m(M) + 200m(N)

e Turniiripdhine sisteem - 30 riiki / 5 gruppi;

e 1 mats kestab 120 minutit;

e Punktiarvestus 0 — 12 punkti;

e Iga voistkond saab vdistelda vahemalt 2 paeva;

e Lahetusega seonduvad otsused tehakse saavutusspordi komisjonis;

e Juhul kui Euroopa Olimpiakomitee muudab seni teadaolevaid tingimusi,
voivad lahetustingimused muutuda.

'NS “ ,'ze‘n'a
2019 = &

Rohkem infot: www.dna.run



http://www.dna.run/

2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ :;

Euroopa Karikavoistilused 10 000m jooksus
London, Suurbritannia, 6. juuli 2019

e |Lahetusega seotud otsused tehakse koostdds kestvusjooksu alariihmaga.

v EUROPEAN
PN ATHCETiICS

EUROPEAN
10,000M

CUP




2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused mitmevoistluses
(Superliiga) Lutsk, Ukraina, 6.-7. juuli 2019

Koondise moodustamisel lahtutakse jargmistest tingimustest:
— koondisesse arvatakse 4 mees- ja 4 naismitmevoistlejat;

— katsevoistluseks on Eesti-Soome-Rootsi maavoistius. Parim eestlane
tagab endale koha Superliiga koondises;

— Koondisesse arvamisel arvestatakse 2019. hooaja tulemust, mis on
tehtud hiljemalt 16. juunil 2019;

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades EA poolt maaratud
abipersonali kvooti;

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 19. juunil 2019.a.

e Koondise kinnitab EKIJL juhatus hiljemalt 21. juunil 2019.

EUROPEAN
ATHLETICS

EUROPEAN

COMBINED EVENTS
TEAM CHAMPIONSHIPS
SUPER LEAGUE

Lutsk 2019



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Euroopa voistkondlikud meistrivoistlused II liiga (VEM)
Varazdin, Horvaatia, 10.-11. august 2019

o Koondise komplekteerimisel lahtutakse alarihmade siseselt langetatud
konsensuslikest otsustest, tuginedes 2018 valishooaja, 2019 sise- ja
valishooaja tulemustele ning sportlaste voistlusvalmidusele;

e Alasisese vordse konkurentsi tingimustel on koondise katsevoistlusteks:
— Balti meistrivoistlused - 15.-16.06.2019
— Eesti Karikavoistlused - 21.07.2019

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades EA poolt maaratud
abipersonali kvooti ja alade eripara;

e Koondise komplekteerimist koordineerib saavutusspordi juht;

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 23. juulil 2019.a. 2 EUROPEAN

W ATHLETICS

e Koondise kinnitab EKIJL juhatus hiljemalt 25. juulil 2019. TEAM

CHAMPIONSHIPS

2No [ FAGUE
Varazdin 2019



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

IAAF World Championships

Maailmameistrivoistlused D 0 HA 2 O-‘ Q

Doha, Qatar, 28. september - 6. oktoober 2019

Kinnitada 2019.a. MM-i koondisesse TAAF-i poolt kehtestatud normi taitnud
vOi rankinguga voistlema paasevad sportlased:

— Uksikaladel ajavahemikus 07.09.2018 - 06.09.2019;

— mitmevoistluses ajavahemikus 07.03.2018 - 06.09.2019;
— maratonis ajavahemikus 07.03.2018 - 06.09.2019;

— Teatejooksudes ajavahemikus 07.03.2018 - 06.09.2019;

Sportlaste MM-i koondisesse arvamisel jargitakse:

— IAAF ja EKIL poolt kehtestatud norme ja taitmistingimusi;

— Reeglit, mis lubab Uhest riigist GUhele alal osalema kuni 3 sportlast;
— Dokumenti: ,,EKIL 2019.a. koondiste komplekteerimise pohialused."



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

IAAF World Championships

Maailmameistrivoistlused D 0 HA 2 O-‘ Q

Doha, Qatar, 28. september - 6. oktoober 2019

e Aladel, millistel on lGle 3 normitaitja, rakendatakse jargmised kriteeriume:
— Ukskaladel Eesti meistrivdistluste paremusjérjestust.
- Mitmevodistlejatel jooksev hooaja edetabel seisuga 06.09.20109.

- Mitmevoistlejatel on katsevoistluseks Superliiga. Parim eestlane tagab
endale koha koondises (eelduseks, et MM norm on tdidetud ja/v0i vastav
koht IAAF rankingus)

e Abipersonali lahetuse otsustab EKIL juhatus arvestades
kaalutusargumentidena:

— IAAFi poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

- Koondisest valja jaanud IAAF-i kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri
puhul pakub alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

IAAF World Championships

Maailmameistrivoistlused D 0 HA 2 O-‘ Q

Doha, Qatar, 28. september - 6. oktoober 2019

e Juhul kui rahvusvaheline alaliit muudab seni teadaolevalid tingimusi, vdivad
|ldhetustingimused muutuda.

e Koondise komplektreerimist koordineerib saavutusspordi juht;

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 9. septembril 2019.a.

e EKIL juhatus kinnitab koondise hilljemalt 13. septembril 2019.a.

Lahetusperiood algab Gldjuhul 2 paeva enne esimest voistluspaeva ja Idppeb
pdev peale |0ppvoistlust.

Lahetus algab ja |oppeb Eestis.



2019. a. rahvusvaheliste tiitlivoistluste lahetustingimused

Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

Murdmaajooksu Euroopa meistrivoistiused
Lissabon, Portugal 8. detsember 2019

e EKV krossijooksu oma vanuseklassi voitmine

e Hooajal IAAFi punktitabeli alusel [dhimal alal minimaalne kogutud
punktisumma: U20 - 800p; U23 - 850p; taiskasvanud - 900p

e Kestuvsjooksu alarihma otsus |
ARTECETCS
(SPAR[D)

CROSS COUNTRY
CHAMPIONSHIPS



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
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e Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2019 - 28.06.2019 ja
mitmevoistluses 01.01.2019 - 23.06.20109.

U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019

- 2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) lGksikala sportlane voi mitmevoistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane Iahetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

- 1 x valishooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

- 1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt [dhetatava sportlase lahetuse maksumus).



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
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U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019

e Sportlaste EM-i koondisse arvamisel jargitakse:
— EA ja EKILi poolt kinnitatud norme ja nende taitmistingimusi;
— Reeglit, mis lubab Uhest riigist Uhel alal osalema kuni 3 sportlast;
— Dokumenti: ,,EKIL koondiste komplekteerimise pohialused";

— Aladel, kus puudub normi taitnud sportlane, voib saavutusspordi komisjon
teha sportlasele, kelle tulemus on normile vaga lahedal, ettepaneku
osaleda 100% omafinantseeringuga. Lopliku vodistlustel osalemise loa
annab Euroopa Kergejoustikuliit. Klubi esitab alaliidule sportlase 100%
omafinantseeringu kinnituse.



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019
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U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019
e Aladel, millistel on lGle 3 normitaitja, rakendada jargmised kriteeriumid:

— Uksikaladel ja mitmevdistluses Idheb U23 EM-ile pdasuks konkurentsi
tekkimisel arvesse 2019.a. Valishooaja edetabel.

e Abipersonali lahetuse otsustab EKJL-i juhatus arvestades:

— EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
— Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
— Alade eripara (mitmevoistlus, heited/hipped, jooksud);

— Koondisest valja jaanud EA kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri puhul
pakub alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.



v EUROPEAN
P ATHCETICS

u23

CHAMPIONSHIPS

Gavle 2019

—
Eesti Kergejoustikuliit ¥ ;.,

U23 EM - Givle, Rootsi, 11.-14. juuli 2019

e Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 29. juunil 2019.a.

e EKIL juhatus kinnitab koondise hilljemalt 30. juunil 2019.a.

NB!

Koondis ldhetatakse kdik koos 2 pdeva enne esimese voistluspaeva ja kojusoit
toimub pdev peale viimast voistluspdeva.

Lahetus algab ja |6ppeb Eestis.
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e Normatiivi taitmise perioodiks on Uksikaladel 01.01.2019 - 06.07.2019

Bords 2019

U20 EM - Boras, Rootsi, 18.-21. juuli 2019

- 2 x normi taitnud (millest 1 x valishooajal) lGksikala sportlane voi mitmevoistluses
300 punktiga normi Uletanud sportlane Iahetatakse 100% alaliidu finantseeringuga;

- 1 x valishooajal normi taitnud sportlane |dhetatakse 50% alaliidu ja 50%
omafinantseeringuga. (Klubi esitab 50% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane
saavutab koha 12 parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib
omafinantseeringu (kuid mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt |dhetatava
sportlase lahetuse maksumus);

- 1 x sisehooajal normi taitnud sportlane lahetatakse 100% omafinantseeringuga.
(Klubi esitab 100% omafinantseeringu kinnituse). Kui sportlane saavutab koha 12
parema hulgas, siis Eesti Kergejoustikuliit kompenseerib omafinantseeringu (kuid
mitte suuremas mahus, kui alaliidu poolt [dhetatava sportlase lahetuse maksumus).
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e Kui normi taitjaid on rohkem kui EA tingimused vdistlusele registreerida
lubavad (3 sportlast alal), selgitatakse voistlusele paasejad:

Bords 2019

U20 EM - Boras, Rootsi, 18.-21. juuli 2019

- Ukskalade puhul U20 vanuseklassi EMV-| (27.-28.06.2019) saavutatud kohtade
jargi;

- Mitmevaoistlejatel on katsevdistluseks U20 Balti vdistkondlikud mitmevadistluse
meistrivoistlused (25.-26.05.2019). Parim eestlane sellel voistlusel kes taidab ka
EM’i normatiivi, tagab endale koha koondises. Teised kohad tulevad 2019.a.
vdlishooaja edetabeli pohjal

e Abiperonali lahetuse otsustab Eesti Kergejoustikuliidu juhatus arvestades
kaalutlusargumentidena:

- EA poolt maaratud abipersonali kvooti;
- Sportlase potentsiaali saavutada koht 12. parema hulgas;
- Alade eripara - (eelistatud jarjestuses mitmevdistlus, heited/hipped, jooksud);

- Koondisest valja jaanud EA kvoodi piiresse mitte mahtuva treeneri puhul pakub
alaliit voimalusel osaleda omafinantseeringuga.
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Bords 2019

U20 EM - Boras, Rootsi, 18.-21. juuli 2019

e Koondise komplekteerimist koordineerivad saavutusspordi juht ja koondise
juht.

e Saavutusspordi komisjon esitab EKIL juhatusele ettepaneku koondise
kandidaatide kinnitamiseks 7. juulil 2019.a.

e EKIL juhatus kinnitab koondise hiljemalt 8. juulil 2019 kell 11:00.

NB!
Koondis lahetatakse kdik koos 2 pdeva enne esimest voistluspaeva ja kojusoit
toimub paev peale viimast voistluspdeva. Lahetus algab ja Ioppeb Eestis.
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(W5

Euroopa Noorte oliimpiafestival (EYOF) ﬁo‘j';/«‘,éé’
Baku, Azerbaidjan, 20.-28.07.2019 bl

OLYMPIC FESTIVAL

e U18 vanuseklass (stnniaastad 2002 ja 2003) UUS INFO!
e Koondise lahetab Eesti Olimpiakomitee.

e Eesti Kergejoustikuliidu noortespordi komisjon koostab tingimused peale
2019.a. sisehooaega
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Koondise juhi ulesanded



Koondise juhi ulesanded
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e Osaleb koondise komplekteerimisel algusest |6puni;

Lahetuseelsed tegevused (1):

e On podhjalikult kursis kdigi vastava voistluse jaoks vastu voetud
|dhetusotsuse detailidega;

e On suures plaanis hasti kursis lahetatava koondise liikmete (varuliikmete)
tulemuste, voistluseelsete laagri- ja liikkumisplaanidega;

e Omab kodigi koondise liikmete k.a. treenerite kontakte ning suhtleb
voistluseelsel nadalal koondise liikmetega (kandidaatidega);

e Osaleb ldhetuse logistika planeerimises koostd6s alaliiduga;

e Edastab koondislastele (koondise kandidaatidele) ja nende treeneritele
jooksvalt olulist informatsiooni;



Koondise juhi ulesanded
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Lahetuseelsed tegevused (2):

e Vahendab alaliidule koondislaste voistlusvormi vajaduse (suurused,
kogused ja ilmastik) ja jaotuse/tagastuse;

e Edastab koondislastele sh. treeneritele voistlusvarustuse kandmise korra;
e Informeerib koondise liikmeid reisidokumentide kehtivuse vajalikkusest.
Viisa vajadusel korraldab koondise liikmete reisidokumentide kogumise ja

toimetamise sekretariaati viisade vm dokumentide vormistamiseks;

e Informeerib alaliitu koheselt temale teatavaks saanud olulistest
muudatustest, seoses lahetatava koondisega;

e ON LABI TOOTANUD VASTAVA VOISTLUSE TEAM MANUALI JA ON
KURSIS OLULISE INFORMATSIOONIGA!
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e Omab valjaprinditud kujul TEAM MANUALI (alaliit tagab);

e Soidab voistluslahetusele koos koondisega; vajadusel sdidab koondise juht
kohale 1 paev varem, et valmistada ette koondise tulekuks;

e Lahendab kohapeal koondislaste majutuse- ja vajadusel
transpordikisimused ning omab infot koondislaste hotellitubade jaotuse
ule;

e Osaleb voistluseelsel tehnilisel koosolekul (Technical meeting) ja tapsustab
koiki koondisele olulisi arusaamatuid ja/voi erilisi asjaolusid;

e Jaotab koikide koondise treenerite vahel ara toollesanded vastavalt alade
eriparale ja ajakavale. Lepib kokku koondise flsioterapeudi toograafiku;

e Taidab ja esitab iga paev jargmisel paeval voistlevate sportlaste
ulesandmislehed (Final Confirmation) ja vajadusel taidab ning esitab
oigeaegselt voistlustest eemalejadjate blanketi (Withdrawal form);
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Viib ise (vOi delegeerib monele koondise treenerile) tahtajaks (koos
sportlasega) vastavasse vastuvotupunkti heitjate isiklikud heitevahendid ning
organiseerib markeeritud teibad digeaegselt ndutavasse punkti;

Korraldab saabumispaeval (v0i jargmise paeva hommikul) koondise koosoleku,
jagades koigile koondise liikmetele voistluste Uldinfo ning jargmise
voistluspaeva voistlejatele detailse info, vajadusel jagab valja koondise
varustuse ning voistlejate numbrid, kuulutab valja jargmise paeva koosoleku
aja ja koha;

Vajadusel korraldab meediaga kohtumised;

Lepib kokku EKIJLi kommunikatsioonijuhiga info/fotode/kommentaaride
vahendamise EKJLi kodulehe, infokirja ja sotsiaalmeedia jaoks;

Seab kokkulepitud kohta jooksvalt tles koondisele vajaliku varske info
(jargmise paeva stardi- ja call room’i ajad jm oluline logistiline info);



Tegevused voistluslahetusel(3):
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Voimalusel korraldab iga voistluspaeva l0opus edukalt esinenud sportlastele
simboolse tunnustamise;

Vajadusel esitab sportlase diguste kaitseks protesti ning lahendab erijuhtumid;

Lahkub ise (voi delegeerib mdnele koondise treenerile) voistluspaeval
staadionilt koos viimasena voistelnud sportlasega;

Saadab sportlast dopingukontrollis ja/voi meditsiinilisel teenindamisel voi
maarab kellegi koondise treeneritest neil protseduuridel sportlast toetama;

Korraldab ise (voi delegeerib monele koondise treenerile) sportlaste isiklike
heitevahendite ja teivaste kattesaamise peale voistlust;

Edastab koondise lahetuselt alaliidule vajadusel olulist ja kiireloomulist infot;
Korraldab koost6ds alaliiduga voistlusjargse kojusaabumise ja valmistab

koondise ette voimalikuks vastuvotuks (koondise riietus, logod, saabumise
jarjekord vms).



Tegevus peale lahetust:
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e Tagastab vastavalt kokkuleppele koondise varustuse jms alaliitu;

e Esitab voistlusjargse nadala jooksul lahetuse kuludokumendid kirjaliku
seletusega kuluartikilite kohta;

e Esitab kirjaliku kokkuvotte koondise esinemisest, sportlaste, treenerite ja
iseenda tegevustest ning voistluse korraldusest ja erijuhtumitest (alaliidu
aruande vorm).

INFOKS:

e Koondise juhi kasutuses on koik lahetusega seonduvad dokumendid (voistluse
ametlik juhend (Team Manual), vastava voistluse lahetustingimused,
osavotunormid, logistika ja majutust puudutav info jne);
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Lahetuseelsed tegevused:
e On kursis koigi vastava voistluse lahetustingimustega;

e Omab kodigi koondise treenerite kontakte ning suhtleb voistluseelselt
koondise juhiga;

e Vahendab koondise juhile voistlusvormi vajaduse;

e Informeerib alaliitu ja koondise juhti koheselt temale teatavaks saanud
olulistest muudatustest, seoses lahetusega;

e On tutvunud vastava voistluse Team Manualiga ja on kursis olulise
informatsiooniga.
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Tegevused voistluslahetusel:

e Sodidab uldjuhul voistluslahetusele koos koondisega;
e Osaleb koondise juhi poolt korraldatud koosolekutel ja pressitritustel;

e Taidab koondise juhi poolt antud todulesandeid, vajadusel aitab ja

juhendab teisi koondise sportlasi;

Edastab koondise juhile olulist ja kiireloomulist infot.



Koondise treeneri ulesanded
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Tegevused peale lahetust:

e Tagastab vastavalt kokkuleppele koondise varustuse jms alaliitu;

e Esitab voistlusjargse nadala jooksul lahetusega seotud kuludokumendid

vastavalt eelnevale kokkuleppele;

e Esitab kirjaliku kokkuvotte koondise esinemisest, sportlaste, koondise juhi,
treenerite ja iseenda tegevustest ning voistluse korraldusest ja

erijuhtumitest (alaliidu aruande vorm).
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Rahvusvahelistel tiitlivoistlustel osalenud treeneri

aruanne
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Treeneri nimi, EKR tase:
Rahvusvahelise tiitlivoistluse (edaspidi voistlus), koht, aeg:
Oma Opilased, kes voistlesid ja mis alal:

Millised olid Sinu tegevused enne lahetust seoses voistlusega (treeningtegevus,
laagrites osalemine, organisatoorsed klsimused jne)?

Kas ja millise(d) Ulesande(d) jagas Sulle lahetuse ajal koondise juht? Palun
kirjelda, milliseid sportlasi aitasid ja juhendasid. Analllsi ennast, kuidas tulid
toime Sulle maaratud llesannetega ja mida oppisid, kogesid?

Kirjelda IGhidalt, kuidas olid koondise juhi poolt Iabi viidud koosolekud, sh
operatiivsus, vajaliku info edastamine jms.

Kas, kuidas ja millistest tingimustes olid voistlustel korraldatud vajalikud
treeningud ja soojendused? Kas kasutasite neid?



Rahvusvahelistel tiitlivoistlustel osalenud treeneri

aruanne
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Anna hinnang voistluse Uldisele korraldusele (mis oli hasti, mis halvasti,
tingimused, kohtunike t66, voistlusprogramm jne).

Palun kommenteeri voistluste majutust, transporti, toitlustust.

Kas voistluslahetuse kaigus tekkis ootamatuid probleeme? Kui jah, millised ja
kuidas need lahendati?

Kas ja mida markasid/oppisid jalgides peaareenil ja soojendusstaadionil
toimuvat?

Kuidas hindad meie sportlaste tegevust voistlussituatsioonis vorreldes
konkurentidega? Kas oli konkreetseid tahelepanekuid? Palun too valja Eesti
koondise moned donnestumised ja ebadnnistumised ja kommenteeri, mis vois
olla nende pdhjuseks?

Ettepanekuid, tdhelepanekuid kogu voistluslahetuse kohta (alaliidule, tiimi
juhile, koondise juhile, vdistluste korraldajale)?
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Tanan tahelepanu eest!



