Mitmevoistluse alarithma 2013.a. aruanne

Eesti mitmevdistlejad olid esindatud 2013.a. koikidel tiitlivoistlustel.

Naiste poole pealt oli suurim saavutus Grit Sadeiko Eesti rekord
seitsmevoistluses, Euroopa mitmevdistluse karikal Superliigas.

Mari Klaup tegi samuti hiilgava esituse Euroopa mitmevoistluse karikal ja kogus
6002 p. Véga korralik tulemus.

Goteboris, Euroopa sisemeistrivoistlustel tegi viga korraliku esinemise Kaarel
Joevili ja kogus 5841p. ja tuli kaheksandaks. M. Pahapill katkestas jala trauma
tottu.

Moskvas, maailmameistrivoistlustel oli mitmevdistlus esindatud nelja
mitmevdistlejaga. Naiste 7-voistluses voistles véga siidikalt Mari Klaup, kes
kogus 5924p. ja saavutas 21 koha., Tubli! Grit Sadeiko pidi kahjuks
kaugushiippe saadud jalavigastuse tottu katkestama.

Messte konkurentsis saavuta Mikk Pahapill hooaja parima tulemusega 8170p. ja
tuli 17ndaks. Eriti hea oli Miku teine paev. Suurvoistluse kogemuse saanud
Maicrel Uibo kogus 7850p. ja oli 19. Igati tubli saavutus 20. aasatselt
noormehelt.

Euroopa Noorsoo meistrivoistlustel Tamperes oli ainuke mitmevdistleja Eestist
Karl-Robert Saluri, kes alustas vaga hasti, 100m parim aega 10,80, kuid
korgushiippe soojenduse ajal hiippeliigese vddnamise tottu oli sunnitud
katkestama.

Euroopa juunioride meistrivoistlustel Rietis vdistles kolm meie meesjuuniori ja
viga edukalt. Janek Oiglane tegi suurepirase isikliku rekordi ja kogus 7604p. ja
oli neljas. Taavi Tsernjavski kogus 7356p. ja oli kaheksas. Kristjan Rosenberg
kogus 7022p. ja oli 15,

Noorte Maailmameitrivaistlustel Donetskis tuli tiidrukute seitsmevoistluse
Kristell Jurkatamm 5298p. 13- ndaks ja Margot Meri kogus 4696p. ja oli 29.
Poiste arvestuses Voru Lounaldvi poiss Martin Paakspuu kogus 8-voistluses
5733p. ja tuli 19-ndaks

Tallinnas, Euroopa mitmevdistluse Superliiga Karikal tuli meie voistkond,
kooseisus(Karol Rahuoja, Terje Kaunissaar, Mari Klaup, Grit Sadeiko, Hendrik
Lepik, Kaarel Joevili, Andres Raja, Mikk Pahapill) KOLMANDAKS, kaotades
Venemaale ainult viie punktiga. Voitis Prantsusmaa 41421p. Il Venemaa
41032p. Kolmas EESTI 41027p. Naiste individuaalkonkurentsis saavutas Grit



Eesti rekordiga 6221p. kolmanda koha ja Mari isikliku rekordiga 6002p.
VI koha. Meeste arvestuses oli Mikk Kkolmas 8099p. ja Andres 7909p. kuues ja
Kaarel 7658p. XI. VAGA TUBLI SAAVUTUS MITMEVOISTLEJATELT!

Eesti-Soome-Rootsi maavoistlusel Huddinges meeste arvestuse voitis Eesti
meeskonda ja naised jdid kolmandaks.

Noorte ja juunioride Balti matsil saavutasid meie noored nii talvel kui sauvel
tildarvestuse esikohad.

2. Edetabelite vordlused.

2010.a. 2011.a. 2012.a. 2013.a.
Mehed
10-keskm. 7313,0 74825 7050,0 7549 .4
10-tulemus 6579 7018 5840 6887
Naised
10-keskm. 5314,7 49295 4815,8 4842,1
10-tulemus 4506 3636 3769 3980

3. Tegevuskavad kuude loikes 2012/2013.a.

2013.a.Tallinnas toimusid Euroopa mitmevodistluse karika Superliiga
Esimest korda esinesid iihtse voistkonnana all nii naisesd kui mehed.
Alaliit andis mitmevdistlejatele voimalused Eestis korraldada neli
tthislaagri. Tanud alaliidule voistlesid meie mitmevdistlejad viga
edukalt Superliigas, kus saavutati kolmas koht riikide arvestuses.

1. Siigisene iildkehalise ettevalmistuse laager Jouluméel, oktoober
2012.a.
Osalesid 10 sportlast ja 4 treenerit.

2. Talvine, tehnilise ettevalmistuse laager Vorus, detsembris
2012.a.
Osalesid 9sportlast, 4 treenerit ja fiisioterapeut(R.Jamnes)



3. Kevadine, iildkehalise ettevalmistuse laager Joulumaéel, aprill
2013.a.
Osalesid 6 sportlast ja kaks treenerit.

4. Kevadised 1ounalaagrid toimusid Portugalis, Hispaanias,
Aprill-Mai. 2013.a.

5. Superliiga koondise* lihviandmise laager*, Rakveres juuni
2013.a.

6. SUPERLIIGA, TALLINNAS 29.-30.juuni
lIT koht EESTI VOISTKONNALE.

Tahan tdnada jargmisi treenereid, kes on ikka meie
mitmevoistluse hea taseme eest seisnud: J.VETTIK, E.ROOSI,
J.TIITSAAR, A.LAIDE, K. Ja T. KLAUP, H.LINNAS,
H.PEEL, RNAZOROVIENE, L.ERIK, A.MAGI,
A.NAZAROV, L.SOOM, R.MERI, R.IDAVAIN, R.SOKK,
T.SUURVALI K.LADVA, A. ALGRE.



