Hiipete alarithma 2012.a. kokkuvote ja eesmirgid 2013.a. hooajaks.

Londoni OM-ile kvalifitseerunud alariihma sportlased:

Nimi Ala Tulemus Koht Lisainfo

Anna Iljustsenko korgushiipe 1.90 15.koht

Euroopa meistrivoistlustele kvalifitseerunud alarithma sportlased:

Nimi Ala Tulemus Koht Lisainfo

Anna IljustSenko kdrgushiipe 1.90 15.koht

Eleriin Haas korgushiipe 1.83 18.koht

Igor Syunin kolmikhiipe 16.24 18.koht

Rain Kask kaugushiipe 7.50 28.koht

U-23 pohjamaade meistrivoistlustele kvalifitseerunud alariihma sportlased:

Nimi Ala Tulemus Koht Lisainfo

Igor Syunin kolmikhiipe 16.18 | koht

Eleriin Haas korgushiipe 1.88 Il koht

Kristiina Parn kaugushiipe 6.02 Il koht

kolmikhiipe 12.72 4. koht
Triin Eerme kauggushiipe 5.74 7. koht
kolmikhiipe 12.60 5. koht

Hendrik Kutberg | kaugushiipe 7.16 6. koht

Maarja Pirs teivashiipe 3.70 6. koht

U-20 MM-ile kvalifitseerunud alariihma sportlased:

Nimi Ala Tulemus Koht Lisainfo

Reena Koll teivashiipe kv.4.05/fin.3.80 | 10. koht

Kaia Soosaar kaugushiipe 6.16 13. koht

Balti maavdoistlus

Ala Mehed Naised

Teivas | Veiko Aunapuu (KJK Vike) 4.40 4.koht | Lembi Vaher (Nomme KJK) 3.90 | koht
Anri Mulin (SK Kivilind) X X Maarja Pirs (TU ASK) 3.80 l1koht
Aigar Kukk 4.70 3.koht | Getter-Maria Lemberg (TU ASK) 3.40 | 4.koht

Korgus | Karl Lumi (Tallinna SS Kalev) 2.17 | Il.koht | Teele Palumaa (TU ASK) 1.75 5.koht
Indrek Kalvet (TU ASK)2.09 5.koht | Mari Jarvis (SK Fortis) 1.65 6.koht

Grete Udras (Audentese SK) 1.81 Ind.

Kaugus | Meelis Siimson (Rocca al Mare 8.koht | Kaia Soosaar (Nomme KJK) 6.22 3.koht
KSK) 7.40 Terje Meister (Raplamaa KJK) 5.95 6.koht
Mihkel Saks (SS Kalev) 7.39 9.koht

Kolmik | Jaanus Uudmée (Rocca al Mare Triin Eerme (KJS Sakala) 12.45 5.koht
KSK) Merilyn Uudméde (Rocca al Mare
Igor Syunin (EMU SK) 16.36 | koht | KSK)11.93 6.koht
Lauri Leis (KJK Lounaldvi)X X

Ulaltoodud tabelites on kokkuvatlikult vilja toodud hiippealade sportlaste esinemised 2012.a.tiitlivdistlustel
ja maavoistlusel.
2013.a. ootavad meid ees:



Aeg Voistlus Koht
1. | 1.-3.03.2013 Sise-EM Goteborg
2. | 22.-23.06.2013 Euroopa KV Gateshead
3. | 11.-14.07.2013 U-23 EM Tampere
4. | 13.-23.07.2013 Universiaad Kaasan
5. | 18.-21.07.2013 U-20 EM Rieti
6. | 10.-18.08.2013 MM Moskva

Alariihma seisukohast tuleks keskenduda eelkdige voistkondlikule Euroopa KV.Samas ei tohi unustada
alade jarjepidevust jarelkasvu seisukohalt.Votsin aluseks kdesoleva hooaja edetabeli 50 paremat tulemust
ning vaatelesin erinevate hiippealade vanuseklasside 3 paremat.

Kérgushiipe
Nimi Tule- Treener Nimi Tule- Treener
mus mus
T | Karl Lumi(85) 2.17 | J.Kriisk Anna Iljustsenko(85) 1.92 | K.Epro
Indrek Kalvet(89) 2.09 Grete Udras(88) 1.81
Deniss TSernobajev(90) 2.06 Mari Klaup(90) 1.80 | K.Klaup
NS | Tanel Reismann(92) 2.10 Eleriin Haas(92) 1.92 | R.Jokela
Mikk Meerents(91) 2.06 Linda Treiel(91) 1.71 | A Migi
Siim Kroonmée(92) 2.02 Teele Treiel(92) 1.70 | V.Treiel
J | Rauno Liitmie(94) 1.94 Merli llves(95) 1.70
Taavi Tsernjavski(95) 1.95 Mari-Liis Murula(94) 1.67
Madis Naaber(94) 1.93
A | Railand Liiv(96) 1.89 Marian Metsar(97) 1.65
Martin Gristsuk(97) 1.85 Margot Meri(96) 1.65
B Johanna llves(99) 1.56
Eleriin Eelmée(98) 1.56
Pirl Eelma(98) 1.55
Teivashiipe
Nimi Tule- Treener Nimi Tule- Treener
mus mus
T | Veiko Kriisk(89) 4.90 Lembi Vaher(87) 4.01
Aigar Kukk(87) 4.90 Maarja Pérs(90) 3.81
Tiina Tikk(90) 3.80
NS | Veiko Aunapuu(92) 4.80 Kaidi Roosimédgi(92) 3.05
Anri Mulin(92) 4.53
Gerret Kivirand(93) 4.50
J | Raul Rinken(95) 4.25 Getter Marie Lemberg(95) | 3.60
Klaarika Kaldmaa(95) 3.35
Laura Liisa Lankei(94) 3.10
A | Martin Paakspuu(96) | 4.25 Reena Koll(96) 4.05
B | Hans-Christian 4.25 Margit Kalk(99) 3.15
Hausenberg(98)
Hanna-Liina Jaani(98) 2.90




Kolmikhiipe

Nimi Tule- Treener Nimi Tule- Treener
mus mus
T | Igor Syunin(90) 16.67 | T.Klaup Liane Pintsaar 12.96 | M.Viru/K.Viru
Jaanus Uudmaée(80) 16.44 | J.Uudmaée Triin Eerme 12.77 | T.Torop
Lauri Leis(78) 15.86 Anna Makarova 12.38 | G.Gapejev
NS | Dmitri Mosendz(93) 14.85 Kristiina Parn 12.88 | L.Eerik
Hendrik-Heinar Hunt(92) 13.93 Laura Maasik 12.62 | E.Maasik
Gert Arnek(92) 13.89 Kristel Metsla 12.19 | L.Eerik
J | Jaak Joonas Uudmiie(94) 15.22 | M.Uudmaie Janne Liiker 12.22 | K:Laits
Ranet Kikas(95) 14.18
A | Allan KatSmanov(97) 13.47 Marit Jukk 11.73
Martin Paakspuu(96) 13.42 Hanna —Mai Vaikla | 11.47
Stanislav Tumanov(96) 13.39 | P.Kostrdkin Margot Meri 11.40
B Polina Khmeljova 11.06 | J.Terentjev
Kaugushiipe
*rohelisega maritud sportlase on oma arengus saavutussportlase tasemel.
Nimi Tule- Treener Nimi Tule- Treener
mus mus
T | Mihkel Saks 7.61 | H.Seinberg Maarja Kalev(90) 5.95 | T.Torop
NS | Rain Kask(91) 7.69 | T.Klaup Kaia Soosaar(93) 6.22 | E.Maasik
Henrik Gutberg(92) 7.61 | S.Andresoo Kristiina Pirn(91) 6.06 | L.Eerik
Richard Pulst(91) 7.58 | H.Linnas Laura Maasik(93) 5.99 | E.Maasik
J | Janek Oiglane(94) 7.03 Terje Meister(95) 6.06
Taavet Richter(95) 6.97 | J.Tiitsaar Téhti Alver(94) 5.71
Jaak Joonas Uudmie(94) | 6.71 | M.Uudmie
A | Martin Paakspuu(96) 6.43 Kristella Jurkatamm(96) | 5.95
Martin GristSuk(97) 6.42 Hanna-Mai Vaikla(97) 5.66
B | Hans-Christian 6.62 Johanna llves(99) 5.14
Hausenberg(98)

Tabelitest ndhtub, et ainuke rahuldav seis on meeste ja naiste kaugushiippes. Kuigi naiste kdrgushiippes on
meil kaks rahvusvahelise klassi piirimail sportlast on tagala téiesti tithi. Suurimas madalseisus on hetkel
meeste teivashiipe(juba pikemat aega), meeste korgushiipe ja naiste kolmikhiipe. Kdige ndrgem koht tundub
olevat siiski noorteklassi (B,A,J) ettevalmistus.
Meil on 249 tegutsevat treenerit ja enam kui 2/3 to6tab neist noortega. Enamusel on III voi IV astme
tunnistus?!
Selge on see, et kui noor ei joua juunioride klassi 10puks isegi mitte ligilihedale omaealiste tiitlivdistluste
osavotunormile on see to6 saavutusspordi seisukohalt tiihi t66. Nelja aastase tsiikli jooksul peaks igal




treeneril vdhemalt liks niisuguste eeldustega noor tekkima. Tulemuseks oleks vihemalt 15 eeldustega noort
igal aastal noorsoo klassi. Mida pole seda pole. Jéarelikult meie noortespordi toetused tuleks iimber
vaadata. Treenerite motivatsioon tulemuslikuks tooks taastada.

Kes seda teeks? Vanemtreenerid (treenerite ndukogu) peaks vélja tootama {ihtse motivatsiooni siisteemi,
arvutama selle maksumuse ning alaliidu Juhatus leidma eelarves voimalused selle teostamiseks.

Pluss poolele tuleb kanda
1. Anna Iljustsenko plisimine rahvusvahelisel tasandil
2. Eleriin Haasa uus Eesti noorsooklassi rekord 1.92
3. Pohjamaade U-23 kolm medalit (Igor Syunin,Eleriin Haas, Kristiina Parn)

Eesmargid 1013
1. Komplekteerida parim koosseis Euroopa KV
2. Euroopa sise meistrivoistlustele 1dhetada 4-5 hiippajat.
3. U-23 EM voita medal (E.Haas)
4. MM - ldhetada 3 hiippajat (A.Iljustsenko, E.Haas, [.Syunin)

Muud tegemised.

Hoojooksu kiiruste mddtmised toimusid

= 25.01.2012 BIGBANK Kuldliiga I etapp

= 29.01.2012 Eesti noorsoo ja juunioride sisemeistrivoistlused
= 29.01.2012 Eesti noorsoo ja juunioride sisemeistrivoistlused
= 09.02.2012 BIGBANK Kuldliiga Il etapp

= 18.02.2012 Eesti sisemeistrivoistlused

= 19.02.2012 Eesti sisemeistrivoistlused

= 25.02.2012 BIGBANK Kuldliiga I11 etapp

= 29.05.2012 BIGBANK Kuldliiga I etapp

= 16.06.2012 Eesti noorsoo ja juunioride meistrivdistlused

= 17.06.2012 Eesti noorsoo ja juunioride meistrivoistlused

03.07.2012 BIGBANK Kuldliiga 11 etapp

11 voistluspéeval, tehti 362 mdotmist. Tulemused edastatud EKJL ja treeneritele ka meili teel.

19.02 toimus alarithma t66st huvitatud treenerite koosolek. Lepiti kokku siigisese treeningkogunemise
pohimdtteline kava.

Hiippealade treeningkogunemine toimub 16.-17.november Audenteses.

NIMI: Toomas Klaup
ALARUHM: Hiipped
VASTUTAYV TREENER ALATES: aprill 2010.a.



