Kestvusalade hooaega kokkuvõttev laager (25.-26.10 Jõulumäel)
Programm:

Laupäev 

13.30 – 14.00 
Lõunasöök

14.30 –15.00 
 Hooaja kokkuvõte ja järgmise aasta eesmärgid(T.Tarm)
15.00-16.00 

Treenerite kokkuvõtted ja esitlused(treenerid)
16.00- 16.45

Sporditeaduse uudised(M. Mooses)
17.00 – 18.45 
Ühistreening:  Fartlek krossiringil+ venitusharjutused saalis
19.00 – 19.30 
Õhtusöök

20.00-21.00 

Treenerite vestlusring
21.00-22.00 

Saun

Pühapäev 

8.30 –9.00 Hommikusöök

9.15-11.00 Spordivigastused ja neid ennetav tegevus teoorias ja praktikas(Mati Arend)
11.15-13.15  Pikk jooks  või Pärnu 2 staadioni jooks
13.30 Lõunasöök
Kojusõit

