
Eesti noorte mitmevõistluse koondise õppe-treeninkogunemine 

Tehvandi Spordikeskuses, 30.aprill 2014.a. – 4. mai 2014.a. 

 

1.   Margot Meri               96.a. SK Maret Sport      R.Meri 

2.   Grete – Kai Teeäär     96.a. SK Elite Sport        A. Arvisto 

3.   Gerli Isreal                 95.a. Tallinna SS Kalev      R.Raspel 

4.   Jelena Vorobjova       95.a. Audentese SK       A. Brjuhhov 

5.   Margit Kalk               99.a. Tartu SS Kalev     T.Kivend 

6.   Pärl Eelma                 98.a. Audentese SK      K.Kvarström 

7.   Taavi Tsernjavski  95.a. SK Elite Sport        A.Arvisto 

8.   Hans-C. Hausenberg 98.a.  Tartu SS Kalev    K. Hausenberg 

9.   Martin Paakspuu         96.a. KJK Lõunalõvi       H.Allikvee 

10. Toomas Kesküla        95.a. KJK Vike               T.Kaukis 

11. Taavet Richter           95.a. Tartu SS Kalev  J.Tiitsaar                 

12. Roomet Room           97.a. Tartu SS Kalev           K.Viru 

13. Risto Lillemets          97.a. KJK Saare             A.Laide 

14. Kaarel Ernits             97.a. KJK Saare            A.Laide 

15. Johannes Treiel         98.a. KJK Saare              A.Laide 

16. Andre Väinma           95.a. KJK Vike              T.Kaukis  

 

Treenerid: 

1. Tõnu Kaukis 

2. Kelly Kvarström 

3. Karin Hausenberg 

4. Riho Meri 

5. Art Arvisto 

6. Andres Laide        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEGEVUSKAVA  Eesti noorte mitmevõistlejate õppe – 

treeningkogunemine, 

30.aprill – 4.mai 2014.a., Tehvandi Spordikeskuses. 
 

Kolmapäev, 30.aprill. 

Saabumine Tehvandile kella 18.00-19.00 ja majutamine. 

19.00-19.30 õhtusöök 

20.00- 21.00 Kerge treening + laagri kava tutvustamine. 

 

Neljapäev, 1.mai 

8.30 – 9.00 hommikusöök 

10.30 – 13.00 treening staadionil 

13.30 – 14.00 lõunasöök 

14.00 – 16.00 Puhkus 

16.30 – 18.30 Treening staadionil 

19.00 – 19.30 Õhtusöök 

20.00     Vestlusring 

 

Reede, 2.mai 

8.30 – 9.00 hommikusöök 

10.30 – 13.00 treening staadionil 

13.30 – 14.00 lõunasöök 

14.00 – 16.00 puhkus 

16.30 – 18.30 treening staadionil 

19.00 – 19.30 õhtusöök 

20.00    Vestlusring 

 

Laupäev, 3.mai 

8.30 – 9.00 hommikusöök 

10.30 – 13.00 treening staadionil 

13.30 – 14.00 lõunasöök 

14.00 – 16.00 puhkus 

16.30 – 18.30 treening staadionil 

19.00 – 19.30 õhtusöök 

20.00    vestlusring 

 

Pühapäev, 4.mai 

8.30 – 9.00 hommikusöök 

10.30 – 13.00 treening staadionil 

13.30 – 14.00 lõunasöök 

14.00 laagri lõpetamine ja kojusõit 

 


