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            	                    [image: MURDMAAJOOKSU MM 🏃🏻♀️🏃🏻♂️  Täna toimuvad Serbias 🇷🇸 murdmaajooksu maailmameistrivõistlused, kus Eesti sportlastest osalevad Laura Maasik ja Deniss Šalkauskas.  ⏰ Naiste jooks algab Eesti aja järgi kell 13:45 ning meeste jooks kell 14:30.  Lisainfo 👉🏻 www.ekjl.ee  #kergejõustik]
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            	                    [image: Täna algas Suurbritannia kergejõustikutreener Peter Thompsoni juhendamisel “Coaches Development Course” 🤓📝  Viiepäevase koolituse raames jagab kogenud treener oma teadmisi meie noortele alustavatele treeneritele.  Nädala teises pooles toimub Thompsoni juhendamisel ka “Mentors Programme” koolitus.  Mõlemad programmid toimuvad koostöös Rahvusvahelise Olümpiakomitee, Eesti Olümpiakomitee ja World Athleticsiga.  #kergejõustik]
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19.-20. märtsil toim
            	                    [image: EESTI NOORTEREKORD 🇪🇪  19.-20. märtsil toimunud Tartu linna mitmevõistluse meistrivõistustel püstitas Jako-Jesper Kukk uue U14 Eesti lühirajarekordi seitsmevõistluses. Kukk kogus seitsme alaga 5298 punkti.  Eelmine rekord kuulus 5248 punktiga Ron Sebastian Puiesteele ning oli püstitatud 2020. aastal.  Palju õnne! 👏🏻  📸: Marko Mumm/EKJL  #kergejõustik]
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            	                    [image: Mirotvortseva võidutses Slovakkias 🏆🇸🇰  Jekaterina Mirotvortseva osales täna Slovakkias Dudinskas toimunud World Athletics Race Walking Tour kuldtasemega võistlustel ning saavutas U23 vanuseklassi 10 km maanteekäimise distantsil esikoha 🥇 Distantsi läbis ta ajaga 47:18.  Palju õnne! 👏🏻  #kergejõustik]
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            	                    [image: Eesti noortekoondis võitis U18 ja U20 vanuseklassi mitmevõistluse Balti võistkondlikud meistrivõistlused! 🏆  🥇 🇪🇪 - 52 488 punkti 🥈 🇱🇻 - 48 222 punkti 🥉 🇱🇹 - 42 165 punkti  Palju õnne meie tublidele sportlastele ja treeneritele! 👏🏻  #kergejõustik]
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            	                    [image: MM-i pronksimees Johannes Erm on tagasi kodus 🇪🇪🥉  Täna kogunesid Johannese pere, fännid ja toetajad Tallinna Kergejõustikuhalli, et medalimees pidulikult vastu võtta 💐🥳  #kergejõustik #athletics #trackandfield #wicglasgow24]
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	            	                    [image: JOHANNES ERM VÕITIS MM-PRONKSI! 🥉🌍  Johannes Erm tuli Glasgow sise MM-il seitsmevõistluses pronksmedalile võimsa isikliku rekordiga 6340 punkti! 🥳  Maailmameistriks krooniti šveitslane Simon Ehammer 6418 punktiga ning hõbeda võitis norrakas Sander Skotheim 6407 punktiga.  Erm tõusis Eesti kõigi aegade edetabelis 3. kohale 🇪🇪  Aitäh vägeva võistluse eest! 👏🏻 Palju õnne Johannesele ja kogu tema taustatiimile! 🎉  📸: Jaanus Lensment/Delfi Meedia  #kergejõustik #athletics #trackandfield #wicglasgow24]
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Eile toimunud U20 van
            	                    [image: EESTI NOORTEREKORD 🇪🇪  Eile toimunud U20 vanuseklassi Balti meistrivõistlustel püstitas Eesti teatenelik uue U20 ja U23 vanuseklassi Eesti lühirajarekordi 4x400 m segateatejooksus. Uued rekordnumbrid on 3:34.77 🔥  Võistkond jooksis koosseisus Viola Hambidge, Anette Pets, Holger Himuškin ja Romet Kivi.  Eelmine rekord 3:37.98 oli püstitatud aasta tagasi samal võistlusel.  Palju õnne! 👏🏻  #kergejõustik]
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	Herne 30, 10135 Tallinn
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