EESTI SPORDIALALIIDUD

MAA- JA LINNAVALITSUSTE SPORDIJUHID

PIIRKONDADE SPORDILIIDUD

SPORDIKLUBID JA –KOOLID

ÜLDHARIDUS JA –AMETIKOOLID

TREENERITE  I ASTME SPORDITEOORIA KOOLITUS

Tallinna Ülikooli Kehakultuuriteaduskond alustab kevadhooajal treenerite I astme koolituskursustega. Kursuste õppekavad vastavad treenerite kutsestandardi nõuetele, mis on kinnitatud Eesti Olümpiakomitee poolt. Kursused komplekteeritakse spordialaliitude, klubide ja teiste spordiorganisatsioonide tellimisel. Kursuse täituvus vähemalt 30 osalejat.

Sihtgrupp: treener-õpetajad, laste ja noorte treenerid, spordiklubide treenerid ja juhendajad.

Maht: 1,5 ainepunkti – 30 tundi auditoorseid loenguid

Kestvus: Koolitus viiakse läbi kahes, 2 päevases tsüklis

Maksumus: 1125 krooni. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid: Tallinna Ülikooli täiendkoolituse tunnistus, mis kehtib kutsekvalifikatsiooni eksamil.

Kursuse sisu:

A Spordikorraldusliku ettevalmistuse  moodul   (6 tundi) 

Sport ühiskonnas. Spordi organisatsiooniline korraldus. Spordiklubide töö alused, spordiürituste korraldamine  
B Pedagoogilis-psühholoogiliste ja biomehhaanika ainete moodul (10 tundi)
Treener – õpetaja ja kasvataja. Treeneritööks vajalikud omadused, oskused ja  võimed. Treeneritöö individuaalsed stiilid. Treeningu printsiibid ja nende rakendamine. Treeningute ja võistluste organiseerimine.

Sportlike liigutuste tehnika analüüs 

Spordipsühholoogia rakenduslikud aspektid ja periodiseerimise põhimõtted Saavutusmotivatsiooniga ja motiivide  kategooriatega seotud probleemistik

C Biomeditsiiniliste ainete moodul  (14 tundi) 

Kehaliste võimete anatoomilised ja füsioloogilised alused. Struktuuri ja funktsiooni seoste kajastumine anatoomias. Normi ja patoloogia piirid anatoomias. Lapse, täiskasvanu ja vanema inimese anatoomilised iseärasused kehalise funktsiooni kandmisel.

Elusorganismi ehituse üldprintsiibid. Treeningkoormuste mõju organismile. Spordiga tegeleja tervis. 
Taastumine. 

Esmaabi vigastuste korral. Sagedasemad haigused ja vigastused. 

Lektorid: J.Noormets, M.Piisang, doktorant B.Bazanov, K.Thomson, dotsent M.Roosalu, dotsent K.Baskin, dotsent K.Port jt. erialaspetsialistid.

Lisainformatsioon TÜ KKT koduleheküljel: www.tpu.ee/kehakultuuriteaduskond, Täiendkoolitus

Toomas Herde
Täiendkoolituse projektijuht

Tel: 5 054 659

Fax 6 398 610

E-post: treener@tu.ee

