                     EKJL kiir- ja tõkkejooksu alarühma kehalised testid 15.jaanuar 2005.a









Audentese Spordihallis

Naised

Jooksusammu  analüüs

	Nimi
	aeg
	Sammu sagedus


	Sammu pikkus
	Kontaktiaeg 

	
	
	kesk-

mine
	ühe

jalaga
	teise

jalaga
	kesk-

mine
	ühe 

jalaga
	teise 

jalaga
	kesk-

mine
	ühe

jalaga
	teise

jalaga

	1.K.Käärt


	3,22

3,29
	4,61

4,54
	4,60

4,47
	4,62

4,61
	2,00

1,99
	2,00

2,03
	2,00

1,96
	0,101

0,104
	0,100

0,106
	0,102

0,101

	2.L.Laanesaar


	3,35

3,38
	4,39

4,31
	4,43

4,41
	4,36

4,21
	2,02

2,05
	2,01

2,00
	2,04

2,09
	0,108

0,106
	0,106

0,103
	0,109

0,110

	3.G.Šadeiko


	3,46

3,44
	4,32

4,34
	4,22

4,29
	4,33

4,40
	1,99

1,99
	2,04

2,02
	1,94

1,96
	0,124

0,123
	0,120

0,123
	0,122

0,123

	4.L.Lukin


	3,61

3,58
	4,32

4,31
	4,32

4,27
	4,32

4,32
	1,91

1,93
	1,91

1,94
	1,91

1,92
	0,112

0,113
	0,112

0,112
	0,112

0,113

	5.Ž.Vladimirova


	3,50
	4,52
	4,45
	4,59
	1,88
	1,91
	1,85
	0,103
	0,105
	0,102

	6.D.Teder


	3,60

3,60
	4,12

4,11
	4,07

3,99
	4,16

4,23
	2,01

2,02
	2,03

2,08
	1,99

1,96
	0,126

0,118
	0,127

0,118
	0,125

0,118

	7.M.Mägi


	3,33

3,38
	4,33

4,26
	4,28

4,22
	4,37

4,31
	2,07

2,07
	2,09

2,09
	2,05

2,05
	0,113

0,116
	0,114

0,116
	0,113

0,116

	8.M.Nurk


	3,49

3,47
	4,22

4,21
	4,23

4,30
	4,21

4,11
	2,02

2,04
	2,03

2,09
	2,02

2,00
	0,127

0,123
	0,125

0,120
	0,129

0,126

	9.A.Paltser


	3,46

3,48
	4,10

4,05
	4,15

4,10
	4,06

3,99
	2,10

2,12
	2,08

2,12
	2,12

2,14
	0,114

0,117
	0,115

0,118
	0,114

0,116

	10.H.Mardiste


	3,49

3,55
	4,18

4,22
	4,31

4,27
	4,06

4,20
	2,04

2,00
	1,97

1,92
	2,10

2,08
	0,131

0,135
	0,129

0,133
	0,134

0,138

	11.K.Utsal


	3,59

3,61
	4,13

4,09
	4,10

4,09
	4,15

4,09
	2,01

2,01
	2,02

2,01
	1,99

2,01
	0,123

0,127
	0,123

0,126
	0,123

0,129

	12.K.Berendsen


	3,24
	4,14
	4,03
	4,25
	2,22
	2,28
	2,16
	0,119
	0,122
	0,116


	
	üleshüpe

      (cm)
	paigalt

    viisik
	kuulivise

  ette (3kg)
	paindu-vus
	kõhuli-hased
	150m jooks

	1.K.Käärt


	       60 
	   12.62
	    17.45
	    20
	
	18,08

	2.L.Laanesaar


	
	   12.88
	
	    7
	   16
	18,83

	3.M.Liimask


	      65
	
	    16.86
	    19
	   24
	

	4.L.Lukin


	      52
	    11.98
	    14.12
	    14
	   6
	 19,84

	5.Ž.Vladimiro-

             va
	     51
	    12.42
	    13.61
	    17
	   18
	 20,19

	6.D.Teder


	     50
	    11.70
	    11.77
	    10
	   
	 19,68

	7.M.Mägi


	     54
	    13.13
	    13.44
	     7
	   20
	 18,48

	8.M.Nurk


	     55
	    12.53
	    14.50
	    15
	   16
	

	9.A.Paltser


	     53
	    12.50
	    13.01
	    18
	   11
	 19,82

	10.H.Mardiste


	    50
	    13.03
	    13.52
	    15
	   10
	

	11.K.Utsal


	    49
	    11.90
	    13.01
	    16
	   16
	

	12.K.Berend- 

               sen
	    59
	    13.65
	    15.89
	    26
	   10
	

	13.G.Šadeiko


	    55
	    13.04
	    13.29
	    18
	   11
	 19,29

	14.K.Kiirats


	    46
	    12.22
	    14.19
	    20
	   21
	


	
	                   30 m madalstardist
	Lihasvõimsus

	
	reaktsiooniaeg
	    10 m
	   30 m
	          (w)

	1.K.Käärt


	   0,183

   0,112 ???
	   2,09

   1,96
	   4,45

   4,34
	  

	2.L.Laanesaar


	   0,203

   0,212
	   2,18

   2,19
	   4,68
	

	3.L.Lukin


	   0,180

   0,158
	   2,23

   2,21
	   4,81

   4,70
	   752

	4.Ž.Vladimiro- 

                 va
	   0,224

   0,214
	   2,10

   2,12
	   4,60

   4,57
	   609

	5.D.Teder


	   0,209

   0,226
	   2,24

   2,23
	   4,73

   4,73
	   568

	6.M.Mägi


	   0,234

   0,236
	   2,22

   2,20
	   4,67

   4,64
	   502

	7.M.Nurk


	   0,202

   0,217
	   2,22

   2,18
	   4,73

   4,67
	   949

	8.A.Paltser


	   0,244

   0,178
	   2,27

   2,24
	   4,77

   4,75
	   486

	9.H.Mardiste


	   0,215

   0,204
	   2,23

   2,22
	   4,76

   4,73
	   585

	10.K.Utsal


	   0,210

   0,210
	   2,21

   2,21
	   4,77

   4,74
	   446

	11.K.Berendsen


	   0,217

   0,223
	   2,14

   2,14
	   4,50
	   

	12.G.Šadeiko


	   0,205

   0,195
	   2,13

   2,12
	   4,57

   4,56
	   451

	13.K.Kiirats


	
	
	
	   705

	14.M.Liimask


	
	
	
	   1008


Mehed

Jooksusammu  analüüs 30m lendlähtest

	Nimi
	aeg
	Sammu sagedus

sammu/sekundis
	Sammu pikkus
	Kontaktiaeg 

	
	
	kesk-

mine
	ühe    

jalaga
	teise

jalaga
	kesk-

mine
	ühe

jalaga
	teise

jalaga
	kesk-

mine
	ühe 

jalaga
	teise

jalaga

	1.L.Birkan


	3,02

3,01
	4,03

4,08
	3,87

3,90
	4,19

4,25
	2.45

2.43
	2.55

2.53
	2.36

2.32
	0,127

0,126
	0,130

0,128
	0,124

0,123

	2.A.Aasma


	2,91

2,90
	4,88

4,86
	5,05

5,03
	4,70

4,69
	2.10

2.11
	2.03

2.04
	2.18

2.19
	0,099

0,098
	0,100

0,099
	0,098

0,097

	3.H.Sool


	2,91

2,86
	4,44

4,50
	4,48

4,60
	4,40

4,39
	2.31

2.31
	2.29

2.26
	2.33

2.37
	0,106

0,105
	0,106

0,105
	0,106

0,104

	4.M.Vihmann


	2,91

2,85
	4,34

4,39
	4,45

4,46
	4,22

4,32
	2.36

2.38
	2.43

2.42
	2.30

2.34
	0,108

0,104
	0,110

0,103
	0,107

0,106

	5.M.Niit


	2,88

2,85
	4,34

4,44
	4,34

4,48
	4,33

4,41
	2.38

2.35
	2.39

2.34
	2.38

2.37
	0,104

0,103
	0,103

0,102
	0,104

0,105

	6.M.Mesipuu


	2,93

2,92
	4,61

4,68
	4,37

4,45
	4,86

4,91
	2.21

2.19
	2.33

2.29
	2.09

2.08
	0,098

0,098
	0,103

0,102
	0,094

0,094

	7.A.Michelson
	2,92

2,96
	5,14

5,22
	5,30

5,30
	4,99

5,14
	1.98

1.93
	1.92

1.90
	2.05

1.96
	0,104

0,106
	0,101

0,104
	0,108

0,108

	8.I.Tustit


	3,06

3,04
	4,26

4,30
	4,25

4,28
	4,27

4,33
	2.29

2.27
	2.29

2.29
	2.28

2.26
	0,116

0,117
	0,115

0,116
	0,117

0,117

	9.O.Ojanurme


	2,99

2,99
	4,35

4,34
	4,46

4,36
	4,24

4,32
	2.29

2.30
	2.23

2.28
	2.35

2.31
	0,117

0,117
	0,116

0,117
	0,118

0,118

	10.V.Jorro


	3,05

3,05
	4,50

4,49
	4,49

4,49
	4,51

4,50
	2.16

2.17
	2.17

2.17
	2.16

2.17
	0,112

0,113
	0,113

0,113
	0,112

0,113

	11.T.Liiv


	3,05

3,03
	4,13

4,17
	4,28

4,26
	3,98

4,09
	2.36

2.36
	2.28

2.31
	2.45

2.41
	0,119

0,120
	0,119

0,120
	0,119

0,121

	12.A.Nirk


	3,18

3,16
	4,10

4,09
	4,04

4,05
	4,16

4,12
	2.28

2.31
	2.32

2.33
	2.25

2.29
	0,120

0,119
	0,122

0,120
	0,118

0,119

	13.A.Maisa


	3,03

3,03
	4,33

4,29
	4,50

4,46
	4,15

4,13
	2.28

2.29
	2.18

2.21
	2.37

2.37
	0,110

0,113
	0,108

0,112
	0,112

0,115


	
	üleshüpe
	paigalt 

            viisik
	150m jooks
	painduvus

	1.A.Golberg
	85 cm
	
	
	

	2.H.Sool
	80 cm
	15.39
	16,16
	19 cm

	3.A.Aasma
	82 cm
	14.39
	
	19 cm

	4.M.Vihmann
	76 cm
	14.50
	15,91
	7 cm

	5.M.Niit
	74 cm
	15.32
	16,10
	19 cm

	6.R.Oruman
	81 cm
	15.33
	
	11 cm

	7.M.Mesipuu
	77 cm
	15.53
	16,91
	23 cm

	8.L.Birkan
	69 cm
	
	
	18 cm

	9.A.Michelson
	69 cm
	14.73
	16,07
	3 cm

	10.I.Tustit
	76 cm
	15.35
	
	1 cm

	11.A.Maisa
	73 cm
	14.91
	
	20 cm

	12.V.Jorro
	66 cm
	14.30
	
	23 cm

	13.T.Liiv
	67 cm
	14.81
	16,96
	9 cm

	14.A.Nirk
	73 cm
	14.05
	17,54
	20 cm


	
	                 30m madalstardist
	Lihasvõimsus

	
	reaktsiooniaeg
	   10 m
	    30 m
	              (w)


	1.H.Sool
	        0,205

        0,195
	      1,96

      1,95
	   4,11

   4,07
	     1424

	2.A.Aasma
	        0,196

        0,200
	      1,96

      1,98
	   4,10

   4,14
	     1378

	3.M.Vihmann
	        0,160

        0,128
	      1,96

      1,94
	   4,10

   4,08
	     1168

	4.M.Niit
	        0,212

        0,196
	      1,97

      1,96    
	   4,12

   4,10
	       934

	5.L.Birkan
	        0,209

        0,241
	      2,14

      2,18
	   4,39

   4,43
	     1143

	6.M.Mesipuu
	        0,195

        0,191
	      1,94

      1,95
	   4,09

   4,09
	     1572

	7.A.Maisa
	        0,211

        0,216
	      2,05

      2,06
	   4,29

   4,28
	     1050

	8.A.Michelson
	        0,185

        0,204
	      1,97

      1,99
	   4,09

   4,09
	     1103

	9.A.Nirk
	        0,198

        0,125
	      2,09

      2,02
	   4,40

   4,33
	     

	10.T.Liiv
	        0,212

        0,205
	      2,11

      2,12
	   4,34

   4,35
	     1061

	11.V.Jorro
	        0,211

        0,211
	      2,07

      2,07
	   4,31

   4,29
	     1213

	12.I.Tustit
	
	
	
	     1225

	13.R.Oruman
	
	
	
	     1184


