2010. a KERGEJÕUSTIKU RAHVUSKOONDISTE KOMPLEKTEERIMISE TÄIENDAVAD TINGIMUSED
2010. a Euroopa võistkondlikud meistrivõistlused (19.-20. juuni, Budapest)

1. Koondise komplekteerimisel lähtutakse alagruppide siseselt langetatud konsensuslikest otsusest. Vajadusel korraldatakse katsevõistlused või selgitatakse koondisse pääsejad 2010. a saavutatud tulemuste põhjal;
2. Koondiste komplekteerimist koordineerivad alarühmade vastutavad treenerid;
3. Klubisid, sportlasi ja treenereid teavitatakse konkreetsetest koondise komplekteerimise tingimustest hiljemalt 15.04.2010. a;
4. EKJL juhatus kinnitab EKJL peatreeneri ettepaneku kohaselt koondise hiljemalt 15. juuniks) 2010. a.
Noorte OM katsevõistlus (21.-23. mai, Moskva)

1. Määrata koondise komplekteerimise kohustus ja reeglite kehtestamise õigus EKJL noortekomisjonile. Ettepanek koondise komplekteerimiseks esitada EKJL´i hiljemalt 15.02.2010. a;
2. Koondise komplekteerimisel võtta aluseks rahvusvahelistelt kehtestatud kvoodid ja reeglid;
3. Koondise kinnitab EKJL juhatus 2010. a aprillikuu koosolekul.
Euroopa karikavõistlused mitmevõistluses (26.-27. juuni, Tallinn)

Meeskond

1) Lähtuvalt 2009. a näidatud sportlikest tulemustest kinnitada 2010. a superliiga Euroopa KV koondisse Mikk Pahapill ja Andres Raja;
2) Ülejäänud kaks kohta komplekteeritakse 2010. a EST-FIN-SWE 10-võistluse tulemuste põhjal. Mõnel teisel 2010. a toimunud võistlusel tehtud tulemus läheb koondise komplekteerimisel arvesse vaid juhul kui tulemus on tugevam kui 8000p.
Naiskond

1) Lähtuvalt 2009. a näidatud sportlikest tulemustest kinnitada 2010. a superliiga Euroopa KV koondisse Kaie Kand;
2) Ülejäänud kolm kohta komplekteeritakse EST-FIN-SWE maavõistluse põhjal hiljemalt 15.06.2010. a
Täiendavaid ettepaneku EKJL juhatusele koondiste vabade kohtade täitmiseks saab esitada mitmevõistluse alarühma vastutav treener.
U23 Põhjamaade MV (04.-05. september, Söderhamn)

1. EKJL finantseerimisel lähetatava rahvuskoondise suuruseks on kuni 15 sportlast + kuni 5 treenerit;
2. EKJL finantseerimisel lähetatavad sportlased arvatakse koondisse IAAF-i punktitabeli alusel arvutatud 2010. a suvehooajal kuni 15.08-ni saavutatud tulemuste ja U23 EM-normatiivide vahe alusel. U23 normi täitjad arvatakse koondisse automaatselt;
3. Lisatingimused:

a. Ühele alal saab võistelda kuni kolm sportlast;
b. U23 Eesti rahvuskoondisse komplekteerimine toimub EKJL liikmesklubide esitatud taotluste põhjal;
4. Tulenevalt erinevate alade vahelisest konkursist koondise kohtadele jääb klubidel võimalus vabade kohtade olemasolul koondisest väljajäänud sportlane / treener lähetada võistlusele omal finantseerimisel 

Balti maavõistlused

1. Koondised komplekteeritakse Eesti noorte meistrivõistlustel saavutatud tulemuste ja noortekomisjoni otsuste põhjal;
2. Mitmevõistluse koondised Balti maavõistluseks komplekteerib alarühma vastutav treener koostöös klubidega;
3. Käimise Balti maavõistluseks komplekteerib koondised koostöös klubidega treener Toomas Rosenberg;
4. Koondiste lõplikud koosseisud kinnitab EKJL noortekomisjon.

Poolmaratoni MM (19. oktoober, Nanning)

1. Lähetada võistlusele 2010. a Eesti poolmaratoni meister ja üks delegatsiooni juht tingimusel, et tema Eesti MV võiduaeg oli kiirem kui 1:06.00 (mehed) või 1:15.38. (naised);

2. Kui kehtestatud normi täidavad kaks sportlast, lähetatakse võistlusel IAAF punktitabeli alusel enam punkte kogunud sportlane.
Krossijooksu EM (12. detsember, Albufeira)

1. Lähetada võistlusele kaks U20 (1 mees, 1 naine) ja kaks U23 (1 mees, 1 naine) vanuseklassi sportlast + 1 ametlik delegatsiooni juht;
2. Koondis komplekteeritakse krossijooksu Eesti KV tulemuste põhjal.

Krossijooksu MM (28. märts, Bydgoszcz)

1. Lähetada võistlusele 1 sportlane + 1 ametlik delegatsiooni juht
Euroopa talvised karikavõistlused heidetes (20.-21. märts, Arles)

1. Lähetada võistlusele 4-liikmeline U23 vanuseklassi meeskond ja 2 treenerit.

2. Volitada koondist komplekteerima heitealade vastutav treener ja EKJL peatreener.
EST-FIN-SWE maavõistlus (05.-06. juuni, Täby)

1. Lähetada võistlusele 5 liikmeline meeskond, 4 liikmeline naiskond ja 5 liikmeline abipersonal;
2. Koondise komplekteerimisel arvestada 2009. a suvehooaja, 2010. a talvehooaja ja 2010. a suvehooaja tulemusi;
3. Volitada koondisi komplekteerima mitmevõistluse alarühma vastutav treener ja EKJL peatreener;
4. Võimalusel lubada klubide või omal finanteerimisel võistlusele osalema individuaalseid sportlasi.
10 000m Euroopa KV (05. juuni, Marseille)

1. Lähetada võistlusele Taivo Püi (2009. a Eesti 10 000m jooksu meeste klassi meister) ja üks treener.
