
Kiir- ja tõkejooksu alarühma kogunemine  

09.01.2016 Audentese spordikeskus 

Testide tulemused 

 30m/ll Kuuliheide 
ette 

Paigalt 
kaugus 

Paigalt viisik Rippes 
kõhulihased 

Richard Pulst 2.86 17.17 3.02 15.88 20x 

Kaspar Mesila 2.89 17.59 2.91 15.91 29x 

Mikk Mihkel Nurges 3.04 16.16 3.02 15.52 - 

Jakob Goroško 2.96 17.09 2.82 15.47 27x 

Markus Ellisaar 2.95 14.64 2.78 15.20 21x 

Eerik Kaljaspolik 2.92 - 2.97 - - 

Sten Ütsmüts 3.04 15.55 2.78 15.03 29x 

Ranno Tasane 3.12 16.44 2.95 15.03 30x 

Henrik Kutberg 2.87 18.01 3.27 17.62 - 

Rivar Tipp - - 2.64 14.62 18x 

Henri Sai  3.11 13.96 2.65 13.03 9x 

Jakob Ristimets 2.94 15.22 2.69 15.23 17x 

Daniil Dudenkov 3.03 14.29 2.61 13.39 15x 

Martin Moldau 2.94 13.41 2.81 - 20x 

Sander Moldau 2.98 14.91 2.75 - 25x 

Kristjan Joosep 3.14 14.75 2.82 14.33 1x 

Raiko Pappel 2.95 14.52 2.90 14.68 18x 

Carl Alekand 2.92 16.56 3.01 15.51 9x 

Tony Nõu 2.94 17.44 2.97 15.21 21x 

Sten Ander Sepp 2.97 13.62 2.96 15.53 28x 

Karsten Mändar 3.05 15.73 2.85 14.76 18x 

 

Karmen Veerme - - 2.28 - 12x 

Johanna Ilves 3.39 15.64 2.54 12.86 12x 

Kreete Verlin  3.28 14.98 2.66 12.96 25x 

Liina Valk 3.50 12.88 2.27 - - 

Helin Meier 3.46 11.75 2.57 12.70 16x 

Lishanna Ilves 3.41 13.18 2.41 - 15x 

 


