Kiir- ja tokkejooksu alariihma kokkuvote 2006.a

Sport on iiks neid efuvaldkondi, Rus on voimalik umber liikata Rujunenud arusaamu.

Meie alariihma treenerite ja sportlaste tegevuse muudab huvitavaks pidev otsimine ja
vastuse otsimine erilisele kiisimusele: “Kas eestlane suudab olla rahvusvaheliselt edukas
kiirjooksus? Kas meie parimatele on antud vajalikud looduslikud eeldused? Kas meil on
piisavalt treeningtegevuse kogemust, et saavutada suurimat edu?”

Kindel on see, et eeldused peavad olema ja tood tuleb teha. Soovin kdigile pidevat otsi-
mist, leidmist, eksimist, vigadest dppimist, Onnestumist!

1.Voistlemine koondise tasemel.
1.1.Euroopa MV Géteborgis 7.-13.augustil

Ksenija Balta 100m 11,47 (ER)  17.koht
Mirjam Liimask 100mtj 13,54 28.koht
Tarmo Jallai 110mtj 13,89 22.koht
4x100m teatemeeskond (A.Golberg, H.Sool, M.Vihmann, M.Niit)
39,74 11.koht

Suurepérane esitus K.Baltalt! Spordis pole iihtset ja kdigile moistetavat joont, igaiiks
peab otsima ja iiles leidma temale sobiva ja vajaliku. Tokkejooksjatelt lootsime kiill
enamat, kuid pdhjustest on olnud piisavalt juttu. Teatemeeskond 1dks tegema oma elu
jooksu, kuid unistuse — finaalikoht — realiseerumisest jdi puudu ainult 0,17 sekundit!
Kahju! Julgen 6elda, et siiski ebadnnestumisel on omad selged ja mitte nii selged pohju-
sed. Tdnu Enn Roosi abile on dra moddetud 4.etapi jooksjate aegu nn.”’lendléhtest”
jooksmisel ja Marek Niit jooksis Goteborgis 100m “lendavast™ ajaga 9,48 ja viimased
60m labis ta 5,44-ga! Esitan viikese tabeli, kus on voimalik vorrelda Marekit teiste
ritkide “ankrumeestega” selles jooksus:

Meeste 4x100m teatejooks 1.eeljooksu 4.vahetuse jooksjad Goteborgis

Sportlane hooaja parim 100m “lendavast” 60m “lendavast”
100m tulemus
A Jepisin RUS 10,10 9,52 5,56
R.Ostwald GER 10,24 9,72 5,60
F.Seuderi ITA 10,39 9,64 5,48
M.Lewis-Francis GBR 10,16 9,24 5,40
M.Liithi SUl 10,42 9,80 5,56
M.NHT EST 10,51 9,48 5,44
R.Bublyuk UKR 10,37 9,80 5,80

4x100m teatejooksus kasutatakse voistkonna tehnilise ettevalmistuse hindamiseks
nn.”tehnika koefitsenti”, kui arvutatakse meeskonna koigi litkkmete hooaja 100m jooksu
parimate tulemuste summa ja 4x100m teatejooksus saavutatud tulemuse vahe. G6tebor-
gis olime selle néitaja poolest edukaimad — 2,94! Jargnesid Itaalia 2,70 ja Holland 2,65.



Voitjal meeskonnal Suurbritannial vastav nditaja aga ainult 2,02! Lisan kohe juurde, et
Euroopa KV-I Prahas, kui A.Golbergi asemel jooksis 1.etappi R.Oruman, saavutasime
koguni sellise nditaja kui 3,34!!! Nii kdrget néitajat pole erialases kirjanduses veel
kohanud!

1.2. Juunioride MM Pekingis 15.-20.augustil

Ebe Reier 200m 24,68 32.koht

Maris Migi 400m 53,74 13.koht

Marek Niit 200m 20,96(ER) | koht

Rauno Kirschbaum  110mtj 14,42 24.koht
(eelj.14,32)

Aarne Nirk 400mtj 54,46 34.koht

18.augustil elasime koik {ile sportliku vapustuse — Marek Niit on 200m jooksus
juunioride maailmameister! Taname veelkord koiki dnnitlejaid, toetajaid ja otseseid
abilisi (arst Mihkel Mardna, massoorid Kristi Singi ja Pekingis Indrek Tustit, mate-
riaalsete toetajate leidmisel Jaan Rooda ning Peeter Tishler).

Oma selle aasta parima jooksu tegi Maris Migi, jaéb iile soovida kogu teamile edu
edasiliitkumisel! Rauno Kirschbaum, niidates tublit vditlejanatuuri, sai kindlasti enese-
usku ja kogemust edaspidiseks. Vaistlus (vOi ettevalmistus vdistlusteks?) ebadnnestus
Aarne Nirgil. Kindlasti ei olnud valmis sellel vdistlusel vdistlemiseks Ebe Reier. Kui
lisada veel osavotunormi téitnud, kuid erinevatel pohjustel seekord koju jadnud Kristjan
Reinaru ja Taavi Liivi, siis viga vajalik ja oodatud jarelkasv on tulemas.

1.3. Euroopa KV 1 liiga (meeskond) Prahas 17.-18.juunil

Argo Golberg 100m 16,76(vigastusega)  8.koht
Marek Niit 200m 21,02(ER) 111 koht
Martin Vihmann 400m 47,28 5.koht
Rene Oruman 110mtj 14,13 6.koht
Aarne Nirk 400mtj 58,37(kukkumisega) 8.koht
4x100m (R.Oruman, H.Sool, M.Vihmann, M.Niit)

39,86 4.koht
4x400m (A.Nirk, H.Sool, M.Niit, M.Vihmann)

3.08,84 7.koht
1.4. Euroopa KV Il liiga (naiskond) Novi Sadis 17.-18.juunil
Katrin Kaart 100m 12,45 6.koht
Ebe Reier 200m 24,80 5.koht
Maris Magi 400m 54,43 4 koht
Mirjam Liimask 100mtj 13,81 Il koht
Kristi Kiirats 400mtj 60,97 4.koht
4x100m (K.Kaart, E. Reier, M.Liimask, Z.Vladimirova)

46,51 5.koht
4x400m (M.Sahharova, J. Duman, E.Uljas, M.Mégi)

3.38,17 | koht

Meeskonna voistlus algas tdsiste tagasilookidega (400mtj, 100m), kuid edasi ldks
vastavalt soovitule. 4x100m vdistkond saavutas diguse voistelda Goteborgis — tunnustus
R.Orumanile, kes viimasel hetkel asendas A.Golbergi. Eraldi toon esile 4x400m teate-
voistkonda. Kuigi kuluaarides kritiseeriti hoolega meeskonna komplekteerimist, oli



meie eesmérk hoopis vigevam: piistitada uus Eesti rekord. Lopptulemus 3.08,84 (mis
on Eesti koigi aecgade kolmas tulemus) joosti vilja selliste etapiaegadega:

1.A.Nirk 48,8 2.H.Sool 46,4 3.M.Niit 47,2 4.M.Vihmann 46,1 ja uuest rekordist

jéi puudu ainult 0,3 sekundit!
Meeskond langes 10plike keerukate arvutuste jargi madalamasse liigasse ja enesekrii-
liselt peame tddema, et seda poleks juhtunud, kui 100m jooksus Eesti esindaja nime
taga oleks olnud tulemus 12,50 vdahemalt! 2007.aasta Euroopa KV II liiga vdistlustel
Taanis Odenses peab kiill edu saatma Eesti meeskonda!

Naiskonna esinemine oli {ihtlane ja erilise sdrata. Méarkimist véarib samuti 4x400m
teatejooks, kus Eesti rekordile jaddi alla ainult 0,65 sekundit.

2. Edetabelite vordlused

MEHED 100m 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a
10-ne keskmine 10,76 10,77 10,83 10,73
10.tulemus 10,97 10,93 10,95 10,84

200m
10-ne keskmine 22,07 21,88 21,84 21,82
10.tulemus 22,51 22,33 22,32 22,31

On toimunud kiill vdike edasiminek tulemustes, kuid veel enam toon esile kahte
momenti:
1. Tihenenud kodumaine konkurents, kus enamus voistlusi pakkus pinget ja elamusi
meile koigile — tuletage meelde kasvoi Eesti MV 200m jooksu 16ppu M.Niidu ja M.
Vihmanni vahel! Tasemetdusu, meeldivat muljet tostsid esile mitmed meie endised
tipptegijad, kes olid staadionitele tulnud voistlusi jalgima.
2. Koik meie praegused parimad (M.Niit, A.Golberg, H.Sool, M.Vihmann) jatkavad
innukalt eesmirgiga saada veel kiiremaks ja neile osutavad loodetavasti jairgmisel aastal
veelgi tosisemat konkurentsi noored (K.Reinaru, T.Meerits — tdhelepanuvéérne areng
aastaga 11,39-1t 10,83-le).

400m 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a
10-ne keskmine 48,78 48,46 48,49 48,75
10.tulemus 49,68 49 53 49,15 49 41

Viike samm tagasi tulemustes, ka individuaalselt on keeruline kedagi esile tosta.
Meelde jii ehk Eesti MV jooks, kus iillatusvoidu noppis H.Sool. Enam-vihem esimene
voistlemine sellel individuaaldistantsil!

110mt;j 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a
10-ne keskmine 14,61 14,55 14,60 14,37
10.tulemus 15,08 14,91 15,06 14,80

Tubli areng tulemuslikkuses, lisaks uus Eesti rekord T.Jallailt 13,62 ja lébi aegade
esmakordselt kolm eestlast jooksid 110mtj 14,00 ja Kiiremini!

400mtj 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a
10-ne keskmine 54,98 55,32 54,76 55,16
10.tulemus 56,96 56,86 56,30 56,72



NAISED  100m 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a

10-ne keskmine 12,17 12,14 12,14 12,14

10.tulemus 12,45 12,35 12,44 12,33
200m

10-ne keskmine 24,91 24,78 24,73 2491

10.tulemus 25,21 25,32 25,29 25,39

Vaatamata Ksenija Balta toredatele Eesti rekorditele mdlemal alal, on tegelikkus
naiste kiirjooksus vastupidine olukorrale meeste hulgas: puudub sisemine tihe konku-
rents, noorte uljast esilekerkimist pole mérgata, K.Kéart-loobumine? Aasta tagasi oli
veel lootus konkurentsivoimelise 4x100m teatejooksunaiskonna ldhetamiseks Gote-
borgi. Pohjused on kindlasti laiemat laadi sarnaselt olukorraga niiteks keskmaajook-
sudes.

400m 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a
10-ne keskmine 56,13 55,12 56,54 56,46
10.tulemus 57,80 56,61 59,11 58,32

Loodan, et M.Migi vdistlemine Pekingis andis talle ja treeneritele vajalikku eneseus-
ku tulevikuplaanide koostamisel. Teistele peaks olema motivatsiooniks juba mitmed
aastad mdeldud 4x400m teatenaiskonna joudmist tiitlivoistlustele. Muidugi MM-le
joudmiseks vajaliku 3.31,00 on liiga korgest klassist, kuid 3.35,00 EM tasemel voist-
lemiseks peaks olema igati joukohane.

100mt;j 2003.a 2004.a 2005.a 2006.a
10-ne keskmine 14,21 14,20 13,98 14,20
10.tulemus 14,79 14,67 14,73 14,63

Eelmise aasta lennukas tdus laskus sellel aastal tavapérasele tasemele. Kindlasti on
jargmine aasta meie liidri, Mirjam Liimaski, jaoks suure tdhtsusega ja loodame eduka
taasleidmise aastat.

Mis meil onnestus sellel aastal.

e Mareki kuldmedal juunioride MM-1t t3estas, et tahte, usu ning labimdeldud
sihikindla tegutsemisega, koos vajalike kehaliste ja vaimsete eelduste omami-
sega on voimalik jouda soovide ja isegi unistuste realiseerimiseni.

e Onnestus alariima kontrollpsevade korraldamine 14.-15.jaanuaril Audentese
Spordihallis. Lisaks kehaliste testide sooritamisele sai tdnu I[.Krause abile 1dbi
viidud jooksusammu analiiiis. Saadud materjal on kindlasti abiks sportlastele
ja treeneritele oma tegevuse planeerimisel.

e Eesti MV (nii talvel kui suvel), korraldasime taas I.Krause abile 60m 60mtj,
100m, 100mt;j ja 110mtj jooksude analiilisi. Vdimalus analiilisida ja vorrelda
eelmiste aastate modtmistega.

e Olime edukad Eesti rekordite piistitamisel ja eelkdige meeste hulgas. Sisere-
korditest kdik 3 uut rekordit kuuluvad meie alariihma esindajatele (M.Niit
200m, M.Vihmann 400m, T.Jallai 60mt;j). Suvel piistitasid meie meeskerge-
joustiklased 6 uut rekordit ja pooled nendest (M.Niit 200m 2x ja T.Jallai
110mtj) on Kiir- ja tokkejooksu alariihma saavutused. Naistest saab esile tosta
K.Balta rekordiuuendusi 100m ja 200m jooksus.



Mbotted, soovid ja eesméirgid 2007.aastaks

Saavutada arvukas esindatus koigil jargmise aasta tiitlivdistlustel ning parimad
peaksid voistlema finaalkohtade eest

- sise EM 3-4 sportlast (M.Liimask, K.Balta, M.Niit, A.Golberg, T.Jallai, M.Vih-

mann)

- juunioride EM 2-3 sportlast (E.Reier, K.Reinaru, T.Meerits, R.Kirschbaum)
- noorsoo EM 3-4 sportlast (M.Méigi, M.Niit, M.Mesipuu, A.Nirk)
- MM 2-3 sportlast (M.Liimask, T.Jallai, M.Niit).

Jétkata kontrollpdevadel (jaanuar ja mai) koos kehaliste testide sooritamisega
ka jooksusammu analiiliside korraldamist. Kontrollpdevadele kindlasti kutsuda
parimaid noori, mis lisab nendele treeningindu, annab lisainfot treeningt6o
korraldamiseks.

Maksimaalselt valmistuda EK vdistlusteks, et meie alarithma sportlased
annaksid endast maksimumi ja saavutada Eesti joudmine tagasi esiliigasse.
Olla jatkuvalt edukad Eesti rekordite uuendamisel.



