Kiir- ja tokkejooksu alariihma kokkuvote sisehooajast.

e Sisehooajal Eesti kergejoustiklaste poolt piistitatud 11 uut Eesti siserekordit
kuuluvad koik kiir- ja tdkkejooksu alarithma sportlastele:
Naised: 60m jooks Katrin Kéart 7,36 ja 7,30 60m tokkejooks Mirjam Liimask
8,20 400m jooks Egle Uljas 53,89 4x200m teatejooks 1.39,39.
Mehed: 200m jooks Martin Vihmann 21,36 300m jooks Martin Vihmann
33,98 60m tj Tarmo Jallai 7,87, Kristajn Rahnu 7,85 ja Tarmo Jallai 7,85 4x200m
teatejooks 1.25,52.

e Oiguse vdistelda 4.-6.mirtsil 28. Euroopa sisemeistrivdistlustel Madriidis

said oma tulemustega saavutanud koguni 6 sportlast. K3ik rekordite piistitajad ja
EM-1 vaistelnud kergejdustiklased on noored (vanusega 17-24 aastat) ja arenemis-
voimelised. Paljulubav on jirelkasv: 17-aastased Maris Miagi 400m 54,30 — uus
juunioride rekord, Marek Niit 200m 21,54 ja 300m 34,65 — uued juunioride rekordid.

e Euroopa sisemeistrivoistlustel saavutasid Eesti kergejoustiklastest parima koha
Katrin Ké&ért ja Erki Nool (12.koht).

e Balti maavdistlusel jagunesid alariihma punktid jargmiselt:

Mehed 1. Eesti 44 Naised 1. Leedu 45
2. Leedu 31 2. Eesti 34
3. Lati 22 3. Lati 18
KOKKU 1. Eesti 78
2. Leedu 76
3. Lati 40

e Koos Ivar Krausega korraldasime 16.jaanuaril alarithma kontrollpdevad. Lisaks
hiippe- ja joutestidele sai fikseeritud jooksusammu analiiiis (keskmine sammu
pikkus, sagedus ja kontaktiaeg).

e EestisiseMV jille koos Ivar Krause ja Leonhard Soomiga 60m tdkkejooksus
fikseeriti aeg 2.tokke taha, 5.tokke taha ja 10puaeg vastavalt finiSiprotokollile.

60m jooksus fikseeriti jooksja aeg 10m, 30m ja 60m vastavalt finiSiprokollile.

e Meeste 4x200m teatejooksu tulemus on maailma sisehooaja edetabelis 5.kohal.
See on ka ainus ala, kus eestlaste tulemus on parem Venemaast.
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