ARUANNE -

Eestit esindas Rio OM’il 18 sportlast, 8 treenerit ja 1 fiisioterapeut.

Parimad tulemused tegid:

Martin Kupper — kettaheide 66.58 (4. koht)
Gerd Kanter — kettaheide 65.10 (5. koht)
Ksenija Balta — kaugushiipe 6.79 (6. koht)

Rio OM Kkergejoustik 12-21.08.2016

Rasmus Magi — 400m tj. 48,40 (6. koht ja ER)

Ebadnnestumised:

Grit Sadeiko — 7-v&istlus — katkestas esimesel alal vigastuse t5ttu (tagakiilje lihase rebend).
Liina Luik — maraton — katkestas peale 20 km joogipunkti (startis juba tugeva puusavaluga).
Maicel Uibo — 10-vdistlus — ei saanud kuulitdukes tulemust kirja. (voistles 1opuni)

Karl Robert Saluri — 10-voistlus — kevadise vigastuse tottu l1dbis voistluse ilma ettevalmistuseta.

Koik eestlaste tulemused:

Martin Kupper kettaheide
Gerd Kanter kettaheide
Ksenija Balta kaugushiipe
Rasmus Mégi 400m tj.
Tanel Laanmée odavise
Liina Laasma odavise
Risto Mitas odavise
Magnus Kirt odavise
Karl Robert Saluri  10-voistlus
Maicel Uibo 10-voistlus
Jaak Heinrich Jagor 400m tj.
Kaur Kivistik 3000m tak.
Roman Fosti maraton
Tiidrek Nurme maraton
Lily Luik maraton
Leila Luik maraton
Liina Luik maraton
Grit Sadeiko 7-voistlus
Tahelepanekuid:

66.58
65.10
6.79
48,40
80.45
58.06
79.40
79.33
7223p.
7170p.
49,78
8.44,25
2.19,26
2.20.01
2.48,29
2.54,37
DNF
DNF

(4. koht)
(5. koht)
(6. koht)

(6. koht ja ER)
(18.
(20.
(22.
(23.
(23.
(24.
(30.
(35.
(61.
(63.
(97.
(114. koht)

koht)
koht)
koht)
koht)
koht)
koht)
koht)
koht)
koht)
koht)
koht)

Road-to-Rio ranking 13.
Road-to-Rio ranking 17.
Road-to-Rio ranking 26.
Road-to-Rio ranking 10-11.
Road-to-Rio ranking 17.
Road-to-Rio ranking 20.
Road-to-Rio ranking 32.
Road-to-Rio ranking 12.
Road-to-Rio ranking 32.
Road-to-Rio ranking 12.
Road-to-Rio ranking 43.
Road-to-Rio ranking 46.
Road-to-Rio ranking 153.
Road-to-Rio ranking 139.
Road-to-Rio ranking 128.
Road-to-Rio ranking 139.
Road-to-Rio ranking 118.
Road-to-Rio ranking 26.

1. Euroopast saabujate transport (lennugraafikud) viga mugavad — enamuste lennud 66sel ja
lithikese ooteajaga. Aklimatiseerumine liks ténu sellele sujuvamalt.

2. Ameerikast saabujad (Saluri ja Uibo) probleemid lendude hilinemisega ja teivaste transpordiga.
Reisimine osutus pikemaks ja visitavamaks.

3. Elamistingimused mugavad — eestlaste korterid paiknesid oliimpiakiilas heal positsioonil —



10.

11.

12.

lahedal oli nii s66kla kui ka transpordikeskus (litkumine treening- ja voistlusareenidele).

Avalikes ruumides (s60kla, koosolekutesaalid, treeningpaikade abiruumid) ning
transpordivahendites ebameeldivalt liiga kiilm konditsioneer, mida sai korduvalt paluda maha
keerata kus vdimalik.

Vahemaad oliimpiakiila ja vdistlusareeni ning treeningstaadionite vahel 30-45 minutit. Maratoni
starti 60 min. Mingil mééral oli see kindlasti vdsitav! Samas bussigraafik toimis hésti.

Tehniline koosolek, TIC’1 td6 ja staadioni site visit toimus nii, nagu team manualis kirjas oli.
Pisemaid probleeme oli... haakndelad 16ppesid otsa, maratoni jootmispunktide ja Mixed Zone
paidsukaardid said otsa — paljundati suvalisele valgele paberile juurde. Vabatahtlikega
suhtlemisel sai paljudel kordadel probleemiks puudulik keeleoskus — nemad ei osanud inglise
keelt, meie ei osanud portugali keelt...

Suured probleemid teivastega — korraldajad viisid treeningstaadionilt kdikide (mehed, naised,
mitmev.) teibad ekslikult voistlusstaadionile ja keeldusid neid tagasi toomast. 10-vdistlejatel oli
voistluseni veel 5 pdeva aega ja vaja oli trenni teha! Tanu E.Teigamée kiirele ja joulisele
tegutsemisele IAAF’1 delegaatidega staadionil, muudeti siiski otsust ja mitmevoistlejate teibad
viidi trennipaika tagasi.

Varustus — vaba aeg ja voistlusvorm véga kvaliteetne, mugav ja kena. Ideaalis oleks vdinud olla
ka sellised dressipiiksid millega soojendust teha! (praegu oli arvestatud pikad liibuvad ja
kilepiiksid) ,,Medalidressi* piiksid olid selleks liiga kitsad ©

EOK poolne kohapealne tegevus ja abi oli 100 % kéttesaadav ja sportlaste heaks tootav.
Koostoo Martti Raju ja Merle Kaljurannaga toimis hésti. Paljudel kordadel tuli kasuks Merle
hispaania keele oskus. Dr. Mihkel Mardna oli sportlastele kéttesaadav — tdsisemaid haigusi
kergejoustiklastel ei esinenud. Vigastatud sportlased said vajadusel professionaalset abi.
Fiisioterapeut Risto Jamnes oli ametlikuks abimeheks staadionil, Indrek Tustit, Kristi Singi ja
Lauri Rannamaa abistasid oliimpiakiilas meie sportlasi.

Treenerid olid kdik suurte kogemustega ja professionaalsed. Ettevalmistusplaanid ja
tegevuskava olid tipselt paigas. Kenasti abistati neid sportlaseid kellel enda treenerit kaasas ei
olnud. Eriti meeldiv oli kogu maratoni ,,jootmisteami‘ koosolekud ja kogu voistluspaeva
protsess. Mdlemal péeval olid abis teised koondisekaaslased, fiisiod, treenerid ja EOK
delegatsioonijuhid. Argati koos sportlastega kell 5.30, koos s66di hommikust ning mindi
bussidega jootmispaikadesse. Ergutamist ja infovahetust oli rajal palju, kindlasti iithendas
selline tegevus kogu oliimpiakoondist!

Uldiselt tundus, et enamus koondislaste saabumisajad ja eellaagrite plaanid olid histi 14bi
moeldud ja tdotasid sportlaste kasuks. Suure riski votsid aga 10-vdistlejad Maicel Uibo ja Karl
Robert Saluri, kes saabusid OM kiilla juba juuli viimasel pdeval (2,5 niddalat enne
voistlusstarti). Poiste treener Petros Kyprianou iithines nendega alles nédal hiljem, seega olid
poisid treeningutel iseseisvalt. Vistluste kulgu vaadates saab ainult oletada, et kas ikka oli
kogu tegevusplaan kdige paremini 14bi mdeldud. Varajasi OM kiilla saabumisi tuleks tulevikus
kriitilisemalt analiiiisida ning vaid mojuvate pohjenduste puhul lubada!

Eraldi peaks arutlema teemal — vigasena oliimpiaméngudele tulemine! Kes, kas ja kuidas saab



iildse hinnata ja otsustada sellise asja iile. Kui sportlane on normi tditnud ja koha
oliimpiakoondises vélja teeninud, aga siis tulevad ebameeldivad tagasiloogid vigastuste néol.
Moni sportlane pole 2 kuud saanud iildse trenni teha, monel on arst tegelikult igasuguse
voistlemise dra keelanud ja mdne puhul on kogu eelnev hooaeg ndidanud ebadnnestumise
maérke, aga tullaks ikkagi kohale ja minnakse starti!

Voistkonna juhina olid pdevad pikad aga pdnevad. Viga hea ja vajalik oli, et joudsin Riosse paar
pdeva enne esimeste sportlaste saabumist. Kuna territoorium oli suur ja kohapealset informatsiooni
palju, siis sain koik vajaliku endale enne sportlaste saabumist selgeks teha. (treeningpaikade asukohad,
transport, olme, TIC, meedia jne). Kdige rohkem probleeme oli teivaste transpordiga ja nende
kohapealse logistikaga. Siin tuli kindlasti kasuks hea inglise keele oskus, suur organiseerimisvoime ja
kannatlikkus. Lisakoormuseks oli kindlasti meediaga suhtlemine — kuna ERR’il ei olnud ligipaédsu
voistlusareenile, siis tuli peale igat sportlase starti intervjuud oliimpiakiilla kokku leppida. Kellaajad
olid hilised ja sportlased vésinud. Samuti oli teemaks treenerite intervjueerimine kdikide
meediaviljaannete poolt staadionil. Kdigi sportlaste ja treeneritega oli koostdo ja suhtlemine viga
meeldiv. Usun, et olin nende jaoks olemas ning minu tegevus Rios aitas neil saavutada parim vdimalik
tulemus!

Olen véga tanulik selle voimaluse ja usalduse eest mis mulle anti. Sellega tditus kindlasti iiks minu
suuri unistusi — osaleda oliimpiaméngudel (ntiid kiill vaid ametnikuna®©)!

Suur tanu:

Treenerid Anne ja Taivo Mégi, Harry Lemberg, Indrek Tustit, Aleksander Tammert, Rauno Mitas,
Andrei Nazarov ja Petros Kyprianou.

Fiisioterapeudid Risto Jamnes, Kristi Singi ja Lauri Rannamaa, doktor Mihkel Marda.

Eesti olimpiadelegatsiooni juhid Martti Raju ja Merle Kaljurand!




Olympic lane Uued Nike naelikud Rasmusele Sportlaste lemmikrestoran ©



Teivaste otsingul...
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Rio oliimpiaméngude 16putseremoonia!

Koondise juht 14.09.2016
Kristel Berendsen



