
Mitmevõistluse alarühma 2013/2014.a. lühikokkuvõte. 

 

Eesti mitmevõistluse parimaks saavutuseks oli kindlasti Maicel Uibo 

esikoht Ameerika üliõpilasmeistrivõistlustel, tulemusega 8182p. 

Kindlasti on mitmevõistluses põlvkondade vahetus. 

Suure arenguhüppe meeste klassis tegid Janek Õiglane, kes oli 

võidukas Eesti – Soome – Rootsi maavõistlusel ja esines väga südikalt 

vaatamata kaugushüppes saadud vigastusele, Euroopa 

mitmevõistluse karikavõistluste superliigas. Fantastiline sooritus! 

Samuti parandasid oma isiklikku rekordit Kaarel Jõeväli, Ramo kask, 

Karl-Robert Saluri, Juhan Kilumets, Kristjan Rosenberg, Rauno 

Liitmäe. 

Naistest parandasid oma rekordit Grete Sadeiko. Isiklikku rekordit 

uuendas ka  Linda Treiel, kes pöördus tagasi mitmevõistluse juurde, 

ning Mari-Liis Murula, kellel on võimeid kindlasti enamaks. 

Juunioride klassis tegid suure arenguhüppe Kristella Jurkatamm, kes 

väga südika esinemise tegi Juunioride M.M-il. Lisaks Hanna–Mai 

Vaikla, Margot Meri. Meesjuunioride klassis tegi suure arenguhüppe 

Taavi Tsernjavski.  

Noorte klassis arenes jõudsalt edasi Hans-Christian Hausenberg. 

Kindlasti tuleb ära märkida Eesti mitmevõistluse koondise väga 

südikat esinemist Euroopa mitmevõistluse karikavõistluste 

superliigas,  Torunis. Kooseisus Grit Sadeiko, Mari Klaup, Hanna-Mai 

Vaikla, Janek Õiglane, Kaarel Jõeväli, Ramo Kask, Juhan Kilumets 

saavutasid meie uue põlvkonna mitmevõistlejad VÄGA TUBLI viienda 

koha. 



 

Edetabelite võrdlus. 

                   2010.a.     2011.a.     2012.a.     2013.a.      2014.a.  

Mehed 

10-kesk.   7313,0       7482,5       7050,0    7549,4         7652,7 

10-tulem. 6579         7018           5840         6887           7315 

Naised: 

10-kesk.   5314,7      4929,5        4815,8      4842,1      5184,5 

10-tulem. 4506        3636           3769          3980         4285 

 

2014.a. meeste 10 keskmine tulemus on läbi aegade kõige parim. 

Kaksteist meest kogusid üle 7000punkti. Naiste seitsmevõistluse 

kümne keskmine on samuti kõvasti, võrreldes eelmiste aastatega 

paranenud. 

 

Tegevuskavad kuude lõikes 2013/2014.a. 

Sügisene üldkehalise ettevalmistuse laager Jõulumäel, oktoober 

2013.a. 

Kevadine tehniline ettevalmistuslaager noorte Balti matsiks Otepääl, 

mai 2014.a. 

Kevadlaagrid, Hispaania, Portugal 

Superliiga koondise ettevalmistuslaager Juunis. Tallinn, Tartu. 

 



 

Mitmevõistluse alarühma eesmärgid 2015.a. 

`* Eesti mitmevõistleja esinemine sise E.M-il, Prahas. 

*Eesti mitmevõistlejate hea esinemine Maailmameistrivõistlustel 

Hiinas, Pekingis. 

*Eesti juunioride sisukas esinemine juunioride Euroopa 

meistrivõistlustel Rootsis, Eskilstuna. 

*Eesti noorsoo klassi mitmevõistlejate südikas esinemine Euroopa 

Noorsoo MV Tallinnas. 

*Hans-Christian Hausenbergi sisukas esinemine Noorte M.M-il. 

*Noorte ja juunioride sisukas esinemine mitmevõistluse Balti 

matsidel. 

 

Tänu järgmistele mitmevõistluse hea taseme eest seisnud 

treeneritele: R.Nazoroviene, J.Vettik, A.Laide, K.Klaup, H.Peel, S. 

Andresoo, L.Erik, A.Nazarov, R.Meri, T.Suurväli, R.Sokk, A.Nazarov, 

A.Arvisto, H. Linnas. J.Kriisk, H.Allikvee 

 

                               

Tõnu Kaukis 

Mitmevõistluse alarühma vastutav treener 
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