Eesti Kergejoustikuliidu alariihmade Gppe- ja treeningkogunemiste kokkuvotte
vorm

ALARUHM:

Vastutav korraldaja:
Toimumise kuupdev:
Toimumise Koht:

Luhikirjeldus kutsutute valikukriteeriumitest:

Kutsete jagamise kanalid ja kuupaev:

Oppe- ja/vdi treeningkogunemise eesmirk

Uldeesmark (nt ettevalmistus N vdistluseks vms )

Spetsiifilised eesmérgid: nt. erialadpe (konkr ala tehnika, jou- vdi kiiruse arendamine, toitumine,
vigastuste ennetamine vms) mootmised, testid vms. (Palun markida 1-3 olulisemat eesmarki)

Eesmark 1.

Eesmark 2.

Eesmark 3.



Kutusutute nimekiri (sportlased):

Nr

Nimi

Kohal (kuupdevad)

Puudus/lahkus (pdhjus)

Kontakt (e-mail ja tel)

10

11
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25

26

27

28

29

30

Kutusutud treenerid:

Nr | Nimi

Kohal (Kuup.)

Puudus/lahkus(p&hjus

Kontakt (e-mail ja tel)

1

10

Ettekanded/naidistunnid ja esi

nejad:

Nr | Nimi

Teema

Hinnang 1-10p

Kontakt (e-mail ja tel)

1




Ettekannete/ndidistundide luhikirjeldused:

Luhikirjeldus olulisematest tegevustest laagris (r6huasetustest):

1.

Mida uut 6piti (vOi vana korrati)?

Millele oleks vaja jargmisel kogunemisel ja/vdi igalihel iseseisvalt rohkem tdhelepanu pdorata

1.



Probleemid (Nimi, probleem, mida juba tehakse lahendamiseks, mida on vaja veel teha):

(Vigastused, treeneriklisimused, eluase, sGjavagi, toit, laager vms)

Nimi

Probleem

Mida tehakse

Mida on vaja teha

Kommentaar

Uldine hinnang treeningkogunemisele, mis liks viga hasti, mida peaks parandama:

Olmetingimuste hinnang:




