Sportlane

Katlin Piirimae
Mari-Liis Tulev
Laura Lannusalu
Lisett Liivrand
Ats Kiisa

Karl Koha

Heigo Kangro
Janek Oiglane
Sven Nuutmann
Kert Kruusa
Andrus Allik
Karina Baumverk
Monica Vainula
Anna-Maria Orel
Artjom Nikitin
Georg Kaspar Rani
Toomas Vokk
Kert Piirimae
Jander Heil

Triin Junson

Heitjate laager 07-10.03.2013
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Treener

Kulli Tambre
Heiko Vaat
Sirje Kiviaru
Eva Kuningas
Ants Kiisa

Ants Kiisa
Ants Kiisa

Sven Andresoo
Heiko Vaat
Leonhard Soom
Mihkel Lembit
Ants Kiisa

Enn Roosi
Toivo Ruut
Leonid Brjuhhov
Aivar Rani
Ants Kiisa
Kulli Tambre
Hannes Mannik

Heiko Vaat



Laagri plaan

07.03. Neljapadev. 13.00-13.30 Lduna

08.03. Reede.

14.00-14.30 Laagri avamine. Ants Kiisa ja Marko Aleksejev
14.30-15.30 Loeng. Aivo Normak
16.30-19.00 Treening. Katsed. T Jannid ja kdht P 30m ja hlipped

19.30-20.00 Ohtusdok.

8.00-8.30 Hommikus66k

9.00-10.00 Loeng

10.30-13.00 Treening. Eriala treeningud(film) Heiko. Ants. Mart.
13.30-14.00 Lduna.

16.30-19.00 Treening. Katsed. T 30m ja hipped P jannid ja kdht
19.30-20.00 Ohtusoék.

20.30-21.30 Saun. Opilaskodus

09.03. Laupaev. 8.00-8.30 Hommikusook

10.30-13.00 Treening. Eriala treeningud(film) Heiko, Mart, Ants
13.30-14.00 Lduna
14.30-16.00 Video analiiis. Rauno Matas

16.30-18.30 Treening



18.45-19.45 Vesiaeroobika (Normak)
20.00-20.30 Ohtusdék

10.03. Pihapadev. 8.00-8.30 Hommikus6ok
9.00-10.00 Videoanaltits. Rauno Matas
10.30-11.30 Treening
11.45-12.30 Stivalihased (Torn)

13.00-13.30 Lduna ja laagri 16pp



