
Kergejõustiku teisipäevak 
30.07.2019 Kärdla staadionil

N 100m*

1. Liisu Lukas 17.06.2015 41,7
NV

1. Tiina Koit 17.07.1981 14,7

N Kuulitõuge
N (4kg)

1. Häli-Herta Haavapuu 06.03.1990 11,39
NV (4kg)

1. Tiina Koit 17.07.1981 9,94
2. Marika Koppel            1969 9,27

N Kettaheide
N (1kg)

1. Kätlin Tõllasson 04.06.1993 51,59
2. Häli-Herta Haavapuu 06.03.1990 37,60

NV (1kg)
1. Tiina Koit 17.07.1981 27,04
2. Marika Koppel            1969 19,74

N Kaugushüpe
1. Liisu Lukas 17.06.2015 1,35

1,20 1,19 1,25 1,20  1,21   1,35
0,0  0,0 -0,2  -0,2  -0,1        -0,9

T U16 
1. Kreete Pilv 10.06.2005 4,10

4,10    -   -   -  4,03     -
 0,0  -2,0 0,0  0,0  -0,1       -1,4

NV
1. Tiina Koit 17.07.1981 4,70

4,64   - 4,55 4,70  4,61    -
-0.6 -1,9 0,0  0,0 -0,1       -0,2

M 100m*
M U20

1. Jaan-Martin Ugam 01.06.2000 13,2

M U23
1. Priit Sauer 01.03.1999 14,5

M Kuulitõuge
P U16 (4kg)

1. Reimond Hüvonen 03.07.2004 11,48

M U20 (6kg)



1. Kevin Sakson 04.05.2000 17,20
2. Rait Raju 08.01.2000 15,45
3. Gevin Genro Paas 04.04.2000 13,94
4. Jaan-Martin Ugam 01.06.2000 9,95

MV (7kg)
1. Dan Lukas            1976 9,35

M Kettaheide
P U16 (1kg)

1. Reimond Hüvonen 03.07.2004 39,51

M U20 (1,75kg)
1. Gevin Genro Paas 11.04.2000 51,76
2. Kevin Sakson 04.05.2000 50,15
3. Jaan-Martin Ugam 01.06.2000 26,20

M U23 (2kg)
1. Priit Sauer 01.03.1999 30,66

MV (2kg)
1. Dan Lukas            1976 25,04

M Kaugushüpe
M U20 

1. Jaan-Martin Ugam 01.06.2000 5,90
5,70  5,75 5,64  5,70  5,90    5,86
 0,0  -0,1 0,0  0,0  -1,4        -1,1

MV
1. Dan Lukas           1976 3,70

3,70   X   X    X   X     X
-0,5

*Käsiajavõtt


