
Kuusalu valla kergejõustiku MV 2017 
26.07.2017, Kuusalu 

 
N 100m 
1. Kristina Adler 06.08.1982 Kuusalu 15,8 
v.v Dea Lepik 14.06.1996 Tallinna SS Kalev 12,2 
v.v Berit Kivisaar 11.02.1999  13,0 
 
N 800m 
1. Reesi Kuslap 01.01.1990 Pärispea küla 2.50,3 
 
N kõrgushüpe 
1. Kristina Adler 06.08.1982 Kuusalu 1.05 
v.v Teska Annika 01.06.1998  1.65 
 
N kaugushüpe 
1. Katrin Ruusalep 04.03.1986 Kuusalu 3.65 
2. Kristina Adler 06.08.1982 Kuusalu 3.54 
v.v Sofia Marlene Haug 27.01.2002 Tallinna SS Kalev 5.00 
 
N kuulitõuge 4kg 
1. Pille Plakk 10.02.1975 Kuusalu 8.13 
2. Reesi Kuslap 01.01.1990 Pärispea küla 8.04 
3. Katrin Ruusalep 04.03.1986 Kuusalu 7.37 
4. Kristina Adler 06.08.1982 Kuusalu 6.84 
v.v Kristel Kivi 06.12.1973  8.00 
v.v Katrin Prükk 10.05.1975  5.23 
 
N U18 kuulitõuge 3kg 
v.v Sofia Marlene Haug 27.01.2002 Tallinna SS Kalev 9.27 
 
N kettaheide 1 kg 
1. Pille Plakk 10.02.1975 Kuusalu 23.78 
2. Reesi Kuslap 01.01.1990 Pärispea küla 23.36 
3. Kristina Adler 06.08.1982 Kuusalu 18.84 
4. Katrin Ruusalep 04.03.1986 Kuusalu 17.86 
v.v Kristel Kivi 06.12.1973  22.75 
v.v Katrin Prükk 10.05.1975  17.29 
 
N odavise 600g 
1. Reesi Kuslap 01.01.1990 Pärispea küla 26.65 
2. Pille Plakk 10.02.1975 Kuusalu 25.78 
3. Kristina Adler 06.08.1982 Kuusalu 20.74 
4. Katrin Ruusalep 04.03.1986 Kuusalu 20.64 
v.v Katrin Prükk 10.05.1975  18.16 
 
N U18 odavise 500g 
v.v Sofia Marlene Haug 27.01.2002 Tallinna SS Kalev 32.67 
  



M 100m 
1. Severi Jõõras 10.04.1995 Kuusalu SK 10,8 
2. Mait Adler 13.12.1979 Kuusalu 13,4 
v.v Taavi Rim 24.10.1973  12,0 
 
M 800m 
1. Argo Seljandi 12.08.2002 Kuusalu SK 2.16.9 
2. Asko Valdmann 07.10.1982 Kuusalu Jooksugrupp 2.18,5 
3. Mattias Idavain 24.02.2000 Kuusalu SK 2.22,4 
4. Joonas Laanpere 13.08.1999 Kuusalu SK 2.22,5 
5. Andreas Lahesalu 16.11.1994  2.26,5 
v.v Kain Väljaots 29.06.1974 Täppsportlased 2.11,4 
v.v Heiko Kraubner 28.02.1970 SK Leksi 44 2.14,5 
 
M kõrgushüpe 
1. Mattias Idavain 24.02.2000 Kuusalu SK 1.65 
2. Severi Jõõras 10.04.1995 Kuusalu SK 1.65 
3. Argo Seljandi 12.08.2002 Kuusalu SK 1.55 
4. Karl Kuuseoja 08.10.1991  1.50 
5. Mait Adler 13.12.1979  1.35 
v.v Karl Lumi 04.04.1985 Tallinna SS Kalev 2.17 
 
M kaugushüpe 
1. Severi Jõõras 10.04.1995 Kuusalu SK 6.66 
2. Joonas Laanpere 13.08.1999 Kuusalu SK 5.74 
3. Mattias Idavain 24.02.2000 Kuusalu SK 5.68 
4. Mait Adler 13.12.1979  4.03 
v.v Dmtri Mosendz 01.06.1993 Tallinna Kalev 7.02 
v.v Jan-Martin Vandrecht 10.11.1997 KJK Kose 2000 6.95 
v.v Sander Marguste 05.03.96 Tallinna SS Kalev 6.43 
 
M kuulitõuge 7,26kg 
1. Rando Kapralov 10.01.1990 Kuusalu 11.64 
2. Sören jõõras 03.08.1992 Kuusalu SK 11.48 
3. Severi Jõõras 10.04.1995 Kuusalu SK 10.48 
4. Mairo Begun 20.03.1990 Kuusalu 10.48 
5. Argo Tuuletare 16.05.1980 Kuusalu 9.00 
6. Karl Kuuseoja 08.10.1991  8.90 
7. Andreas Lahesalu 16.11.1994  8.90 
8. Mait Adler 13.12.1979 Kuusalu 8.90 
v.v Fred Vali 05.12.1976 Haapsalu KJK 16.73 
 
M kettaheide 2kg 
1. Rando Kapralov 10.01.1990 Kuusalu 40.94 
2. Sören jõõras 03.08.1992 Kuusalu SK 39.49 
3. Severi Jõõras 10.04.1995 Kuusalu SK 33.06 
4. Argo Tuuletare 16.05.1980 Kuusalu 19.68 
5. Mait Adler 13.12.1979 Kuusalu 19.48 
v.v Fred Vali 05.12.1976 Haapsalu KJK 47.32 
v.v Allar Saar 12.02.1989 Nõmme KJK 36.92 
v.v Heiko Kraubner 28.02.1970 SK Leksi 44 31.11 
 
M odavise 800g 
1. Severi Jõõras 10.04.1995 Kuusalu SK 52.42 
2. Andreas Lahesalu 16.11.1994  44.51 
3. Mattias Idavain 24.02.2000 Kuusalu SK 38.84 
4. Mait Adler 13.12.1979 Kuusalu 28.84 
v.v Ergo Tamm 31.01.1992 TÜ ASK 62.77 
v.v Andres Alla 19.05.1996 KJK Vike 61.92 
v.v Allar Saar 10.02.1989 Nõmme KJK 50.71 
v.v Heiko Kraubner 28.02.1970 SK Leksi 44 39.40 


