
Kose Spordikooli mõlema käega heidete võistlus 
05. oktoober 2015, Kose staadion 

 
Kuulitõuge 
parem käsi 

PA 5kg 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 14.30 
 
PB 4kg 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 11.58 
 
TB 3kg 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 11.10 
2. Marin Varul 2000  6.84 
 

vasak käsi 
PA 5kg 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 10.16 
 
PB 4kg 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 8.32 
 
TB 3kg 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 9.01 
2. Marin Varul 2000  6.58 
 

Kettaheide 
parem käsi 

PA 1,5kg 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 45.64 
 
PB 1kg 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 36.34 
 
TB 0,750kg 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 29.66 
2. Marin Varul 2000  16.76 
 

vasak käsi 
PA 1,5kg 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 31.84 
 
PB 1kg 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 25.25 
 
TB 0,750kg 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 22.59 
2. Marin Varul 2000  13.49 
 

Odavise 
parem käsi 

PA 600g 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 54.11 
 
PB 500g 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 34.83 
 
TB 400g 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 31.45 
2. Marin Varul 2000  19.45 
 

vasak käsi 
PA 600g 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 27.67 
 
PB 500g 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 9.76 
 
TB 400g 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 20.43 
2. Marin Varul 2000  14.03 


