
Rakvere lahtised mitmevõistluse meistrivõistlused 
12.-13.07.2013, Rakvere 

 
TB seitsmevõistlus 
(100 mtj 76/7,75; kõrgushüpe; kuulitõuge 3kg; 200 m; 
kaugushüpe; odavise 400g; 800 m) 
1 Eliis Penek 02.12.98 RG 3740 
 16,97 1,44 9,29 27,33 4,66 29,16 2.47,79 
 +1,0   +0,4 +2,4 
 600 555 483 685 469 461 487 
     4,43/-1,0 
2 Veronica Ivanov 13.02.98 RRG 3430 
 17,01 1,29 9,49 29,18 4,72 33,62 2.59,61 
 +1,0    +0,4 -1,4 
 595 399 496 541 485 545 369 
 
TA seitsmevõistlus  
(100 mtj 76/8,25; kõrgushüpe; kuulitõuge 3kg; 200 m; 
kaugushüpe; odavise 500g; 800 m) 
1 Tuule Sireli Mäe 96 RRG 4245 
 15,32 1,53 9,66 27,53 4,95 29,72 2.37,81 
 +1,0   +0,4 +1,3 
 800 655 507 668 546 471 598 
 
 
NJ seitsmevõistlus  
(100 mtj 84/8,50; kõrgushüpe; kuulitõuge 4g; 200 m; 
kaugushüpe; odavise 600g; 800 m) 
1 Eveliina Auželyte 24.03.94 Kaunas 4682 
 15,31 1,59 9,90 27,53 5,39 34,14 2.26,10 
 +1,5   +0,4 -0,5 
 801 724 523 668 668 555 743 
2 Janne Liiker 14.11.95 Audentese SK 3685 
 16,41 1,53 8,58 28,04 5,10 20,94 2.55,60 
 +1,5   +0,4 +2,5 
 665 655 437 628 587 306 407 
     4,80/-0,7 
 
 
N seitsmevõistlus 
(100 mtj 84/8,50; kõrgushüpe; kuulitõuge 4g; 200 m; 
kaugushüpe; odavise 600g; 800 m) 
1 Terje Kaunissaar 10.8.92 KJK Vike 4297 
 14,97 1,62 11,17 26,48 2,86 38,92 2.37,72 
 +1,5   +0,4 +2,7 
 846 759 606 756 84 647 599 
     2,68/+0,5 
 
Kaugushüpe 
v.a. Kaisa Kuusik 10.03.99 RRG 4.93 
 4,57 4,76 4,93 
  -1,6 -0,2 +0,9 
 
Kuulitõuge 3kg 
v.a. Lisa Lannusalu 3.1.00 RRG 11.12 
 X 11,12 x 
 
Kuulitõuge 4kg 
v.a. Kristiina Pärn 22.7.91 Nõmme KJK 9,18 
 9,07 9,18 8,97 
 



PA kümnevõistlus  
(100 m; kaugushüpe; kuulitõuge 5kg; kõrgushüpe; 400 m; 
110 mtj 91/8,80; kettaheide 1,5kg; teivashüpe; odavise 600g; 1500 m) 
1 Mihkel Reinkubjas 12.12.96 KJK Vike 4908 
 12,39 6,00 9,89 1,65 57,85 18,33 27,49 2,80 37,21 4.44,20 
 +2,0 +0,8    +1,1 
 576 587 479 504 489 493 415 309 402 654 
 
 
MJ kümnevõistlus  
(100 m; kaugushüpe; kuulitõuge 6kg; kõrgushüpe; 400 m; 
110 mtj 100/9,14; kettaheide 1,75kg; teivashüpe; odavise 700g; 1500 m) 
1 Rauno Liitmäe 29.1.94 KJK Saare 7093 
 11,47 6,48 13,41 1,95 50,99 15,41 37,58 4,10 58,41 4.45,73 
 +2,0 +0,8    +1,1 
 759 693 692 758 770 801 616 645 714 645 
DNF Madis Joosep Toomel 19.10.94 VPG 
 13,15 DNS 
 +2,0 
 443 
 
 
M kümnevõistlus 
(100 m; kaugushüpe; kuulitõuge 7kg; kõrgushüpe; 400 m;  
110 mtj 107/9,14; kettaheide 2kg; teivashüpe; odavise 800g; 1500 m) 
1 Silver Siim 29.5.93 Nõmme KJK 6411 
 11,28 6,86 12,26 1,68 51,69 16,63 33,15 4,00 45,88 4.51,71 
 +2,0 +2,1    +1,1 
  6,39/+0,5 
 622 528 738 663 527 617 528 608 799 781 
 
 
100m 
v.a. Roger Teppo 30.01.91 Nõmme KJK 11,64 +2,0 
v.a. Andre Tammaru 31.01.98 KJK Vike 11,81 +2,0 
v.a. Kaspar Admann 12.12.94 Nõmme KJK 12,18 +2,0 
 
400 m 
v.a. Kristofer Orupõld 09.07.96 KJK Vike 1.00,30 
v.a. Robin Sapar 26.9.01 RRG 1.12,47 
 
Teivashüpe 
v.a. Kaspar Admann 12.12.94 Nõmme KJK 3,90 
 
Kaugushüpe 
v.a. Roger Teppo 30.01.91 Nõmme KJK 6,01 
6,01 5,26 4,90 
+3,2 -0,1 +0,8 
v.a. Kaspar Admann 12.12.94 Nõmme KJK 5,91 
5,08 x 5,91 
+0,9 +4,5 +2,4 
 
Kuulitõuge 
v.a. Roger Teppo 30.01.91 Nõmme KJK 8,65 
8,09 x 8,65 
 
 
 
Peakohtunik Jaak Vettik 
 


