VALGA JA VALMIERA .
2009.a. SISEHOOAJA AVAVOISTLUS KERGEJOUSTIKUS

GIRLS / TUDRUKUD ,,B” 60 m

. Diana DAKTERE

. Merili KAMENIK

. Sindija VIRSE

. Jolanta KAUPE

. Teréze ROSHOFA
. Elina SERGEJEVA
. Kadi KAART

. Laura CIRULE

. Kertu TAHT

. Karina RUDUS

. Rita VOITKANE

. Ance KEPINA

. Ellna LEBEDEVA
. Inese ANDERSONE
. Margot MERI

. Silvia TAMMELA

. Jana KLOTE

. Marta MALCEVA

. Kristiana NUKE

. Licija PAUCITE

. Dana ZVONARIJOVA
. Lasma ZABARE

. Simona KALNINA
. Santa BALODE

GIRLS / TUDRUKUD ,,B” 200 m
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18.
19.

. Diana DAKTERE

. Teréze ROSHOFA

. Jolanta KAUPE

. Berit HROMENKOV
. Birgit HROMENKOQOV
. Sindija VIRSE

. Kertu TAHT

. Elilna SERGEJEVA

. Kaija-Liis KIIDLI

. Karina RUDUS

11.
12.
13.
14.
14.
14,
17.

Rata VOITKANE
Kadi KAART

Ance KEPINA
Elina LEBEDEVA
Ieva LAPKO
Inese BREZINSKA

Anna Marta ROZENBERGA LAT 18.02.1994

Monta T_EICE
Lelde VEJINA

LAT 17.07.1994
EST 13.01.1994
LAT 1994
LAT  18.03.1995
LAT 01.06.1994
LAT 14.12.1994
EST 30.04.1997
LAT 1994
EST 20.01.1995
LAT  18.07.1995
LAT 1995
LAT 22.11.1995
LAT 22.11.1995
LAT 02.04.1994
EST 30.04.1996
EST 23.03.1995
LAT 11.07.1994
LAT 17.03.1995
LAT 21.11.1995
LAT  20.05.1994
LAT 1995
LAT 1995
LAT  26.04.1995
LAT  11.06.1995
EST 17.07.1994
LAT 01.06.1994
LAT  18.03.1995
EST 1994
EST 1994
LAT 1994
EST 20.01.1995
LAT 14.12.1994
EST 03.03.1994
LAT  18.07.1995
LAT 1995
EST 30.04.1997
LAT  22.11.1995
LAT 22.11.1995
LAT 1994
LAT 1994
LAT  15.02.1995
LAT 1995

Limbazi

SK Maret-Sport
Valmiera

Valka

Limbazi
Limbazi

SK Maret-Sport
Valmiera

SK Maret-Sport
Valka

Valmiera
Limbazi
Limbazi
Limbazi

SK Maret-Sport
SK Maret-Sport
Valka

Limbazi
Limbazi
Limbazi
Valmiera

Valka

Valka

Valka

Limbazi

Limbazi

Valka

K.-Nuia Spordikool
K.-Nuia Spordikool
Valmiera

SK Maret-Sport
Limbazi

Torva G

Valka

Valmiera

SK Maret-Sport
Limbazi

Limbazi

Valmiera

Gulbene

Limbazi

Limbazi

Rijiena

8,46
8,61
8,68
DNS
8,70
8,87
8,92
8,94
8,96
9,02
9,10
9,22
9,24
9,25
9,26
9,38
9,39
9,46
9,54
9,58
9,84
9,88
10,10
10,80

28,4
28,6
28,9
29,2
29,5
29,5
29,9
30,1
30,3
30,4
30,6
30,7
30,8
31,1
31,1
31,1
31,3
31,8
32,9

eelj.

10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

20. Jana KLOTE LAT 11.07.1994 Valka 33,0
21. Lasma ZABARE LAT 1995 Valka 33,7
Linda OZOLINA LAT 1994 Valmiera DNS

GIRLS / TUDRUKUD ,B” 600 m

1. Berit HROMENKOV EST 1994 K.-Nuia Spordikool 1.49,1
2. Birgit HROMENKOQV EST 1994 K.-Nuia Spordikool 1.49,5
3. Kaija-Liis KIIDLI EST 03.03.1994 Torva G 1.51,2
4. Liisa LIND EST 13.02.1995 Valga G 1.53,4
5. Laura CIRULE LAT 1994 Valmiera 1.53,7
6. Johanna ARDEL EST 1996 SK Beavers 1.57,9
7. Ieva LAPKO LAT 1994 Valmiera 1.58,3
8. Inese BREZINSKA LAT 1994 Gulbene 1.58,6
9. Anna Marta ROZENBERGA LAT 18.02.1994 Limbazi 1.58,8
10. Kristine OZOLA LAT 18.01.1994 Valka 1.58,9
11. Inese ANDERSONE LAT 02.04.1994 Limbazi 2.00,6
12. Anete LICITE LAT  02.12.1995 Limbazi 2.01,0
GIRLS / TUDRUKUD ,,B” 60 m HURDLES / TOKKEJOOKS
5/76,2/ 12,00/ 7,75
1. Elza NORINA LAT  14.01.1995 Limbazi 10,18 eelj. 10,18
2. Anete LICITE LAT 02.12.1995 Limbazi 11,71 11,57
3. Linda OZOLINA LAT 1994 Valmiera DNE 10,42
4. Laura CIRULE LAT 1994 Valmiera DNE 11,16
5. Elina LEBEDEVA LAT 22.11.1995 Limbazi 11,77
GIRLS HIGH JUMP/ TUDRUKUD ,,B” KORGUSHUPE
1. Margot MERI EST 30.04.1996 SK Maret-Sport 1.35 o
1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
(0] o o o o XX-=
2. Lucija PAUCITE LAT  20.05.1994 Limbazi 1.35 o
1.20  1.25 1.30 1.35  1.40
X0 o o o XXX
3. Monta TEICE LAT 15.02.1995 Limbazi 1.35 xo
1.25 1.30 1.35 1.40
o o X0 XXX
3. Lelde VEJINA LAT 1995 RGjiena 1.35 xo
1.20  1.25 1.30 1.35 1.40
o o o X0 XXX
5. Elza NORINA LAT 14.01.1995 Limbazi 1.30 xo
1.30  1.35
X0 XXX
6. Jelizaveta KONOPELKO LAT 1995 Valmiera 1.20 o
1.10 1.15 1.20  1.25
o o o XXX
7. Jelizaveta VASILJEVA  LAT 1995 Valmiera 1.10 xo
1.10  1.15

X0 XXX



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

GIRLS LONG JUMP/ TUDRUKUD ,,B” KAUGUSHUPE

1
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10.

. Merili KAMENIK
4.56 4.69

. Sindija VIRSE
414 435

. Elina SERGEJEVA

3.86 3.56

. Jolanta KAUPE
4.32 3.80

. Ance KEPINA
X 4.21

. Linda OZOLINA
4.22 4.07

. Kristine OZOLA
4.00 X

. Lisette SOOPALU

3.60 X

4.48

4.53

4.14

4.17

4.07

X

X

X

. Dana ZOONARJOVA

X X
Lasma ZABARE
3.28 3.36

3.59

3.51

EST
4.29
LAT
4.40

LAT
4.42
LAT
4.26
LAT
4.18
LAT
3.84
LAT
X

EST
3.61
LAT

LAT

11. Jelizaveta KONOPELKO LAT

3.32 3.34

3.45

13.01.1994
- 4.54
1994
4.37 X
14.12.1994
4.34 -
18.03.1995
4.25 4.35
22.11.1995
4.22 4.10
1994
3.78 X
18.01.1994
X 3.86
28.09.1995
3.52 3.53
1995
1995
1995

SK Maret-Sport
Valmiera
Limbazi

Valka

Limbazi
Valmiera

Valka

SK Maret-Sport
Valmiera

Valka

Valmiera

GIRLS SHOT PUT/ TUDRUKUD ,,B” KUULITOUGE (3 kg)

1

2
3
4
5
6

. Andra ABOLINA LAT
9.77 8.83 8.44 9.07

. Anna Marta ROZENBERGA LAT 18.02.1994
8.29 8.12 7.95 8.43

. Kristiana NUKE LAT
7.74 7.43 7.43 7.45

. Marta MALCEVA LAT
7.64 7.55 6.69 7.33

. Monta TEICE LAT
7.42 6.33 - 6.55

. Silvia TAMMELA EST
7.16 6.84 6.62

1994

21.11.1995
17.03.1995
15.02.1995
23.03.1995

GIRLS / TUDRUKUD ,A” 60 m

1.
2.
3.

O 00N WU

Ilze LAPKO

. Inga ZALUPE

Elina ROMANOVSKA
Zane KLIESMETE

. Rita DEMBOVSKA

. Ance SIRMA
. Irisa MUDRIJA
. Zane OZOLINA

LAT
LAT
LAT

LAT
LAT
LAT
LAT
LAT

1992
1993
1992

05.06.1993

1993
20.06.1992
02.10.1992
07.11.1993

GIRLS / TUDRUKUD , A” 300 m

1

2. Zane KLIESMETE

. Katlin MANNAS

3. Elina ROMANOVSKA

EST
LAT
LAT

01.03.1993
1993
1992

Valmiera
Limbazi
Limbazi
Limbazi
Limbazi

SK Maret-Sport

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Limbazi
Valmiera
Limbazi
Limbazi
Limbazi

SK Maret-Sport
Valmiera
Valmiera

4.69
4.53
4.42
4.35
4.22
4.22
4.00
3.61
3.59
3.51
3.45

9.77
8.43
7.74
7.64
7.42
7.16

eelj.

8,32
8,41



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

4. Ester KARUSE EST 1992 SK Maret-Sport 45,9
5. Katrina STIVRINA LAT  12.02.1992 Limbazi 46,6
6. Liga SVETLOVA LAT 1992 Gulbene 47,4
7. Linda KOLONTAJA LAT  23.05.1992 Limbazi 48,2
8. Ance SIRMA LAT  20.06.1992 Limbazi 48,5
9. Rita DEMBOVSKA LAT 1993 Valmiera 49,0
10. Kadri VAAN EST 1992 K.-Nuia Spordikool 49,6
11. Geiri SPERLING EST 1992 SK Maret-Sport 49,9
12. Hristine SKERSTA LAT 1993 Valka 50,5
Liis PALUMAE EST 1992 SK Maret-Sport DNS
GIRLS / TUDRUKUD ,A” 600 m
1. Liga SVETLOVA LAT 1992 Gulbene 1.57,2
2. Ester KARUSE EST 1992 SK Maret-Sport 1.58,6
3. Linda KOLONTAJA LAT  23.05.1992 Limbazi 1.58,9
4. Dagmara KRUMINA LAT 1993 Valmiera 1.59,6
5. Aija ZILBERTE LAT 02.11.1992 Limbazi 2.12,3
GIRLS / TUDRUKUD , A” 60 m hurdles / 60 m tokkejooks
5/76,2/ 13,00/ 8,25
1. Elina ROMANOVSKA LAT 1992 Valmiera 9,81
2. Katlin MANNAS EST 01.03.1993 SK Maret-Sport 9,92
3. Agnese BRIEDE LAT 10.04.1993 Valka 10,66
GIRLS HIGH JUMP/ TUDRUKUD , A” KORGUSHUPE
1. Inga ZALUPE LAT  05.06.1993 LimbaZi 1.51 o
1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57
[e] (o] - (o] - XXX
2. Geiri SPERLING EST 1992 SK Maret-Sport 1.51 xxo
1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54
[e] X0 X0 XXO0 XXO0 XXX
3. Agnese BRIEDE LAT 10.04.1993 Valka 145 o
1.40 1.45 1.48
(o] o XXX
4. Tivika PLOOM EST 04.12.1993 SK Maret-Sport 1.40 xo
1.30 1.35 1.40 1.45
XXO0 o X0 XXX
GIRLS LONG JUMP/ TUDRUKUD , A” KAUGUSHUPE
1. Zane KLIESMETE LAT 1993 Valmiera 5.00
4.70 4.87 X X 5.00 4.95
2. Inga ZALUPE LAT  05.06.1993 LimbaZi 4.91
4.83 4.71 4.74 4.68 4.74 4,91
3. Katrina STIVRINA LAT  12.02.1992 Limbazi 4.78
4.61 4.40 3.60 4.39 4.78 4.45
4. K&tlin MANNAS EST 01.03.1993 SK Maret-Sport 4.69
4.51 X 4.58 4.69 4.53 4.53
5. Agnese BRIEDE LAT 10.04.1993 Valka 4.43
4.38 4.39 4.43 X - 4,22
6. Kadri VAAN EST 1992 K.-Nuia Spordikool 4.35
4.22 4.21 4.35 4.18 4.23 4.22
7. Rita DEMBOVSKA LAT 1993 Valmiera 4.29
3.49 4.07 4.23 4.22 4.20 4.29



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

8. Zane OZOLINA LAT 07.11.1993 Limbazi 4.21
3.96 4.15 3.96 4.19 4.20 4.21

GIRLS SHOT PUT/ TUDRUKUD ,,A” KUULITOUGE (3 kg)

1. Linda OZOLA LAT 1993 Rijiena 13.40
13.40 12,95 12.72 12.52
2. Laine KARLSONE LAT 17.03.1993 Limbazi 11.65
11.06 11.21 10.89 11.65
3. Inga ZALUPE LAT 05.06.1993 Limbazi 9.35
9.35 895 867 9.08
4. Liene KRIEVINA LAT 1992 Valka 8.95
8.80 895 7.94 8.50
5. Agra DAMBE LAT  19.04.1993 Limbazi 8.70
8.70 835 - 8.05
6. livika PLOOM EST 04.12.1993 SK Maret-Sport 8.26
_ 826 812 7.07 7.61
7. Irisa MUDRIJA LAT 02.10.1992 Limbazi 8.10
8.10 8.14 8.09 8.08
8. Aija ZILBERTE LAT 02.11.1992 Limbazi 7.04

7.04 6.47 6.64

GIRLS / TUDRUKUD ,3” 60 m

1. Ilva JANITE LAT 1990 Valmiera 8,16 eelj. 8,25
2. Dana KRUTKINA LAT 14.07.1990 Altksne 8,37 8,41
3. Agita ROMANOVA LAT 1991 Smiltene 8,66 8,67
4. Madli KESKOJA EST 15.03.1990 Valga G DNS 8,63
5. Kristine BEZBAILE LAT 17.07.1990 Limbazi 8,69
6. Ieva MEZITE LAT 1991 Gulbene 8,76
GIRLS / TUDRUKUD ,J” 300 m
1. Nadina DUDARE LAT 21.04.1991 Aluksne 44,9
2. Paula ROZENVALDE LAT 1990 Valmiera 45,5
3. Agita ROMANOVA LAT 1991 Smiltene 47,8
4. Liis OSTNIK EST 1991 SK Maret-Sport 49,5
5. Heleri REBANE EST 13.12.1990 Valgamaa 49,8
6. Ieva MEZITE LAT 1991 Gulbene 50,6
Aileen RAUDSEPP EST 1991 SK Maret-Sport DNS
Dana KRUTKINA LAT 14.07.1990 Aldksne DNS

GIRLS / TUDRUKUD ,J” 600 m

1. Nadina DUDARE LAT 21.04.1991 Aluksne 1.43,8

2. Paula ROZENVALDE LAT 1990 Valmiera 1.49,6

3. Liis OSTNIK EST 1991 SK Maret-Sport 1.52,3

4. Ina BOKMELDERE LAT 28.01.1991 Limbazi 1.58,1
GIRLS / TUDRUKUD ,,J” 1000 m

1. Janika ARDEL EST 1989 SK Beavers 3.03,6

GIRLS / TUDRUKUD ,J” 60 m HURDLES / TOKKEJOOKS
5/84,0/ 13,00/ 8,50
1. Kristine BEZBAILE LAT 17.07.1990 Limbazi 10,23



2.
3.

Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

Linda SPROGE
Liene ZILBERTE

LAT  05.11.1991
LAT 14.06.1990

Limbazi
Limbazi

GIRLS HIGH JUMP/ TUDRUKUD ,,J” KORGUSHUPE

1.

2.

3.

4.

Madli KESKOJA
1.48 1.51  1.54

(o] (o] [e]
Una GRIKE
1.48 1.51

(0] XXX

Linda SPROGE
1.45 1.48 1.51

X0 ) XXX
Liene ZILBERTE

1.40 1.45

X0 XXX

va Marian SVAIGSNE

1.48 1.51 1.54
(0] (0] (0]

EST 15.03.1990
1.57 1.60 1.64
(0] (0] XXX

LAT 24.11.1990

LAT 05.11.1991

LAT  14.06.1990

EST 09.03.1988
1.57 1.60
XX0 XXX

Valga G

Limbazi

Limbazi

Limbazi

Valga G

GIRLS LONG JUMP/ TUDRUKUD ,,J” KAUGUSHUPE

1.
2.

Janite ILVA
5.19 5.28 5.49

Heleri REBANE
412 421 4.17

LAT 1990
531 X 5.34
EST 13.12.1990
430 4.04 436

Valmiera

Valgamaa

GIRLS SHOT PUT/ TUDRUKUD ,,J” KUULITOUGE (4 kg)

1

2.

3

4.

5

Kirke KIRT

11.62 11.25 10.80

Sanita PUPOLA
10.37 9.84  9.55
Dagmar HEKKI
9.29 9.15  9.03
Ieva ZALITE

8.12  8.13 7.87
Sintija SEGLINA

7.01 7.04 6.80

EST 1991
10.91
LAT 07.06.1990
10.31

EST 1991
LAT 1990
7.23
LAT 1991
6.93

BOYS / POISID ,B” 60 M

WN -
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. Olafs LIEKNINS
. Raigo RAPPO
. Kevin KAST

. Aigars PURINS

. Reinis GRIKIS

. Roberts BASKERS

. Aivis NUMURS

. Rolands TOCONOVS
. Viktor HARIN

11.
12.
13.
14.
15.

Viktors VOLKOVS
Ralfs BREGIS
Tim KLAMPE
Ritvars DANCIS
Janis MUCENIEKS

LAT 1994
EST 05.11.1994
EST 02.06.1994

LAT 1994
LAT  15.04.1995
LAT 1994

LAT  24.04.1994
LAT 11.02.1995
EST 02.05.1994
LAT  19.04.1994

LAT 1995
EST 30.05.1995
LAT 1995
LAT 1995

SK Maret-Sport
Limbazi

SK Maret-Sport
Valka

Rajiena

Rdjiena
Valga
Valga

Rijiena
Limbazi
Gulbene
Limbazi
Limbazi
Valga
Valka
Valmiera
Valga
Valmiera
Valmiera

10,74
11,26

1.60

1.48

1.48

1.40

1.57

5.49
4.36

11.62
10.37
9.29
8.13
7.04

&SN
= 0
o =

8,18
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(o]

X0

XX0

eelj.

7,87
8,23
8,09



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

16. Edgars BUKOVSKIS LAT 12.02.1994 Valka 9,02
17. Andis VERMANIS LAT 15.12.1995 Limbazi 9,45
18. Ralfs MAZJANIS LAT 1995 Valka 9,50
19. Atis ABELTINS LAT 1994 Valka 9,80
20. Arkadijs BAZILEVS LAT 1995 Valmiera 10,13
21. Kaspars MIKSONS LAT 11.10.1995 Limbazi 10,31
BOYS / POISID ,,B” 200 M
1. Reinis GRINIS LAT 15.04.1995 Limbazi 26,3
2. Kaspars MIKSONS LAT 11.10.1995 Limbazi 26,8
3. Martins KRIMS LAT 18.04.1994 Limbazi 26,9
4. Aigars PURIL\lé LAT 1994 Rdjiena 27,4
4. Martin$ GRAVA LAT 1995 Valmiera 27,4
6. Roberts BAéKERS LAT 1994 Gulbene 27,8
7. Rolands TOCONOVS LAT 11.02.1995 Limbazi 28,7
8. Davis CAUNE LAT 1994 Valmiera 29,2
9. Edgars BUKOVSKIS LAT 12.02.1994 Valka 29,6
10. Ralfs BREGIS LAT 1995 Valmiera 30,1
11. Andis VERMANIS LAT 15.12.1995 Limbazi 30,4
12. Ritvars DANCIS LAT 1995 Valmiera 32,2
13. Ugis ZULEVICS LAT  18.07.1995 Limbazi 33,4
14. Atis ABELTINS LAT 1994 Valka 34,4
15. Silvestrs TIRONS LAT 1995 Valmiera 35,6
Martind STRAZDINS LAT 1994 Bilska DNS

BOYS / POISID ,,B” 1000 M

1. Aivis NUMURS EST 24.04.1994 LimbaZi 3.09,2
2. Lakis DIDZIS LAT 1994 Bilska 3.12,0
3. Gatis MIKELSONS LAT 1994 Rijiena 3.15,8
4. Viktors VOLKOVS LAT  19.04.1994 Valka 3.19,8
5. Marting KRIMS LAT  18.04.1994 Limbazi 3.28,5
BOYS / POISID ,B” 60 M HURDLES / TOKKEJOOKS
5/84,0 /13,00 / 8,25
1. Raigo RAPPO EST 05.11.1994 Valga 9,60
2. Martins GRAVA LAT 1995 Valmiera 9,91
3. Roberts SLAUKSTINS  LAT 1994 Valmiera 10,24
4. Ralfs BREGIS LAT 1995 Valmiera 10,91
BOYS HIGH JUMP/ POISID ,.B” KORGUSHUPE
1. Roberts SLAUKSTINS  LAT 1994 Valmiera 1.68 o
1.55 1.60 1.65 1.68 1.70
XXO0 o X0 o XX-
2. Kevin KAST EST 02.06.1994 Valga 1.65 xxo
1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68
(o] (o] o o X0 XXO0 XXX
3. Olafs LIEKNINS LAT 1994 Rijiena 1.60 xo

1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65
o o o o X0 XXX



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

4. Martins GRAVA LAT 1995 Valmiera 1.55 xo
1.40 1.45 1.50 1.55 1.60
(o] (o] [e] X0 XXX

5. Klavs KARLSONS LAT 1994 Bilska 1.55 xxo
1.45 1.50 1.55 1.60
X0 - XXO0 XXX

6. Janis MUCENIEKS LAT 1995 Valmiera 1.50 xo
1.40 1.45 1.50 1.60
(o] o X0 XXX

7. Kaspars MIKSONS LAT 11.10.1995 Limbazi 1.45 o
1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50
(o] (o] . (o] (o] (o] XXX

8. Rolands TOCONOVS LAT 11.02.1995 Limbazi 1.40 xxo
1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
(o] o o XXO0 XXX

9. Sten RAIDE EST 16.09.1995 Valga 1.35 xxo
1.30 1.35 1.40
(o] XZ(O XXX

10. Ralfs MAZJANIS LAT 1995 Valka 1.25 o
1.20 1.25 1.30
(o] (o] XXX
11. Matiss BRENNERIS LAT 1994 Valmiera NH

1.55

XXX

BOYS LONG JUMP/ POISID ,B” KAUGUSHUPE

1. Kevin KAST EST 02.06.1994 Valga 5.18
4.82  5.18 5.00 4.97 5.08 4.98
2. Raigo RAPPO EST 05.11.1994 Valga 5.13
5.09 4,98 5.00 5.01 5.03 5.13
3. Matiss BRENNERIS LAT 1994 Valmiera 5.09
5.09 4.57 4.56 4.77 4.93 3.80
4. Klavs KARLSONS LAT 1994 Bilska 4.92
4.45 4.44 4.59 4.58 4.82 4.92
5. Rolands TOCONOVS LAT 11.02.1995 Limbazi 4.62
4.55 4.62 4.46 4.50 4.48 4.36
6. Janis MUCENIEKS LAT 1995 Valmiera 4.61
X 4.61 4.27 X X X
7. Martins STRAZDINS LAT 1994 Bilska 4.57
X _ 457 3.29 - - -
8. Andis VERMANIS LAT 15.12.1995 Limbazi 4.42
4.39 4.08 4,27 4.42 4.40 4.41
9. Viktor HARIN EST 02.05.1994 Valga 4.30
X X 4.30
10. Ralfs BREGIS LAT 1995 Valmiera 4.26
4.26 3.99 4.05
11. Janis ENGERS LAT 1995 Rujiena 4.25
4,25 4.19 4,25
12. Tim KLAMPE EST 30.05.1995 Valga 4.21
X 4.21 X
13. Ralfs MAZJANIS LAT 1995 Valka 4.19
3.95 4.09 4.19
14. Ugis ZULEVICS LAT 18.07.1995 Limbazi 3.57
3.17 3.32 3.57
15. Arkadijs BAZILEVS LAT 1995 Valmiera 3.26
X 3.26 3.20



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

BOYS SHOT PUT/ POISID ,B” KUULITOUGE (4 kg)

1

0 N o u »~ W N

9.
10.
11.
12.
13.

. Toms BALODIS
10.98 10.40

. Klavs KARLSONS
10.88  10.04

. Arvids BUSS
10.01 10.25 9.85

. Matiss BISENIEKS
9.36  10.23 10.40

. Raigo RAPPO
9.68 10.35

. Lakis DIDZIS
9.98 10.15

. Egert ERTEL
9.73  9.48

. Janis ENGERS

9.79 10.11  9.96
Raivis MUCENIEKS
Kristaps MUIZNIEKS
Ritvars ROMANCANS
Edgars BUKOVSKIS
Atis ABELTINS

10.54

10.03

9.50

LAT
11.18
LAT
9.80
LAT
10.73
LAT
9.91
EST

LAT

EST
10.15

LAT
9.41
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT

BOYS / POISID ,A” 60 M

ONNOOTUPhWNE

. Kert KAHU
. Elvis KAMSS

. Edgars BUSENKO

. Jékabs CIRULIS

. Sten KUPPER

. Ingars AIZPURS

. Mairis BORMANIS

. Oskars VIKSNA

. Sandis SKRODELIS
. Karl ALLIK

. Artirs DAMBITIS

. Hanori ORTUS

. Zanis GRAUDINS

. Markuss EGILS

. Marcis ZARINS

. Reinis KAROLIS

. Roberts PRISTE

. Artis GRAVELSINS
. Raitis ZALUPE

. Toms LIELPETERIS
. Janis MARTINSONS
. Toms ROZITIS

. Emils KAUZENS

. Mikelis GALGANS

. Janis BERKIS

EST
LAT
LAT
LAT
EST
LAT
LAT
LAT
LAT
EST
LAT
EST
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT

1994
1994
1995
24.04.1994
05.11.1994
1994
29.04.1994
1995

03.01.1995
20.05.1995
15.03.1995
12.02.1994

1994

1992
1993
1992
20.04.1992
1993
1992
1992
1992
1993
1992
1992
1992
1992
1993
04.10.1993
1992
1992
06.11.1993
1992
15.06.1992
1993
1993
1992
1993
1993

Limbazi
Bilska
Valmiera
Limbazi
Valga
Bilska
Valga
Rdjiena

Limbazi
Valka
Limbazi
Valka
Valka

K.-Nuia Spordikool
Gulbene
Altksne
Aldksne
K.-Nuia Spordikool
Gulbene

Valka

Gulbene

Valka

SK Maret-Sport
Valmiera

SK Maret-Sport
Valmiera
Valmiera
Limbazi
Gulbene

Valka

Limbazi
Valmiera
Limbazi

Valka

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

11.18
10.88
10.73
10.40
10.35
10.15
10.15
10.11

9.33
8.34
8.14
7.85
7.22

7,59
7,59
7,63
7,63
7,66
7,77
7,84
7,84
7,85
7,86
7,86
7,88
7,89
7,92
7,92
7,94
8,05
8,11
8,27
8,40
8,48
8,54
8,76
8,77
8,83

eelj.

7,60
7,65
7,66
7,66



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

BOYS / POISID ,A” 300 M

OCuOUNNUTUR,WNER

BOYS / POISID ,,A” 1000 M
. Rihards KAULINS

. Mati KIKKAS

. Madis SVINCOVS

. Valdis AUNINS

. Rasmus SAARNIIT
. Janis LESINS

. Aivars BREZINSKIS
. Erki MALING

. Kristaps VEJS-ABOLINS LAT
. Ivo STEINBERGS
. Rihards LINDE

. Marting JANSONS

[y
CLVWOONIOTUTAWNKE

==
N =

. Ralfs SKULOVS

. Mati KIKKAS

. Hanori ORTUS

. Oskars VIKSNA

. Edgars BUSENKO

. Reinis KAROLIS

. Ridolfs BLAUMANIS
. Ingars AIZPURS

. Rihards KAULINS

. Kert KAHU

. Madis SVINCOVS

. Markus EGILS

. Elvis KAMSS

. Aivars BREZINSKIS
. Mairis BORMANIS

. Marcis ZARINS

. Valdis AUNINS

. Sandis SKRODELIS
. Roberts PRISTE

. Taavi TOOMIK

. Roberts KOOPS

. Janis LESINS

. Janis MARTINSONS
. Jékabs CIRULIS

. Rihards LINDE

. Reinis KIRSIS

. Kristaps VEJS-ABOLINS LAT

Steven TEDER
Ivo STEINBERGS
Marcis AUZANS

Artirs DAMBITIS
Mikelis GALGANS
Zanis GRAUDINS
Marting JANSONS

LAT
EST
EST
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
EST
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
EST
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT

EST
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT
LAT

LAT
EST
LAT
LAT
EST
LAT
LAT
EST

LAT
LAT
LAT

01.05.1993
1992
1992
1992
09.02.1992
1992
1993
1992
1992
1992
1992
1993
1993
1993
1992
04.10.1993
1992
1993
1992
1992
21.11.1992
1992
1993
20.04.1992
1992
03.08.1992
1992
23.04.1989
1993
1993
1992
1993
1992
1992

1992
1992
1992
1992
02.10.1992
1992
1993
1992
1992
1993
1992
1992
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Limbazi

SK Maret-Sport
SK Maret-Sport
Gulbene
Aldksne
Gulbene
Valmiera
Gulbene
Valmiera
K.-Nuia Spordikool
Valmiera
Valmiera
Gulbene
Gulbene

Valka

Limbazi
Valmiera

Valka

Valka

K.-Nuia Spordikool
Valka

Gulbene

Valka

Altksne
Valmiera
Limbazi
Gulbene

SK Viraaz
Valmiera

Valka

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera

SK Maret-Sport
Valmiera
Valmiera

Torva G
Gulbene
Gulbene
K.-Nuia Spordikool
Gulbene
Valmiera
Valmiera

~ 0~ 0~

~

~ N~ 0~
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Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

BOYS / POISID ,,A” 60 M HURDLES / TOKKEJOOKS
5/91,4/ 13,72 / 8,80

1. Roberts PRISTE LAT 1992 Valka 9,34

2. Karlis NORINS LAT 07.09.1993 Limbazi 9,87

3. Reinis KIRSIS LAT 03.08.1992 Limbazi 10,14

4. Roberts KOOPS LAT 21.11.1992 Valka 10,35

BOYS HIGH JUMP/ POISID ,,A” KORGUSHUPE

1. Roberts PRISTE LAT 1992 Valka 1.80 xxo
1.60 165 1.70 1.75 1.80 1.85
o - X0 (o] XXO0 XXX

2. Mario PINKA EST 22.10.1992 SK Maret-Sport 1.75 o
1.60 1.65 1.70 1.75 1.80
o o (o] (o] XXX

3. Janis KONSTANTS LAT 11.04.1992 Limbazi 1.65 o
1.50 1.55 1.60 1.65 1.70
o o (o] (o] XXX

4. Raitis ZALUPE LAT 1992 Valmiera 1.60 xxo
1.50 1.55 1.60  1.65
X0 X0 XXO0 XXX

5. Janis BERKIS LAT 1993 Valmiera 1.50 xo
1.50 1.55
X0 >‘<1x2<

6. Emils KAUZENS LAT 1993 Valmiera 1.50 xxo
1.50  1.55
XXO0 XXX

BOYS LONG JUMP/ POISID ,A” KAUGUSHUPE

1. Ralfs SKULOVS LAT 01.05.1993 Limbazi 5.73
X 573 5.46 - 4.84 -
2. Artlrs DAMBITIS LAT 1992 Valmiera 5.72
5.62 X X 5.72 X 5.51
3. Karl ALLIK EST 1992 SK Maret-Sport 5.45
L oX 504 533 522 537 545
4. Zanis GRAUDINS LAT 1992 Valmiera 5.27
527 516 517 501 X - -
5. Marcis AUZANS LAT 1993 Valka 5.18
494 504 506 518 x x
6. Reinis KIRSIS LAT 03.08.1992 Limbazi 5.12
512 4.88 4.53 471 - -
7. Raitis ZALUPE LAT 1992 Valmiera 5.08
454 475 497 5.08 - -
8. Sandis SKRODELIS LAT 1993 Valka 4.89
489 - - - - -
9. Janis KONSTANTS LAT 11.04.1992 Limbazi 4.74
4.68 4.58 4.74
10. Emils KAUZENS LAT 1993 Valmiera 4.53
4,53 443 x
11. Janis BERKIS LAT 1993 Valmiera 4.34
4,22  x 4,34
12. Janis MARTINSONS LAT 1993 Valka 4.33

BOYS SHOT PUT/ POISID ,A” KUULITOUGE (5 kg)

1. Deins PABERZINS LAT 1992 Valmiera 14.43
13.82 13.41 14.43 14.27
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Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

2. Raido VAAN EST 1993 K.-Nuia Spordikool
13.80 13.14 13.28 13.91

3. Targo SAARNIIT EST 1993 K.-Nuia Spordikool
12.45 11.97 12.65

4. Raitis ZALUPE LAT 1992 Valmiera
11.09 10.16 10.24 10.29

5. Mario PINKA EST 22.10.1992 SK Maret-Sport
10.73 10.04 10.07 10.01

6. Toms ROZITIS LAT 1993 Valmiera
10.12 10.63 10.27 10.52

7. Siim TURK EST 1993 SK Maret-Sport
9.75 9.97 9.48  9.61

8. Mikelis GALGANS LAT 1993 Valmiera
9.60 9.96 9.83  9.90

9. Karlis NORINS LAT 07.09.1993 Limbazi

10. Kristjan SEPP EST 18.10.1993 SK Maret-Sport

BOYS / POISID ,,J” 60 M

1. Toms BERGS LAT  30.06.1990 Limbazi

2. Janis AUMEISTERS LAT 1990 Valmiera

3. Janis LACIS LAT 1991 Valmiera

5. Sander TAUKUL EST 1991 SK Beavers

6. Timo SUJEV EST 28.10.1990 SK Maret-Sport

7. Magnus KIRT EST 1990

8. Kristaps NOGOBODS LAT 1990 Gulbene

9. Edik MUST EST 1991 SK Maret-Sport
va Kristaps LIELDIENS LAT 1989 Valmiera
va Gatis BLUMS LAT 1989 Valmiera

BOYS / POISID ,,J” 300 M

1. Toms BERGS LAT  30.06.1990 Limbazi
2. Timo SUJEV EST 1990 SK Maret-Sport
3. Janis LACIS LAT 1991 Valmiera
4. Raivo KAIMII}lé LAT 1990 Valmiera
5. Janis AUMEISTERS LAT 1990 Valmiera
6. Kristaps NOGOBODS LAT 1990 Gulbene
7. Niks LIEPINS LAT 1991 Valmiera
va Kristjan KANGUR EST 05.08.1989 SK Viraaz
BOYS / POISID ,,J” 1000 M
1. Olavi VILLEMSON EST 1990 K.-Nuia Spordikool
2. Sergei DINIS EST 1991 SK Maret-Sport
3. Raivo KAIMINS LAT 1990 Valmiera
4. Timo SUJEV EST 1990 SK Maret-Sport
5. Niks LIEPINS LAT 1991 Valmiera

BOYS / POISID ,,J” 60 M HURDLES / TOKKEHOOKS
5/99,0/ 13,72 / 9,14
1. Janis LACIS LAT 1991 Valmiera
2. Janis DRAVA LAT 1990 Valmiera
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13.91
12.65
11.09
10.73
10.63
9.97

9.96

9.54
9.43

7,28
7,43
7,54

7,66
7,99
7,80
7,97
8,56
7,44
7,62

37,0
38,4
38,7
39,0
39,5
42,6
44,3
36,6

eelj.

7,24
7,52
7,52



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavoistlus kergejoustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone

BOYS HIGH JUMP/ POISID ,J” KORGUSHUPE

1. Magnus KIRT
1.85 1.90 1.95
o o o

2. Sander TAUKUL
1.70 1.75 1.80
o} o} o}

3. Martins KISELIS
1.70 1.75 1.80
o} X0 XX0

BOYS LONG JUMP/ POISID ,J” KAUGUSHUPE

1. Magnus KIRT

595  x 6.30
2. Janis DRAVA

591 5.61 4.50
3. Sander TAUKUL

558 592 596
4. Sergei DINIS

536 5.50 5.48
va Kristaps LIELDIENS

6.32 _6.11  6.42
va Gatis BLUMS

6.15 6.30 6.38

EST
2.00
EST
1.85
(0]
LAT
1.85
(0]

EST
X

LAT
5.49
EST
5.76
EST

LAT
6.35
LAT
6.34

1990
2.05
XXX

1991
1.90
XXX

1990
1.90
XXX

1990
X 6.12
1990
5.76 5.99
1991
X 4.06
1991
- 5.44
1989

X -
1989
6.15  6.17

SK Maret-Sport

SK Beavers

Valmiera

SK Maret-Sport
Valmiera

SK Beavers

SK Maret-Sport
Valmiera

Valmiera

BOYS SHOT PUT/ POISID ,J” KUULITOUGE (6 kg)

1. Davis POLINS LAT 1990 Gulbene
13.64 14.40 14.06 13.86
2. Kristjan TIIDEBERG EST 1991
13.31 - 12.23 12.83
3. Janis DRAVA LAT 1990 Valmiera
13.05 - 13.22  13.20
4. Steven TEDER EST 23.04.1989 SK Viraaz
12.64 12.73 12.71 13.11
5. Guido KUUM EST 27.09.1991 SK Viraaz
12.13  10.91 12.12 10.78
6. Edik MUST EST 1991 SK Maret-Sport
9.60 9.83 9.52  9.63
va Kristaps LIELDIENS LAT 1989 Valmiera
13.27 12,95 - -
va Gatis BLUMS LAT 1989 Valmiera
11.68
Competition Director: Riho MERI
Competition Secretary: Raul LEPIK
consult—

Results:

www.rlconsult.ee
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1.95

1.85

1.85

6.30
5.99
5.96
5.50
6.42
6.38

14.40
13.31
13.22
13.11
12.13
9.83

13.27
11.68
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