44. VOISTLUSHOOAJA ETAPID

Véistluste algus on koikidel etappidel kell 12:00 ’
1 ETAPP PV 60 m, kaugushiipe

6. detsember 2014 PN 60 m, kuulitouge
Tartu Ulikooli Spordihoone TV 60 m, teivashiipe
erisaade ETV2 S TN 60 m, teivashiipe

07.12 kell 20.00

11 ETAPP PV 60 m tj, teivashiipe

31 jaanuar 2015 PN 60 m tj, korgushiipe
Lasnamae Kergejoustikuhall TV 60 m tj, kaugushiipe
erisaade ETV2-s s LA .

01.02 kell 20.00 TN 60 m tj, korgushiipe
111 ETAPP PV korgushiipe, kuulitouge

PN teivashiipe, kaugushiipe
TV korgushiipe, kuulitduge

28. mérts 2015
Voru Spordikeskus
erisaade ETV2-s
29.03 kell 20.00

PV kettaheide, pallivise, 1000 m
PN kettaheide, pallivise, 1000 m
TV kettaheide, pallivise, 600 m
TN kaugushipe, pallivise, 600 m

IV ETAPP
30. mai 2015
Rakvere staadion
erisaade ETV2-s
31.05 kell 20.00

PV 9-voistlus
PN 9-voistlus
TV 8-voistlus
TN 6-voistlus

FINAAL

10.-12. juuni 2015
Kuressaare staadion
erisaade ETV-s
14.06 kell 17.30

45. VOISTLUSHOOAJA | ETAPP

5. detsember 2015

3 ! PV 60 m, kaugushiipe
Voru Spordikeskus

PN 60 m, kuulitouge
TV 60 m, teivashiipe
TN 60 m, teivashiipe

Uksikaladel autasustatakse 1-VI kohale tulnud iga vanusegrupi vdistlejaid
diplomi ja eriauhinnaga.

AUTASUSTAMINE

Mitmevéistluse finaalvoistlustel autasustatakse:

* iga vanusegrupi (iksikalade véitjaid eriauhinnaga;

* iga vanusegrupi mitmevaistluse kuut paremat diplomi ja eriauhinnaga;
* poiste vanema rithma voitjat Valter Kilveti nimelise karikaga.

Vanuserithmade mitmevéistluse voitjate peaauhinnad on:
PVjaTV - jalgratas; TN ja PN - rulluisud

I-111 kohale tulnud voistkondi toetatakse jargmiselt:

I grupp: | koht 1 000 eurot; Il koht 650 eurot; 11l koht 450 eurot
Il grupp: I koht 900 eurot; 1l koht 550 eurot; I1I koht 350 eurot
ning erinevate auhindadega.

Vaistlussarja TV 10 Oliimpiastarti kodulehekiilg:
Voistlussarja erisaated ETV / ETV 2 ekraanil ja

Voistluste korraldaja:
Eesti Kergejoustikuliit / Maakri 23, Tallinn, 10145
telefon: 667 7991 / e-post: ekjl@ekijl.ee

Kontaktisik
Silvi Kask / telefon: 667 7993; 517 8327 / e-post: silvi@ekil.ee

Turundusspetsialist
Marlis Tiitsaar / telefon: 667 7992; 5308 2900 / e-post: marlis@ekijl.ee

Vaoistlussarja koolitusjuht
Mariken Puks / telefon: 667 7994; 526 1399 / e-post: mariken@ekijl.ee

Voistlussarja tehniline sekretar
Margus Randaru / telefon: 5682 5965 / e-post: margusrandaru@gmail.com

Vaoistlussarja ETV saatejuht
Anu Sadrits / telefon: 628 4429 / e-post: anu.saarits@err.ee
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Kergejoustik on sinu spordiala!

Voistlussari TV 10 Olimpiastarti alustab oma 44. hooaega Tartus 6. detsembril
2014.

Sarja plakatit kaunistavad neli kuldset oltimpiapoissi: korgushiippaja Jiri Tarmak
voitis 1972. aastal Miincheni, kolmikhiippaja Jaak Uudmae 1980. aastal Moskva,
kiimnevaistleja Erki Nool 2000. aastal Sydney ja kettaheitja Gerd Kanter 2008. aasta
Pekingi oltiimpiaméngudel. Gerdil on ette ndidata ka 2012. aasta Londoni
olimpiaméangude pronksmedal.

TV 10 Oliimpiastardis oma esimesed véistluskogemused saanud Gerd kutsub
10-14aastaseid poisse-tiidrukuid halli ja staadionile: ,Iga sportlase argipaev on
treeningud ja pidupdev voistlused. Selleks, et nautida toredat voistluste 6hustikku ja
panna ennast proovile tihedas konkurentsis on TV 10 Oltimpiastarti just dige
véljakutse igale noorele kergejoustikuhuvilisele. Vota oma sobrad kaasa ja tule pane
ennast proovile.”

Eelvoistlused toimuvad koigis 15-s Eesti maakonnas, kus selgitatakse valja
piirkondade parimad. Sellel hooajal kaasab saatejuht Anu Sadrits nelja iile-eestilise
etapi ja mitmevoistluse erisaadetesse 9.—12. juulini 2015. aastal Tallinnas toimuvate
Euroopa U23 meistrivoistluste Eesti koondise kandidaate. Saateid saab ndha ETV ja

ETV2 ekraanil ja sport.err.ee lehel. I

Marko Mumm

arelGlimnaasium
lil' koht Osula P6hikooﬁ§3mérﬁalu Pa&hikool

Registreerimine

Voistlustest osavotuks tuleb voistkondadel: .
* eelnevalt registreeruda 44. hooajaks 10. novembriks 2014 .

Eesti Kergejoustikuliidus aadressil Maakri 23, Tallinn 10145;
e-post: reg@ekjl.ee;
* tasuda vaistkondlik litsentsimaks arve alusel 44. hooaja eest

1. detsembriks 2014 Eesti Kergejoustikuliidu arveldusarvele EE661010220034538017

SEB pangas, marksonaks , TV 10 Olimpiastarti 2015”;
° saata enne | etapi toimumist maksekorralduse koopia tasumise kohta e-posti
aadressile reg@ekjl.ee.
Voistkondlik litsentsimaks hooajal: | grupp - 80 eurot
Il grupp - 70 eurot
Voistlejanumbrid antakse vélja iga etapi eel infolauas.
Voistluste algus on koikidel etappidel kell 12.00.

TAHELEPANU VOISTKONNAD JA INDIVIDUAALVOISTLEJAD:

Nimelised tilesandmised (ka individuaalvéistlejate kohta) igaks etapiks tuleb vormi-
kohasel lesandmislehel (saadaval EKJL-i kodulehel www.ekijl.ee voi TV 10 OS kodulehel
www.ekjl.ee/tv100s/voistlussarja_info) saata e-posti aadressile reg@ekijl.ee hiljemalt

voistluste toimumise esimesele paevale eelnevaks kolmapé&evaks kella 16.00-ks.
[

Etappidel kavas olevad alad

* PV 60 m, 1000 m, 60 m tj, korgushiipe, kaugushtipe, teivashiipe, kuulitouge,
kettaheide, pallivise

* PN 60 m, 1000 m, 60 m tj, korgushiipe, kaugushtipe, teivashiipe, kuulitouge,
kettaheide, pallivise

° TV 60 m, 600 m, 60 m tj, korgushiipe, kaugushtipe, teivashiipe, kuulitduge,
kettaheide, pallivise

° TN 60 m, 600 m, 60 m tj, korgushiipe, kaugushtipe, teivashiipe, pallivise

Mérkus 1: Nooremas vanusegrupis moodetakse kaugushiippe tulemusi dratéukekohast.

Mérkus 2: Teivashtipe on tiidrukute mélema vanuseriihma kavas individuaalalana, ei

kuulu mitmevoistluse programmi ja sellel alal saavutatud tulemused ei ldhe

voistkondlikku arvestusse. ° ‘

Osavotunouded

Voistlused peetakse kahes vanusegrupis:

° vanem grupp —2001.-2002. a stindinud poisid (PV) ja tidrukud (TV)

° noorem grupp —2003. a ja hiljem stindinud poisid (PN) ja tadrukud (TN)
TV 10 OS finaalvoistlused on individuaal-voistkondlikud, kus saavad osaleda koolide
voistkonnad ja linna/maakonna véistlustel kehtestatud normatiivid taitnud individuaal-
voistlejad. Voistkonnad jaotatakse kahte gruppi vastavalt pohikooli opilaste arvule:

* | grupp - koolis dpib 251 vdi enam opilast

¢ |l grupp - koolis 6pib 250 voi vdhem opilast
Mearkus: Il grupis lubatakse koolidel moodustada tihisvoistkondi tingimusel, et
thisvéistkonna moodustanud koolide péhikooliastmes éppivate Gpilaste koguarv
poleks suurem kui 250.

Osavotunduded voistlusetappidel ja finaalvdistlusel

Véistkonda voib kuuluda igas vanuseklassis igal alal kaks voistlejat, teisi piiranguid
voistkonna suurusele pole. Individuaalvoislejad peavad enne iga etapi algust voistluste
infolauas tasuma iihekorse litsentsimaksu 3 eurot igast liksikalast ja 5 eurot
mitmevoistlusest osavotu eest. Voistluste korraldajal on 6igus nduda individuaal-
voistlejatelt osavétunormi tditmist toestava linna/maakonna voistluse protokolli.
Mitmevaistluse finaali padseb 20 koolivoistkonda.

Osavotunouded

Individuaalvoistlejatel peavad finaaletappidel osalemiseks olema téidetud
alljdrgnevad osavatunormatiivid.

Osavotunormatiivid

Ala PV PN TV TN

50 m jooks 7,24/7,0 7,94/7,7 7,54/7,3 8,14/7,9
60 m jooks 8,34/81  9,14/3,9 8,74/8,5 9,24/9,0
600 m jooks 1.52,0 1.59,0
7000 m jooks 3.12,0 3.30,0

50 m tokkejooks  8,54/8,3 _ 9,34/9,1 8,84/8,6 9,54/9,3
60 m tokkejooks  9,94/9,7  10,54/10,3  10,24/10,0 _ 10,74/10,5
korgushiipe 1.55 1.30 1.40 1.25
kaugushupe 4.90 4.40 4.60 4.36
teivashiipe 2.70 2.10 2.10 1.60
kuulitbuge 10.48 8.00 8.50

kettaheide 34.00 22.00 25.00

pallivise 62.00 50.00 45.00 38.00
Mitmevoistlus 5600 4100 5400 3500

NB! Maakondliku vdistluse vditjad saavad osaleda sdltumata normitaitmisest.

Tehnilised tingimused

Algkorgused ja lati tostmise kord.

Kérgushiipe PV:1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62...
TV: 1.11-1.16-1.21-...-1.36-1.41-1.44-1.47 ...
PN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
TN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...

Teivashiipe PV:1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81...
TV: 1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41...
PN: 1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21...
TN: 1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01...

Heitevahendite Kuul Ketas Pall
kaalud PV: 4kg 1kg 150 g
TV: 3kg 0,75 kg 150 g
PN: 3 kg 0,75 kg 150 g
™N: - - 150 g
Tokkejooksud PV: 6 toket—13 m/ 76 cm /8,00 m
(esimese tokkeni/ TV: 6 toket—12m/76cm/ 7,50 m
tokete korqgus/ PN: 6 toket—12m /60 cm /7,50 m ° Py ‘
tokkevahe) TN: 6 toket — 11 m /60 cm /7,00 m [ )

Tulemuste arvestamine

Punktiarvestus

Mitmevaistluses ja voistkondlikus punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS 2010. a
punktitabelit, vaata kodulehelt www.ekjl.ee/kasulik_info/punktitabelid.

Véistkondlik arvestus

Voistkondlik paremusjérjestus molemas grupis selgub nelja tiksikalade etapi ja
mitmevdistluse kokkuvottes.

Nii tiksikaladelt kui ka mitmevadistlusest laheb voistkondlikku arvestusse konkreetsel
alal parema véistkonnaliikme tulemus. Uksikaladest arvestatakse igale voistkonnale
32-st kavas olnud alast (9(PV)+9(PN)+8(TV) +6(TN) = 32) 31 punktitabeli jargi
parema ala punktid.

Finaaletapile (mitmevoistlus) paaseb tiksikalade paremusjarjestuse alusel I grupi 12
paremat ja Il grupi 6 paremat kooli, lisaks 2 paremat koigi tlejadnud koolide hulgast
tldjarjestuse alusel. Finaali padsenud koolide tiksikalade punktisummale liidetakse
voistkonna saavutatud parem mitmevoistluse tulemus igas vanuseklassis (kokku 4
tulemust) ja selgitatakse 16plik paremusjérjestus.





