48. voistlushooaja kalender 2018/2019

Vistluste algus on kdikidel etappidel kell 12.00 .
PV 60 m, teivashiipe
| ETAPP . . PN 60 m, kdrgushlpe
8. detsember 2018, V&ru Spordikeskus TV 60 m, kuulitduge
ETV2 09.12.2018 kl 19.30-20.00 TN 60 m, kérgushipe
PV 60 m tj, kaugushiipe oo
Il ETAPP e Kerseisustikug PN 60 t teivashiipe OLUMPIASTARTI
19. jaanuar 2019, Lasnamde Kergejdustikuhall 1y 60 m tj, teivashiipe
ETV2 20.01.2019 kI 19.30-20.00 TN 60 m tj, kaugushlpe
Foto:Marko Mumm. -,
Il ETAPP PV Kbrgushipe, kuulitduge | GRUPP
N . . . PN kaugushupe, kuulitduge . . .
30. marts 2019, Tartu Ulikooli Spordihoone 1y kaugushiipe, kdrgushiipe I koht Viljandi Kesklinna Kool
ETV2 31.03.2019 kell 19.30-20.00 TN teivashipe Il koht Rakvere Giimnaasium
11l koht Viljandi Jakobsoni Kool
IV ETAPP PV kettaheide, pallivise, 1000 m " . o . . i
. . . PN kettaheide, pallivise, 1000 m Vaistlussarja TV 10 Olimpiastarti kodulehekiilg: www.ekjl.ee/tv100s

19. mai 2019, Kadrioru staadion TV kettaheide, pallivise, 600 m Vdistlussarja erisaated ETV / ETV2 ekraanil ja sport.err.ee
ETV2 26.05.2019 kI 19.30-20.00 TN pallivise, 600 m

Voistluste korraldaja EKJL kommunikatsiooni- ja turundus-

Eesti Kergejoustikuliit spetsialist

Sistl Maakri 23, Tallinn 10145, Mariel Gregor

FINAAL PN gvoistus telefon: 66 77 991 telefon: 66 77 996; 5305 1250
15.-16. juuni 2019, Tartu Tamme staadion Ty g.ydistlus e-post: ekjl@ekjl.ee e-post: mariel@ekijl.ee
ETV 19. 06.2019 kI 17.30-18.30 TN 6-vdistlus Kontaktisik Voistlussarja tehniline sekretar

Silvi Kask Margus Randaru

telefon: 66 77 993; 517 8327 telefon: 5682 5965

49 v6istlushooaja kalender 2019/2020 e-post: silvi@ekjl.ee e-post: margusrandaru@gmail.com
’ Vaistlussarja ETV saatejuht

Anu Saarits
| ETAPP PV 60 m, teivashiipe () telefon: 628 4429
7. detsember 2019, V&ru Spordikeskus PN 60 m, kérgushiipe e-post: anu.saarits@err.ee

TV 60 m, kuulituge
TN 60 m, kérgushiipe
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Autasustamine ANNO 1806
Uksikaladel autasustatakse |I-VI kohale tulnud iga vanusegrupi véistlejaid ~
diplomi ja eriauhinnaga. V W acme 48. VOISTLUSHOOAJA

Mitmevdistluse finaalvGistlustel autasustatakse: Eesti Rahvusringhaaling right now p J U H E N D
® iga vanusegrupi Uksikalade vditjaid eriauhinnaga;

® iga vanusegrupi mitmevdistluse kuut paremat diplomi ja eriauhinnaga; II;
e poiste vanema rihma vditjat Valter Kiilveti nimelise kettaga; BT s

VARSKA € SFORTIAND
ORIGINAAL

Vanuserithmade mitmevadistluse voitjate peaauhinnad on:
PV ja TV —jalgratas
TN ja PN = rulluisud

I-11l kohale tulnud koolivGistkondi autasustatakse mGlemas grupis preemia
ja eriauhindadega:

I grupp Ikoht 1000 EUR Il koht 650 EUR Il koht 450 EUR
Il grupp 1'koht 900 EUR Il koht 550 EUR il koht 350 EUR
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EESTI OLOMPIAKOMITEE

Eesti Kergejoustikuliit




Foto: Marko Mumm -

Il GRUPP

| koht Parksepa Keskkool

Il koht Kiina Kool — Emmaste Pohikool
11l koht Osula Pohikool

TV10 -

OLUMPIASTARTI

Tule startj,
oliimpia ootab! .

Kergejoustik on sinu spordiala!

Vaistlussari TV 10 Oliimpiastarti alustab oma 48. hooaega

Vorus 8. detsembril 2018.

Sarja plakatit kaunistavad neli kuldset olimpiapoissi: kdrgushippaja Jiri
Tarmak vditis kuldmedali 1972. aastal Miincheni, kolmikhiippaja Jaak Uudmae
1980. aastal Moskva, kimnevdistleja Erki Nool 2000. aastal Sydney ja
kettaheitja Gerd Kanter 2008. aasta Pekingi olimpiamangudel. Gerdil on ette
ndidata ka 2012. aasta Londoni olimpiaméangude pronksmedal.

TV 10 Olumpiastardis oma esimesed vdistluskogemused saanud olimpiavditja
Gerd Kanter julgustab noori vdistlema: ,lga sportlase argipdev on treeningud
ja pidupdev vdistlused. TV 10 Olumpiastarti on hea vdimalus tunda vdistluste
Shustikku, nautida liikumist ja kergejdustikku. See on noortele koht, kust leida
endale Bige ala. VGta oma sBbrad kaasa ja tule pane ennast proovile.”

Ehk alustab 48. hooajal oma saravat sportlaseteed méni vaike Jari, Jaak, Erki
voi Gerd.

Eelvdistlused toimuvad kdigis 15s Eesti maakonnas, kus selgitatakse vélja piir-
kondade parimad. Ka sel hooajal kaasab saatejuht Anu S&arits nelja tle-eestilise
etapi ja mitmevdistluse finaali erisaadetesse nii kergejdustiku kui ka teiste spor-
dialade Eesti koondise kandidaate. Saateid saab ndha Eesti Televisiooni ekraanil
ja kodulehel.

Registreerimine

Voistlused peetakse kahes vanusegrupis:
e vanem grupp, 2005.-2006. a. siindinud poisid (PV) ja tudrukud (TV)

e noorem grupp, 2007. a. ja hiljem stindinud poisid (PN) ja tudrukud (TN)

TV 10 OS finaalvdistlused on individuaal-vdistkondlikud, kus saavad osaleda
koolide vdistkonnad ja linna/maakonna vdistlustel kehtestatud normatiivid
taitnud individuaalvgistlejad.

Voistkonnad jaotatakse kahte gruppi vastavalt pShikooli Gpilaste arvule:

e | grupp — koolis 6pib 251 vdi enam dpilast

o |l grupp — koolis dpib 250 v&i vahem Gpilast

Midirkus: Il grupis lubatakse koolidel moodustada (hisvéistkondi tingimusel,
et (hisvBistkonna moodustanud koolide pdhikooli astmes Gppivate dOpilaste
koguarv poleks suurem kui 250.

Voistlustest osavotuks tuleb voistkondadel:

¢ Eelnevaltregistreeruda48. hooajaks 20. novembriks 2018 Eesti Kergejoustiku-
liidus aadressil Maakri 23, Tallinn 10145; e-post: reg@ekjl.ee

e Tasuda osavGtumaks arve alusel 48. hooaja eest 1. detsembriks 2018
Eesti Kergejoustikuliidu arveldusarvele EE661010220034538017 SEB pangas,
marksdnaks = “TV 10 Olumpiastarti 2019”.

o Voistkondlik litsentsimaks hooajal: —1grupp 100 eurot

— 1l grupp 80 eurot
Voistlejanumbrid antakse vilja iga etapi ja mitmevdistluse finaali eel infolauas.
Voistluste algus on koikidel etappidel kell 12.00

TAHELEPANU, VOISTKONNAD JA INDIVIDUAALVOISTLEJAD:

Voistkonnad ja individuaalvdistlejad peavad igaks etapiks esitama Eesti
Kergejoustikuliidule vormikohase registreerimislehe. Registreerimislehed tuleb
hiljemalt 4 paeva enne vdistlust saata aadressil reg@ekijl.ee
Registreerimislehed on saadaval EKJL-i kodulehel www.ekjl.ee vdi TV 10 OS
kodulehel www.ekjl.ee/tvl0os/voistlussarja_info

Osavotunouded voistlusetappidel ja finaalvoistlusel

Vdistkonda v&ib kuuluda igas vanuseklassis igal alal kaks v3istlejat, teisi piiranguid
vGistkonna suurusele pole. Individuaalvdistlejad peavad enne iga etapi algust
voistluste infolauas tasuma 3 EUR igast iksikalast ja 5 EUR mitmevdistluse
osavotu eest. VOistluste korraldajal on digus nduda individuaalvdistlejatelt
osavdtunormi tditmist tdestava linna/maakonna vdistluse protokolli
Mitmevdistluse finaali padseb 20 koolivaistkonda.

Individuaalvoistlejatel peavad finaaletappidel osalemiseks olema tdidetud
alljargnevad osavétunormatiivid.

Ala PV PN TV TN

50 m jooks 7,20/7,0 8,00/7,8 7,50/7,3 8,30/8,1
60 m jooks 8,30/8,1 9,10/8,9 8,60/8,4 9,40/9,2
600 m jooks 1.54,0 1.58,0
1000 m jooks 3.14,0 3.28,0

50 m tokkejooks 8,50/8,3 9,30/9,1 8,80/8,6 9,30/9,1
60 m tokkejooks 9,80/9,6 10,40/10,2 10,10/9,9 10,40/10,2
k&rgushupe 1.50 1.25 1.45 1.25
kaugushipe 4.70 4.45 4.80 4.10
teivashipe 2.50 2.10 2.10 1.80
kuulituge 11.70 9.30 10.40

kettaheide 35.80 21.30 25.20

pallivise 57.00 47.00 44.00 36.00
mitmevdistlus 6000 4450 6150 3850

NB! Maakondliku voistluse véitjad saavad osaleda sGltumata normitditmisest

TV 10 OS voistlusalad

PV 60 m, 1000 m, 60 m tj, kdrgushiipe, kaugushiipe, teivashipe,
kuulitduge , kettaheide, pallivise

PN 60 m, 1000 m, 60 m tj, kdrgushiipe, kaugushiipe, teivashiipe,
kuulitduge , kettaheide, pallivise

TV 60 m, 600 m, 60 m tj, kdrgushiipe, kaugushiipe, teivashiipe,
kuulitduge, kettaheide, pallivise

TN 60 m, 600 m, 60 m tj, kdrgushiipe, kaugushiipe, teivashiipe, pallivise

Mirkus 1: Nooremas vanusegrupis mdddetakse kaugushiippe tulemusi 1 m
pikkusel dratéukealal asuvast jdljest.

Midrkus 2: Teivashiipe on tidrukute mélema vanuseriihma kavas
individuaalalana, ei kuulu mitmevdistluse programmi ja sellel alal saavutatud
tulemused ei Iéhe véistkondlikku arvestusse.

Midrkus 3: Korgus- ja teivashiipe jagatakse tugevusgruppidesse.
(Registreerimislehel lisada kérgus- ja teivashippe isiklik rekord)

Tehnilised tingimused:

Algkdrgused ja lati tstmise kord.

Koérgushiipe PV:1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62...
TV:1.11-1.16-1.21-..-1.36-1.41-1.44-1.47...
PN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
TN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...

Teivashiipe
PV:1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81.....
TV: 1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41.....
PN:1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21.....
TN:1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01.....

Heitevahendite kaalud

Kuul Ketas Pall
PV: 3 kg 750 g 150 g
TV: 2 kg 600 g 150 g
PN: 2 kg 600 g 150 g
TN: - - 150¢g

Tokkejooksud (esimese tdkkeni/tdkete kdrgus/tdokkevahe)
PV: 5 tdket — 13m/76cm/8,00m
TV: 5 tdket — 12m/76¢cm/7,50m
PN: 5 tdket — 12m/60cm/7,50m
TN: 5 tdket — 11m/60cm/7,00m

'o

Tulemuste arvestamine

Punktiarvestus

Mitmevdistluses ja vdistkondlikus punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS
2010. a punktitabelit.

Voistkondlik arvestus

Voistkondlik paremusjarjestus mdlemas grupis selgub nelja tksikalade etapi
ja mitmevdistluse kokkuvottes.

Nii Uksikaladelt kui ka mitmevdistlusest laheb vdistkondlikku arvestusse
konkreetsel alal parema vdistkonnaliikme tulemus. Uksikaladest arvestatakse
igale vdistkonnale 32-st kavas olnud alast (9(PV)+9(PN)+8(TV)+6(TN) = 32) 31
punktitabeli jargi parema ala punktid.

Finaaletapile (mitmevdistlus) padseb tksikalade paremusjarjestuse alusel
| grupi 12 paremat ja Il grupis 6 paremat kooli, lisaks 2 paremat kdigi tle-
jaanud koolide hulgast, lildjarjestuse alusel. Finaali padsenud koolide (iksik-
alade punktisummale liidetakse vdistkonna saavutatud parim mitmevdistluse
tulemus igas vanuseklassis (kokku 4 tulemust) ja selgitatakse Iplik paremus-
jarjestus.




